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ywE AÁ—À	ÍÓzÀ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	Ã=Dw	•É=ÁÍ=C
SÀ	yÀDÀywÉ	=ÊÍwÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	=E 	ÃÉsÍAywA	Á} Ê	ÁÀÊ	ÓÁAE ÀÊ	w	ÓE w	DÀÁ?w	DAÁ—w?=E 	z=

E =ÊÍÉ=Ê	 =	 wDÓÁÀÊ	 ÇÓ=	 wÃDAywÉwE 	 À	 z—wÉE w	 x� zAyÀ	 wÀÊ	 wDÍÀÊ	 =	 xwAÕÀÊ	 z=	 ÊÓw	ÔAzw
yÀÍAzAwÁwC	SÊÊAE 	 yÀE À	wyÀÁÍ=y=Ó	w	=D=ÊA	ÃÀz=E ÀÊ	•wá=É	wE Aáwz=	 yÀE 	ÁÀÊÊÀ	=?À	=
z=ÊyÀxÉAÉ	w	E =ÁÍ=	z=	Êwx=zÀÉAwC
S?Éwz=İÀ	wÀ	n =Á=ÉsÔ=D	U—� ?ÚwE 	l ÉÓÁ?Ãw	j AÁÃÀy—=A	À	n AzÚwz—wÉwA	ÃÀÉ	z=zAywÉ

AÁÍ=?ÉwDE =ÁÍ=	ÊÓw	ÔAzw	wÀ	z—wÉE w	=	ÃÀÉ	z=Ê=BwÉ	Íw À	=ÁÍÓÊAwÊÍAywE =ÁÍ=	ÍÉwÁÊE AÍAÉ	ÊÓw
=ÊÊz ÁyAw	 wÀ	 g yAz=ÁÍ=C	 hÀÊÊw	 w	 AÁÊÃAÉwİw À	 ÇÓ=	 É=y=xA	 z=D=	 Ê=É	 yÀÁÍw?AwÁÍ=C	 i Ó=
ÃÀÊÊwE ÀÊA	yÀE À	=D=A	ÔAÔ=É	yÀE À	xÀz—AÊwÍÍÔwÊ	=	Áw À	=ÊÇÓ=y=É	ÊÓw	w•AÉE wİw ÀO	àg 	ywÀÊ
z=Ô=	Ê=É	=ÁywÉwzÀ	yÀE À	ÓE w	=Õy=D=ÁÍ=	ÁÀÍ{yAwçC

h=E w	U—� zÉ� Á
Y wE ÃÀ	S xx=Ú
hD=wÊwÁÍ	TwÚA	f ÀÔw	WÊy} yAw



m	e

Familiarizando-se	com	o	medo
O	medo	é	uma	reação	natural	ao	nos	aproximarmos	da	verdade.

aÁAyAwÉ	ÓE w	 BÀÉÁwzw	=ÊÃAÉAÍÓwD	 y 	 yÀE À	=ÁÍÉwÉ	=E 	ÓE 	xwÉÇÓAÁ—À	E ÓAÍÀ	Ã=ÇÓ=ÁÀ	=
ÊwAÉ	 Ã=DÀ	 E wÉ	 =E 	 xÓÊyw	 z=	 Í=ÉÉwÊ	 z=ÊyÀÁ—=yAzwÊC	 UÀE 	 w	 ÃÉsÍAyw	 ÊAÁy=Éw	 Ô=E 	 w
AÁÊÃAÉwİw ÀA	E wÊA	y=zÀ	ÀÓ	ÍwÉz=A	=ÁyÀÁÍÉwÉ=E ÀÊ	ÍwE xy E 	À	E =zÀC	j =y=wE ÀÊ	ywAÉ	ÃwÉw
•ÀÉw	 zÀ	 E ÓÁzÀA	 ÇÓwÁzÀ	 y—=?wÉE ÀÊ	 wÀ	—ÀÉAáÀÁÍ=C	 UÀE À	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 =ÕÃDÀÉwzÀÉ=ÊA
ÊÀE ÀÊ	wÍÉw{zÀÊ	Ã=Dw	z=ÊyÀx=ÉÍwA	E =ÊE À	Ê=E 	Êwx=É	Ê=	Í=É=E ÀÊ	yÀÉw?=E 	ÃwÉw	=Á•É=ÁÍwÉ
À	ÇÓ=	ÁÀÊ	w?ÓwÉzwC
i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	AÁÍ=É=ÊÊwE ÀÊ	Ã=DÀ	xÓzAÊE À	=	z=yAzAE ÀÊ	z=ÊyÀxÉAÉ	À	ÇÓ=	=D=	Í=E 	w	ÁÀÊ

À•=É=y=ÉA	DÀ?À	Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=E 	zA•=É=ÁÍ=Ê	ÃÀÁÍÀÊ	z=	ÔAÊÍw	=E 	É=Dwİw À	w	yÀE À
ÃÀz=E ÀÊ	ÃÉÀÊÊ=?ÓAÉC	UÀE 	w	E =zAÍwİw À	ÃwÁÀÉtE AywA	yÀE =İwE ÀÊ	w	ÃÉwÍAywÉ	w	wÍ=Áİw À
ÃD=ÁwA	=ÊÍwÁzÀ	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	ÃÉ=Ê=ÁÍ=Ê	=E 	 ÍÀzwÊ	wÊ	ÁÀÊÊwÊ	wÍAÔAzwz=Ê	=	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC
f w	ÃÉsÍAyw	 r =ÁA	É=y=x=E ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÊÀxÉ=	À	ÔwáAÀ	 =	 ÊÀE ÀÊ	 z=Êw•AwzÀÊ	w	ÁÀÊ
yÀÁ=yÍwÉ	yÀE 	w	wx=ÉÍw	=	ADAE AÍwzw	yDwÉ=áw	zw	E =ÁÍ=C	g Ê	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÔwBÉwÚwÁw	ÁÀÊ
wÃÉ=Ê=ÁÍwE 	 À	 ÍÉwxwD—À	 yÀE 	 w	 =Á=É?Aw	 z=	 ÍÀzwÊ	 wÊ	 ÊAÍÓwİ�=ÊA	 =ÁywÉwÁzÀ	 ÍÓzÀ	 ÇÓ=
ÊÓÉ?=	yÀE À	AÁÊ=ÃwÉsÔ=D	zÀ	=ÊÍwzÀ	z=ÊÃ=ÉÍÀC	i ÓwDÇÓ=É	ÓE w	z=ÊÊwÊ	wxÀÉzw?=ÁÊ	ÃÀz=
ÁÀÊ	wÍÉwAÉ	=	wDAE =ÁÍwÉ	ÁÀÊÊÀ	=ÁÍÓÊAwÊE ÀA	•wá=ÁzÀ	yÀE 	ÇÓ=	z=Ê=B=E ÀÊ	AÉ	E wAÊ	wzAwÁÍ=C
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Ê=	=ÊÍAÔ=ÉE ÀÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	AÉ	wDy E 	zw	ÊÓÃ=É•{yA=	=	w	ÃÉwÍAywÉ	Ê=E 	—=ÊAÍwİw ÀA
AÁ=ÔAÍwÔ=DE =ÁÍ=A	=E 	wD?ÓE 	E ÀE =ÁÍÀA	Ê=ÁÍAÉ=E ÀÊ	E =zÀC
g 	E =zÀ	 y 	ÓE w	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÓÁAÔ=ÉÊwD	ÔAÔAzw	wÍy 	E =ÊE À	Ã=DÀ	E =ÁÀÉ	 zÀÊ	 AÁÊ=ÍÀÊC

i ÓwÁzÀ	ÃwÊÊwE ÀÊ	Ã=DwÊ	ÃÀİwÊ	 •ÀÉE wzwÊ	Ã=DwÊ	E wÉy Ê	 =	 =ÊÍ=Áz=E ÀÊ	w	E w À	ÃwÉw	ÀÊ
Í=ÁÉÀÊ	 yÀÉÃÀÊ	wx=ÉÍÀÊ	 zwÊ	wÁz E ÀÁwÊ	E wÉAÁ—wÊA	 =DwÊ	Ê=	 •=y—wE C	WÊÊw	 y 	ÓE w	É=wİw À
=ÊÃÀÁÍtÁ=wA	 yÀE ÓE 	 w	 ÍÀzÀÊC	 f w À	 —s	 Áwzw	 z=	 Í=ÉÉ{Ô=D	 =E 	 Ê=ÁÍAÉ	 E =zÀ	 ÇÓwÁzÀ
=Á•É=ÁÍwE ÀÊ	 À	 z=ÊyÀÁ—=yAzÀC	 Xwá	 ÃwÉÍ=	 z=	 =ÊÍwÉ	 ÔAÔÀ	 =	 y 	 wD?À	 ÇÓ=	 ÍÀzÀÊ
yÀE ÃwÉÍAD—wE ÀÊC	 j =w?AE ÀÊ	 yÀÁÍÉw	 w	 ÃÀÊÊAxADAzwz=	 zw	 ÊÀDAz w ÀA	 zw	 E ÀÉÍ=A	 z=	 Áw À
Í=ÉE ÀÊ	 Á=Á—ÓE 	 wÃÀAÀC	 g 	 E =zÀ	 y 	 ÓE w	 É=wİw À	 ÁwÍÓÉwD	 wÀ	 ÁÀÊ	 wÃÉÀÕAE wÉE ÀÊ	 zw
Ô=Ézwz=C
i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	yÀE ÃÉÀE =Í=E ÀÊ	w	•AywÉ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	ÀÁz=	=ÊÍwE ÀÊA	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw

ÍÀÉÁwBÊ=	E ÓAÍÀ	Ô{ÔAzwC	k=	Áw À	—s	Á=Á—ÓE 	DÓ?wÉ	ÃwÉw	ÀÁz=	•Ó?AÉA	ÍÓzÀ	Ê=	ÍÀÉÁw	E ÓAÍÀ
yDwÉÀC



VÓÉwÁÍ=	ÓE 	DÀÁ?À	É=ÍAÉÀA	 ÍAÔ=	À	ÇÓ=	E =	ÃwÉ=y=Ó	ÓE w	É=Ô=Dwİw À	 AE ÃÉ=ÊÊAÀÁwÁÍ=O
Áw À	ÃÀz=E ÀÊ	=ÊÍwÉ	ÁÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=	=	É=E À=É	ÁÀÊÊw	Ô=D—w	—AÊÍ} ÉAw	wÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀ,	k=A
ÇÓ=	 AÊÊÀ	 ÃwÉ=y=	 xwÊÍwÁÍ=	 } xÔAÀA	 E wÊA	 ÇÓwÁzÀ	 z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	 wD?À	 wÊÊAE 	 Ã=Dw	 ÁÀÊÊw
ÃÉ} ÃÉAw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	ÊÀE ÀÊ	E ÀzA•AywzÀÊC	S 	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	ÍÀÉÁwBÊ=	E ÓAÍÀ	Ô{ÔAzw	ÁÀ
E ÀE =ÁÍÀ	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=C	 g 	 E =ÊE À	 wyÀÁÍ=y=	 yÀE 	 w	 yÀE ÃwAÕw ÀA	 À	 =ÁywÁÍwE =ÁÍÀ	 =	 w
yÀÉw?=E C	W	ÍwE xy E 	yÀE 	À	E =zÀC	f w	Ô=Ézwz=A	ÇÓwDÇÓ=É	ÓE 	ÇÓ=	Ê=	yÀDÀÇÓ=	v 	x=AÉw
zÀ	z=ÊyÀÁ—=yAzÀA	AÁÍ=AÉwE =ÁÍ=	ÁÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=	=	Ê=E 	ÃÀÁÍÀ	z=	É=•=Éz ÁyAwA	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍw	w
Ê=ÁÊwİw À	z=	Áw À	Í=É	ÀÁz=	Ê=	wÃÀAwÉC	i	w{	ÇÓ=	ÁÀÊÊw	yÀE ÃÉ==ÁÊw À	Ê=	wÃÉÀ•ÓÁzwA	ÇÓ=
z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	 ÇÓ=	 À	 E ÀE =ÁÍÀ	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=	 y 	 ÓE 	 DÓ?wÉ	 xwÊÍwÁÍ=	 ÔÓDÁ=ÉsÔ=DA	 =	 =ÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÃÀz=	Ê=É	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	Í=ÉÁw	=	z=ÊyÀÁy=ÉÍwÁÍ=	wÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀC
i ÓwÁzÀ	 AÁAyAwE ÀÊ	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃDÀÉwİw ÀA	 Í=E ÀÊ	 ÍÀzÀ	 ÍAÃÀ	 z=	 Az=wD	 =	 =ÕÃ=yÍwÍAÔwC

hÉÀyÓÉwE ÀÊ	 É=ÊÃÀÊÍwÊ	 ÇÓ=	 ÊwÍAÊ•wİwE 	 wÁÊ=AÀÊ	 E ÓAÍÀ	 wÁÍA?ÀÊ	 =	 w	 � DÍAE w	 yÀAÊw	 ÇÓ=
ÇÓ=É=E ÀÊ	y 	ÓE 	É==ÁyÀÁÍÉÀ	yÀE 	À	xAy—ÀBÃwÃwÀC	g ÓÍÉwÊ	Ã=ÊÊÀwÊA	y 	yDwÉÀA	Í=ÁÍwE 	ÁÀÊ
wÔAÊwÉC	 d=E xÉÀ	 ÇÓwÁzÀ	 É=y=xAA	 Ã=Dw	 ÃÉAE =AÉw	 Ô=áA	 ÀÉA=ÁÍwİw À	 ÊÀxÉ=	 E =zAÍwİw ÀC	 S
Ã=ÊÊÀw	 ÇÓ=	 E =	 AÁÊÍÉÓ{w	 z=ÊyÉ=Ô=Ó	w	 Íy yÁAywA	 =ÕÃDAyÀÓBE =	 yÀE À	 z=Ô=ÉAw	 ÃÉwÍAywÉ	 =
wyÉ=Êy=ÁÍÀÓO	àe wÊA	ÃÀÉ	•wÔÀÉA	Áw À	ÊwAw	zwÇÓA	Ã=ÁÊwÁzÀ	ÇÓ=	E =zAÍwÉ	Ê=Bw	À	E =ÊE À
ÇÓ=	ÍAÉwÉ	•y ÉAwÊ	zw	AÁÊwÍAÊ•wİw ÀçC	hÀÉ	wD?ÓE w	Éwáw ÀA	Á=Á—ÓE w	z=ÊÊwÊ	wzÔ=ÉÍz ÁyAwÊ	ÁÀÊ
yÀÁÔ=Áy=C	f w	Ô=Ézwz=A	=DwÊ	ÁÀÊ	wÍÉw=E 	wAÁzw	E wAÊC
WÊÍwE ÀÊ	•wDwÁzÀ	z=	yÀÁ—=y=É	À	E =zÀA	z=	ÁÀÊ	•wE ADAwÉAáwÉE ÀÊ	yÀE 	=D=	=	z=	ÀD—sBDÀ

x=E 	ÁÀÊ	ÀD—ÀÊ	ê 	Áw À	yÀE À	ÓE 	E y ÍÀzÀ	ÃwÉw	É=ÊÀDÔ=É	ÃÉÀxD=E wÊA	E wÊ	yÀE À	ÓE w
ÍÀÍwD	z=ÊyÀÁÊÍÉÓİw À	z=	ÁÀÊÊwÊ	wÁÍA?wÊ	E wÁ=AÉwÊ	z=	Ô=ÉA	ÀÓÔAÉA	Ã=ÁÊwÉA	Ê=ÁÍAÉ	y—=AÉÀÊ	=
ÊwxÀÉ=ÊC	 S 	Ô=Ézwz=	 y 	ÇÓ=A	w	ÃwÉÍAÉ	 zÀ	E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	ÇÓ=	É=wDE =ÁÍ=	 AÁAyAwE ÀÊ	=ÊÊ=
ÃÉÀy=ÊÊÀA	Á} Ê	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwE ÀÊ	ywzw	Ô=á	E wAÊ	E Àz=ÊÍÀÊC	f w À	—wÔ=És	E ÓAÍÀ	=ÊÃwİÀ	ÃwÉw
w	 wÉÉÀ?tÁyAw	 ÇÓ=	 ÃÀz=	 É=ÊÓDÍwÉ	 zÀ	 wÃ=?À	 w	 ÁÀÊÊÀÊ	 Az=wAÊC	 S 	 wÉÉÀ?tÁyAw	 ÇÓ=
AÁ=ÔAÍwÔ=DE =ÁÍ=	ÊÓÉ?=	Ê=És	 AÁy=ÊÊwÁÍ=E =ÁÍ=	wÁAÇÓADwzw	Ã=Dw	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	 yÀÉw?=E
z=	zwÉ	E wAÊ	ÓE 	ÃwÊÊÀ	wzAwÁÍ=C	WÊÊwÊ	z=ÊyÀx=ÉÍwÊ	Êw À	•=AÍwÊ	ÃÀÉ	E =AÀ	zw	ÃÉsÍAyw	=	Áw À
Íz E 	Áwzw	w	Ô=É	yÀE 	ÇÓwDÇÓ=É	ÍAÃÀ	z=	yÉ=ÁİwC	WÊÍw À	E ÓAÍÀ	E wAÊ	É=DwyAÀÁwzwÊ	yÀE 	w
yÀÉw?=E 	z=	E ÀÉÉ=ÉA	yÀE 	w	yÀÉw?=E 	z=	E ÀÉÉ=É	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=C
l wÁÍÀ	wÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	ÊÀxÉ=	wÍ=Áİw À	ÃD=Áw	ÀÓ	ÔwáAÀ	ÇÓwÁÍÀ	À	ÍÉwxwD—À	yÀE 	w	=Á=É?Aw

wÃÀÁÍwE 	Áw	E =ÊE w	zAÉ=İw ÀO	ÇÓwÁzÀ	=ÊÍwE ÀÊ	ÍÀÍwDE =ÁÍ=	ÃÉ=Ê=ÁÍ=ÊA	•AywE ÀÊ	ÃÉ=ÊÀÊC
XAywE ÀÊ	 ÃÉ=ÊÀÊ	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 ÁwÇÓ=D=	 Í=E ÃÀ	 =	 DÓ?wÉC	 i ÓwÁzÀ	 ÃwÉwE ÀÊ	 wDA	 =	 Áw À
Í=ÁÍwE ÀÊ	zAÊÊAE ÓDwÉA	Áw À	É=ÃÉAE AE ÀÊ	w	ÊAÍÓwİw ÀA	Áw À	yÀDÀywE ÀÊ	w	yÓDÃw	=E 	ÀÓÍÉwÊ
Ã=ÊÊÀwÊ	ÀÓ	=E 	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	Á} Ê	ÁÀÊ	z=ÃwÉwE ÀÊ	yÀE 	ÓE w	Ã=É?ÓÁÍw	AÁz=•AÁAzw	ÇÓ=
Áw À	 Í=E 	 ÓE w	 É=ÊÃÀÊÍw	 yÀÁy=AÍÓwDC	 WÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	 ÍwE xy E 	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw ÀC	 UÀE À
ÀxÊ=ÉÔÀÓ	=Á•wÍAywE =ÁÍ=	ÓE 	wDÓÁÀO	àZ wxADE =ÁÍ=	zAÊ•wÉİwzw	ÊÀx	w	•ÀÉE w	z=	E =zÀA	w
ÁwÍÓÉ=áw	x� zAyw	ÁÀÊ	zs	ÓE 	ÃÀÁÍwÃy 	ÃwÉw	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwÉE ÀÊ	É=y=ÃÍAÔÀÊçC
U=ÉÍw	Ô=áA	wÊÊAÊÍA	w	ÓE w	ÃwD=ÊÍÉw	ÊÀxÉ=	wÊ	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwÊ	=ÊÃAÉAÍÓwAÊ	z=	ÓE 	—ÀE =E A	Áw



kÁzAwA	 Áw	 z y ywzw	 z=	 KEC	 WD=	 =ÊÍwÔw	 z=Í=ÉE AÁwzÀ	 w	 DAÔÉwÉBÊ=	 z=	 ÊÓwÊ	 =E Àİ�=Ê
Á=?wÍAÔwÊC	 dÓÍwÔw	 yÀÁÍÉw	 w	 ÉwAÔw	 =	 w	 DÓÕ� ÉAwA	 yÀÁÍÉw	 w	 ÃÉ=?ÓAİw	 =	 À	 ÀÉ?ÓD—ÀC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	À	ÇÓ=	=D=	E wAÊ	ÇÓ=ÉAw	=Éw	Ê=	DAÔÉwÉ	zÀ	E =zÀC	k=Ó	ÃÉÀ•=ÊÊÀÉ	z=	E =zAÍwİw À
Ê=E ÃÉ=	D—=	zAáAw	ÃwÉw	ÃwÉwÉ	z=	DÓÍwÉC	WD=A	=ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	wy—wÔw	ÇÓ=	=ÊÊ=	yÀÁÊ=D—À	=Éw
wÃ=ÁwÊ	E wAÊ	ÓE w	•ÀÉE w	z=	=ÁÊAÁsBDÀ	w	ÊÓÃ=ÉwÉ	Ê=ÓÊ	ÀxÊÍsyÓDÀÊC
XAÁwDE =ÁÍ=A	À	E =ÊÍÉ=	Ã=zAÓ	ÇÓ=	=D=	•ÀÊÊ=	E =zAÍwÉ	=E 	ÓE w	Ã=ÇÓ=Áw	ywxwÁw	wÀ	Ãy

z=	ÓE w	yÀDAÁwC	WD=	•=y—ÀÓ	w	ÃÀÉÍw	=	wyÀE ÀzÀÓBÊ=	ÃwÉw	w	ÃÉsÍAywC	i ÓwÁzÀ	yÀE =İÀÓ	w
=ÊyÓÉ=y=ÉA	wy=Áz=Ó	ÍÉz Ê	Ã=ÇÓ=ÁwÊ	Ô=DwÊC	hÀÉ	ÔÀDÍw	zw	E =AwBÁÀAÍ=A	ÀÓÔAÓ	ÓE 	xwÉÓD—À
ÁÀ	ywÁÍÀ	zw	ÊwDw	=A	=E 	E =AÀ	v 	=ÊyÓÉAzw ÀA	ÔAÓ	ÓE w	=ÁÀÉE =	Ê=ÉÃ=ÁÍ=	ÇÓ=	ÀD—wÔw	ÃwÉw
=D=	yÀE À	ÓE w	ÁwBwA	xwDwÁİwÁzÀBÊ=	x=E 	 v 	ÊÓw	•É=ÁÍ=C	S 	ÁÀAÍ=	ÍÀzw	=D=	Ã=ÉE wÁ=y=Ó
E ÓAÍÀ	wD=ÉÍwA	ÀÊ	ÀD—ÀÊ	yÉwÔwzÀÊ	Á=DwC	k=ÁÍAw	ÍwÁÍÀ	E =zÀ	ÇÓ=	Áw À	ÃÀzAw	Ê=	E ÀÔ=ÉC	k}
—wÔAw	=D=A	w	yÀxÉw	=	À	E =zÀC
hÀÓyÀ	 wÁÍ=Ê	 zÀ	 wE wÁ—=y=ÉA	 w	 � DÍAE w	 Ô=Dw	 wÃw?ÀÓBÊ=	 =	 =D=	 yÀE =İÀÓ	 w	 y—ÀÉwÉC

U—ÀÉÀÓ	Áw À	ÃÀÉ	z=Ê=ÊÃ=ÉÀA	E wÊ	ÃÀÉ	Í=ÉÁÓÉwC	k=ÁÍAÓ	À	wÁÊ=AÀ	z=	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	wÁAE wAÊ	=
Ã=ÊÊÀwÊ	zÀ	E ÓÁzÀA	É=yÀÁ—=y=Ó	ÊÓw	wDA=Áwİw À	=	DÓÍwC	l Àzw	w	ÊÓw	E =zAÍwİw À	Áw À	—wÔAw
ÊAzÀ	 Áwzw	 wDy E 	 z=	 E wAÊ	 Ê=ÃwÉwİw À	 =	 =Ê•ÀÉİÀC	 WD=	 wy=AÍÀÓ	 ê 	 wy=AÍÀÓ	 z=	 •wÍÀA
AÉÉ=ÊÍÉAÍwE =ÁÍ=	ê 	ÇÓ=	Ê=ÁÍAw	ÉwAÔw	=	AÁÔ=BwA	ÇÓ=	É=ÊAÊÍAw	=	DÓÍwÔwA	=	ÇÓ=	=ÊÍwÔw	yÀE
E =zÀC	S y=AÍÀÓ	ÍwE xy E 	À	•wÍÀ	z=	Ê=É	wD?À	ÃÉ=yAÀÊÀA	wDy E 	z=	ÇÓwDÇÓ=É	DAE AÍ=	ê 	ÊsxAÀ
=	 ÍÀDÀA	ÉAyÀ	 =	ÃÀxÉ=A	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 AÁÊÀÁzsÔ=DC	 k=ÁÍAÓBÊ=	 Íw À	?ÉwÍÀ	ÇÓ=A	Áw	 yÀE ÃD=Íw
=ÊyÓÉAzw ÀA	D=ÔwÁÍÀÓBÊ=A	ywE AÁ—ÀÓ	wÍy 	w	yÀxÉw	=	•=á	ÓE w	É=Ô=Éz ÁyAwC	WÁÍw ÀA	z=AÍwzÀ
ÁÀ	 y—wÀA	 wzÀÉE =y=Ó	 ÃÉÀ•ÓÁzwE =ÁÍ=C	 i ÓwÁzÀ	 wyÀÉzÀÓA	 w	 Ê=ÉÃ=ÁÍ=	 —wÔAw
z=ÊwÃwÉ=yAzÀC	 WD=	 ÁÓÁyw	 ÊÀÓx=	 Ê=	 =Dw	 ÍAÁ—w	 ÊAzÀ	 •ÉÓÍÀ	 z=	 ÊÓw	 AE w?AÁwİw À	 ÀÓ	 Ê=
É=wDE =ÁÍ=	—wÔAw	=ÊÍwzÀ	wDAA	=	AÊÊÀ	ÃwÉ=yAw	Áw À	AE ÃÀÉÍwÉC	f À	•AÁwD	zw	ÃwD=ÊÍÉw	É=DwÍÀÓ
ÇÓ=	 =ÊÊw	 ?ÉwÁz=	 AÁÍAE Azwz=	 yÀE 	 À	 E =zÀ	 •Aá=Éw	 yÀE 	 ÇÓ=	 Ê=ÓÊ	 zÉwE wÊ
z=ÊE ÀÉÀÁwÊÊ=E 	=	=D=A	•AÁwDE =ÁÍ=A	z=AÕÀÓBÊ=	ÍÀywÉ	Ã=DÀ	E ÓÁzÀ	ÇÓ=	À	ÉÀz=wÔwC
f AÁ?Óy E 	ÁÀÊ	wyÀÁÊ=D—w	w	ÃwÉwÉ	z=	•Ó?AÉ	zÀ	E =zÀC	j wÉwE =ÁÍ=	ÊÀE ÀÊ	=ÊÍAE ÓDwzÀÊ

w	y—=?wÉ	E wAÊ	Ã=ÉÍÀA	w	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	=ÊÍwÉ	wDAA	w	ÁÀÊ	•wE ADAwÉAáwÉE ÀÊ	yÀE 	=D=C	mE w
Ô=á	Ã=É?ÓÁÍ=A	w	c ÀxÓÁ	U—AÁÀ	j ÀÊ—AA	E =ÊÍÉ=	r =ÁA	yÀE À	=Éw	Ê=Ó	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	yÀE
À	E =zÀ	=	=D=	É=ÊÃÀÁz=ÓO	àWÓ	yÀÁyÀÉzÀA	=Ó	yÀÁyÀÉzÀçC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	À	yÀÁÊ=D—À	ÇÓ=
?=ÉwDE =ÁÍ=	É=y=x=E ÀÊ	ÁÀÊ	zAá	ÃwÉw	wzÀİsBDÀA	wÍ=ÁÓsBDÀA	ÍÀE wÉ	ÓE 	yÀE ÃÉAE AzÀ	ÀÓ
ÃÉÀyÓÉwÉ	zAÊÍÉwİw ÀC	mÊwÉ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	E =AÀÊ	ÃwÉw	•wá=É	yÀE 	ÇÓ=	=D=	Ê=	ÔsC
f w À	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	z=ÊÊ=	ÍAÃÀ	z=	yÀÁÊ=D—À	ÃÀÉÇÓ=	ÁÀÊ	zAÊÊÀyAwÉE ÀÊ	zÀ	E =zÀ	Bs	 y 	À

ÇÓ=	 ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=	 •wá=E ÀÊC	 f ÀÉE wDE =ÁÍ=A	 =ÁÍÉwE ÀÊ	 =E 	 ÃtÁAyÀ	 =	 Ã=Éz=E ÀÊ	 À
yÀÁÍÉÀD=A	 E =ÊE À	 zAwÁÍ=	 zw	 E wAÊ	 D=Ô=	 ÊÓ?=ÊÍw À	 z=	 E =zÀC	 k=ÁÍAE ÀÊ	 ÇÓ=	 =D=	 Ê=
wÃÉÀÕAE w	 =	 ÁÀÊ	 w•wÊÍwE ÀÊC	 i	 xÀE 	 Êwx=É	 ÇÓ=	 w?AE ÀÊ	 wÊÊAE 	 ê 	 Áw À	 ÃwÉw	 ÁÀÊ
ÃÓÁAÉE ÀÊA	E wÊ	yÀE À	ÓE w	•ÀÉE w	z=	z=Ê=ÁÔÀDÔ=É	yÀE ÃwAÕw À	AÁyÀÁzAyAÀÁwDC	f w À	—s
Áwzw	E wAÊ	 zÀDÀÉÀÊÀ	ÇÓ=	w	E wÁ=AÉw	Ã=Dw	ÇÓwD	=Á?wÁwE ÀÊ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	 zAwÁÍ=	 zÀ



E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C
fÊ	 Ô=á=ÊA	 =ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 •AywE ÀÊ	 =ÁyÓÉÉwDwzÀÊC	 l ÓzÀ	 Ê=	 z=ÊAÁÍ=?Éw	 =	 •AywE ÀÊ	 Ê=E

ÀÃİ�=Ê	 z=	 •Ó?wC	 WE 	 E ÀE =ÁÍÀÊ	 wÊÊAE A	 wÊ	 E wAÊ	 ÃÉÀ•ÓÁzwÊ	 Ô=Ézwz=Ê	 =ÊÃAÉAÍÓwAÊ
ÃwÉ=y=E 	 E ÓAÍÀ	 zAÉ=ÍwÊ	 =	 ÊAE ÃD=ÊC	 f w À	 —s	 =ÊyÀÁz=ÉABÀC	 h=Éy=x=E ÀÊ	 AÊÊÀ	 yÀE À
ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉw	Ã=ÊÊÀw	À	•wá	ê 	melhor	ÇÓ=	ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉw	Ã=ÊÊÀwC	e wAÊ	y=zÀ	ÀÓ	E wAÊ
ÍwÉz=	 yÀE ÃÉ==Áz=E ÀÊ	 ÇÓ=A	 =E xÀÉw	 Áw À	 ÃÀÊÊwE ÀÊ	 •wá=É	 yÀE 	 ÇÓ=	 À	 E =zÀ	 Ê=Bw
w?ÉwzsÔ=DA	 y 	=D=	ÇÓ=	wywxwÉs	ÃÀÉ	ÁÀÊ	yÀDÀywÉ	zAwÁÍ=	z=	 ÍÀzÀÊ	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÇÓ=
wD?ÓE 	zAw	D=E ÀÊ	ÀÓ	ÀÓÔAE ÀÊC
hÀÉÍwÁÍÀA	yÀÁÊAz=É=BÊ=	yÀE 	ÊÀÉÍ=	Áw	ÃÉ} ÕAE w	Ô=á	=E 	ÇÓ=	=ÁyÀÁÍÉwÉ	À	E =zÀA	ÃÀAÊ	y

Á=ÊÊ=	ÃÀÁÍÀ	ÇÓ=	 =ÁÍÉw	w	 yÀÉw?=E C	Y =ÉwDE =ÁÍ=	 Ã=ÁÊwE ÀÊ	ÇÓ=	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	 yÀÉwBÀÊwÊ
Áw À	Ê=ÁÍ=E 	E =zÀA	E wÊ	w	Ô=Ézwz=	 y 	ÇÓ=	=DwÊ	=ÊÍw À	•wE ADAwÉAáwzwÊ	yÀE 	=D=C	i ÓwÁzÀ
y ÉwE ÀÊ	 É=yy E BywÊwzÀÊA	 E =Ó	 E wÉAzÀ	 E =	 zAÊÊ=	 ÇÓ=	 =Ó	 =Éw	 ÓE w	 zwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 E wAÊ
yÀÉwBÀÊwÊ	ÇÓ=	=D=	Bs	—wÔAw	=ÁyÀÁÍÉwzÀC	i ÓwÁzÀ	Ã=É?ÓÁÍ=A	w	Éwáw À	zAÊÊÀA	=ÕÃDAyÀÓ	ÇÓ=
=Ó	 =Éw	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 yÀÔwÉz=A	 E wÊA	 E =ÊE À	 wÊÊAE A	 Ê=?ÓAw	 =E 	 •É=ÁÍ=	 =	 •wáAw	 À	 ÇÓ=
ÃÉ=yAÊwÔw	Ê=É	•=AÍÀC
g 	 ÍÉÓÇÓ=	 =ÊÍs	 =E 	 yÀÁÍAÁÓwÉ	 =ÕÃDÀÉwÁzÀ	 =	 Áw À	 z=ÊAÊÍAÉA	 E =ÊE À	 ÇÓwÁzÀ

z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÇÓ=	wD?À	y 	zA•=É=ÁÍ=	zÀ	ÇÓ=	AE w?AÁsÔwE ÀÊC	WÊÊw	z=ÊyÀx=ÉÍw	Ê=	É=Ã=ÍAÉs
AÁ� E =ÉwÊ	 Ô=á=ÊA	 ÃÀAÊ	 Áwzw	 y 	 yÀE À	 AE w?AÁwE ÀÊC	 hÀÊÊÀ	 •wá=É	 =ÊÊw	 w•AÉE wİw À	 yÀE
E ÓAÍw	Ê=?ÓÉwÁİwC	g 	ÔwáAÀ	Áw À	 y 	À	ÇÓ=	Ã=ÁÊsÔwE ÀÊC	f =E 	w	wÍ=Áİw À	ÃD=ÁwA	À	E =zÀ
ÀÓ	w	 yÀE ÃwAÕw ÀC	S E ÀÉA	ÁwÍÓÉ=áw	x� zAywA	 yÀÉw?=E C	WÊÊwÊ	ÃwDwÔÉwÊ	Êw À	 y} zA?ÀÊ	ÇÓ=
É=ÃÉ=Ê=ÁÍwE 	 À	 ÇÓ=	 Áw À	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 yÀE ÃÉ==Áz=É	 AÁÍ=D=yÍÓwDE =ÁÍ=A	 E wÊ	 ÇÓ=
ÇÓwDÇÓ=É	 ÓE 	 z=	 Á} Ê	 ÃÀz=	 Ê=ÁÍAÉC	 kw À	 ÃwDwÔÉwÊ	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 AÁzAywE 	 À	 ÇÓ=	 w	 ÔAzw
É=wDE =ÁÍ=	 y 	ÇÓwÁzÀ	z=AÕwE ÀÊ	ÇÓ=	wÊ	yÀAÊwÊ	Ê=	z=ÊAÁÍ=?É=E 	=	ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍAE ÀÊ	=ÊÍwÉ
DA?wzÀÊ	wÀ	E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C



V 	g 	a	k

Quando	tudo	se	desfaz
Quando	tudo	se	desfaz	e	nos	encontramos	à	beira	sabe-se	lá	de	que,	o	desafio	que	se
apresenta	a	cada	um	de	nós	é	o	de	permanecer	nesse	limiar,	sem	buscar	alguma	ação
concreta.	 O	 caminho	 espiritual	 não	 tem	 nada	 a	 ver	 com	 o	 paraíso,	 com	 chegar
finalmente	ao	céu.

g 	E ÀÁwÊÍy ÉAÀ	Y wE ÃÀ	•Ayw	=E 	ÓE 	DÀywD	wE ÃDÀA	ÀÁz=	À	yy Ó	=	À	E wÉ	•ÓÁz=E BÊ=C	g
—ÀÉAáÀÁÍ=	=ÊÍ=Áz=BÊ=	AÁ•AÁAÍwE =ÁÍ=	=A	Á=ÊÊ=	ÔwÊÍÀ	=ÊÃwİÀA	ÃwAÉwE 	?wAÔÀÍwÊ	=	yÀÉÔÀÊC	g
y=ÁsÉAÀ	y 	yÀE À	ÓE 	=ÁÀÉE =	=ÊÃ=D—À	ÇÓ=	wE ÃDAw	w	Ê=ÁÊwİw À	z=	Áw À	—wÔ=É	=ÊyÀÁz=ÉABÀC
S Dy E 	zAÊÊÀA	Bs	ÇÓ=	Ê=	ÍÉwÍw	z=	ÓE 	E ÀÁwÊÍy ÉAÀA	ÇÓwÊ=	Áw À	—s	yÀE À	=ÊywÃwÉ	ê 	Áw À	—s
E =ÁÍAÉwA	ÍÉwÃwİwA	sDyÀÀDA	Ê=ÕÀC	f w À	—s	Êw{zwC
g 	E ÀÁwÊÍy ÉAÀ	Y wE ÃÀ	=Éw	ÓE 	 DÓ?wÉ	ÇÓ=	—s	E ÓAÍÀ	 Í=E ÃÀ	=Ó	 z=Ê=BwÔw	 yÀÁ—=y=ÉC

l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	 E =	 yÀÁÔAzÀÓ	 ÃwÉw	 zAÉA?ABDÀ	 =	 =ÁÍw ÀA	 •AÁwDE =ÁÍ=A	 Ds	 =ÊÍwÔw	 =ÓC
WÊÍwÉ	wDA	=Éw	ÓE 	 yÀÁÔAÍ=	ÃwÉw	 Í=ÊÍwÉ	E AÁ—w	ÃwAÕw À	ÃÀÉ	ÓE 	xÀE 	 z=Êw•AÀA	 Bs	ÇÓ=	ÀÊ
ÃÉAE =AÉÀÊ	wÁÀÊ	•ÀÉwE 	yÀE À	=ÊÍwÉ	Ê=ÁzÀ	ÇÓ=AE wzw	ÔAÔwC
g 	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=Ó	•ÀA	ÇÓ=A	wÀ	y—=?wÉ	DsA	ÍÓzÀ	z=ÊE ÀÉÀÁÀÓC	l ÀzwÊ	wÊ	E AÁ—wÊ	•ÀÉE wÊ

z=	ÃÉÀÍ=İw ÀA	 ÍÀzÀÊ	ÀÊ	E =AÀÊ	ÇÓ=	ÓÊwÔw	ÃwÉw	ADÓzAÉ	w	E AE 	E =ÊE w	=	E wÁÍ=É	E AÁ—w
É=•AÁwzw	 wÓÍÀAE w?=E 	 ê 	 ÍÓzÀ	 AÊÊÀ	 Ê=	 z=ÊAÁÍ=?ÉÀÓC	 hÀÉ	 E wAÊ	 ÇÓ=	 Í=ÁÍwÊÊ=A	 Áw À
yÀÁÊ=?ÓAw	E wÁAÃÓDwÉ	w	ÊAÍÓwİw ÀC	e =Ó	=ÊÍADÀ	=ÊÍwÔw	z=AÕwÁzÀ	ÍÀzÀ	E ÓÁzÀ	DÀÓyÀ	=	=Ó
Áw À	=ÁyÀÁÍÉwÔw	ÓE 	DÓ?wÉ	ÃwÉw	E =	=ÊyÀÁz=ÉC
k=E ÃÉ=	 E =	 yÀÁÊAz=É=A	 ÓE w	 Ã=ÊÊÀw	 •D=Õ{Ô=DA	 wE sÔ=DA	 ÇÓ=ÉAzw	 ÃÀÉ	 ÇÓwÊ=	 ÍÀzÀÊC

UÀÁÊ=?ÓA	E wÁÍ=É	=ÊÊw	ADÓÊw À	zÓÉwÁÍ=	xÀw	ÃwÉÍ=	z=	E AÁ—w	ÔAzwC	WE 	E =ÓÊ	ÃÉAE =AÉÀÊ
wÁÀÊ	ÁÀ	E ÀÁwÊÍy ÉAÀA	z=ÊyÀxÉA	ÇÓ=	=ÊÍwÔw	ÔAÔ=ÁzÀ	ÓE 	y=ÉÍÀ	=ÇÓ{ÔÀyÀC	 f w À	ÇÓ=	=Ó
Áw À	ÃÀÊÊÓ{ÊÊ=	ÇÓwDAzwz=ÊC	kAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	=Éw	ÓE w	ÊÓÃ=ÉE =ÁAÁwBÃÉÀz{?AÀC	Z wÔAw
AÁÔ=ÊÍAzÀ	E ÓAÍÀ	Á=ÊÊw	wÓÍÀAE w?=E A	E wÊ	=Dw	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	Ê=	ÊÓÊÍ=ÁÍwÔw	E wAÊC
l ÀzÀÊ	ÀÊ	E =ÓÊ	yÀÁ•DAÍÀÊ	=ÊÍwÔwE 	=ÕÃÀÊÍÀÊA	ÁAÍAzwE =ÁÍ=	=	yÀE 	yDwÉ=áwA	wÀ	ÔAÔÀ	=	=E
l =y—ÁAyÀDÀÉA	Áw À	wÃ=ÁwÊ	zAwÁÍ=	z=	E AE 	E =ÊE wA	E wÊ	ÍwE xy E 	ÃwÉw	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	z=E wAÊC
l ÓzÀ	 ÇÓ=	 wAÁzw	 Áw À	 ÍAÁ—w	 yÀÁÊ=?ÓAzÀ	 =ÁÕ=É?wÉ	 w	 E =Ó	 É=ÊÃ=AÍÀ	 —wÔAw	 ÊAzÀ

ÊÓxAÍwE =ÁÍ=	ÃÀÊÍÀ	=E 	=ÔAz z ÁyAw	=A	 yÀE À	Ê=	Áw À	 xwÊÍwÊÊ=A	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	=ÊÍwÔwE 	 DAÔÉ=Ê
ÃwÉw	=ÕÃÉ=ÊÊwÉ	ÊÓw	ÀÃAÁAw À	ÊÀxÉ=	E AE 	=	ÊÀxÉ=	À	ÇÓ=	=Ó	=ÊÍwÔw	•wá=ÁzÀC	g 	ÃÉÀy=ÊÊÀ
=Éw	Íw À	zÀDÀÉÀÊÀ	ÇÓ=	=Ó	E =	Ã=É?ÓÁÍwÔw	Ê=	wD?ÓE 	zAw	ÔÀDÍwÉAw	w	E =	Ê=ÁÍAÉ	•=DAáC	k=ÁÍAw



yÀE À	Ê=	xÀE xwÊ	=ÊÍAÔ=ÊÊ=E 	Ê=ÁzÀ	DwÁİwzwÊ	ÇÓwÊ=	À	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀ	ÊÀxÉ=	E AE A	E AÁ—wÊ
ÃÉ} ÃÉAwÊ	ADÓÊ�=Ê	=ÕÃDÀzAÁzÀ	ÃÀÉ	ÍÀzw	ÃwÉÍ=C	f =ÊÊ=	DÓ?wÉA	ÀÁz=	Ê=	z=Ê=ÁÔÀDÔAw	ÍwÁÍÀ
=ÊÍÓzÀ	=	ÃÉsÍAyw	=ÊÃAÉAÍÓwDA	=Ó	Áw À	ÃÀzAw	E =	Ã=Éz=É	Í=ÁÍwÁzÀ	BÓÊÍA•AywÉ	w	E AE 	E =ÊE w
=	yÓDÃwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	WÊÊ=	ÍAÃÀ	z=	Êw{zw	Áw À	=ÊÍwÔw	zAÊÃÀÁ{Ô=DC
d=E xÉÀ	zwÊ	ÃwDwÔÉwÊ	z=	ÓE w	ÃÉÀ•=ÊÊÀÉwA	=E 	ÔAÊAÍw	zÓÉwÁÍ=	=ÊÊ=	Ã=É{ÀzÀO	ài ÓwÁzÀ

•Aá=É	wE Aáwz=	yÀÁÊA?À	E =ÊE wA	ÊÓw	ÊAÍÓwİw À	ÍwE xy E 	Ê=	ÍÀÉÁwÉs	E wAÊ	wE =ÁwçC
WÓ	Bs	—wÔAw	wÃÉ=ÁzAzÀ	=ÊÊw	DAİw À	=	ÊwxAw	ÇÓ=	=ÊÊw	=Éw	w	� ÁAyw	E wÁ=AÉw	z=	ÃÉÀÊÊ=?ÓAÉC

UÀÊÍÓE wÔw	 E wÁÍ=ÉA	 ÃÉ=?wzÀ	 Áw	 ÃwÉ=z=A	 ÓE 	 ywÉÍwá	 ÇÓ=	 zAáAwO	 àk} 	 =ÁyÀÁÍÉwÉ=E ÀÊ
wÇÓADÀ	ÇÓ=	 y 	 AÁz=ÊÍÉÓÍ{Ô=D	 =E 	Á} Ê	 v 	 E =zAzw	ÇÓ=	ÁÀÊ	 =ÕÃÓÊ=ÉE ÀÊ	 ywzw	Ô=á	E wAÊ	 v
z=ÊÍÉÓAİw ÀçC	V =	wD?ÓE 	E ÀzÀA	E =ÊE À	wÁÍ=Ê	z=	yÀÁ—=y=É	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	xÓzAÊÍwÊA
ÊwxAw	 ÇÓ=	 =ÊÊ=	 =Éw	 À	 =ÊÃ{ÉAÍÀ	 zÀ	 Ô=Ézwz=AÉÀ	 z=ÊÃ=ÉÍwÉC	 l ÓzÀ	 Ê=	 É=ÊÓE =	 wÀ	 ÍÀÍwD
z=ÊÃÉ=ÁzAE =ÁÍÀC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	y 	E ÓAÍÀ	zÀDÀÉÀÊÀ	Ê=ÁÍAÉ	•wDÍwÉ	À	y—wÀ	=	Áw À	Í=É	ÀÁz=	Ê=	w?wÉÉwÉC	i	yÀE À

À	D=E w	zÀ	aÁÊÍAÍÓÍÀ	f wÉÀÃwO	àg 	wE ÀÉ	v 	Ô=Ézwz=	ÁÀÊ	z=AÕw	=ÕÃÀÊÍÀÊçC	hÀz=E ÀÊ	Í=É
wD?ÓE w	ÔAÊw À	ÉÀE tÁÍAyw	zÀ	ÇÓ=	 AÊÊÀ	ÃÀÊÊw	ÊA?ÁA•AywÉA	E wÊ	ÊÀ•É=E ÀÊ	ÇÓwÁzÀ	ÊÀE ÀÊ
wÃÉAÊAÀÁwzÀÊ	Ã=Dw	Ô=Ézwz=C	g D—wE ÀÊ	ÁÀ	=ÊÃ=D—À	zÀ	xwÁ—=AÉÀ	=	Ds	=ÊÍwE ÀÊ	Á} ÊA	yÀE
ÁÀÊÊwÊ	=ÊÃAÁ—wÊA	ÁÀÊÊÀ	ÉÀÊÍÀ	=ÁÔ=D—=yAzÀA	ÁÀÊÊw	•wDÍw	z=	xÀÁzwz=A	ÁÀÊÊw	w?É=ÊÊw À	=
ÍAE Az=á	ê 	=ÊÍs	ÍÓzÀ	wDAC
i	 Á=ÊÊ=	 ÃÀÁÍÀ	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=	 w	 Í=ÉÁÓÉwC	 i ÓwÁzÀ	 ÍÓzÀ	 xwDwÁİw	 =	 Áwzw	 •ÓÁyAÀÁwA	 y

ÃÀÊÊ{Ô=D	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	 v 	x=AÉw	z=	wD?ÀC	WÊÊ=	 y 	ÓE 	DÓ?wÉ	E ÓAÍÀ	ÔÓDÁ=ÉsÔ=D	=
z=DAywzÀA	=	=ÊÊw	z=DAywz=áw	ÁÀÊ	wÃÉ=Ê=ÁÍw	zÓwÊ	ÃÀÊÊAxADAzwz=ÊC	hÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	•=y—wÉ	=
Ê=ÁÍAÉ	É=ÊÊ=ÁÍAzÀÊA	ÀÓ	ÍÀywÉ	=ÊÊw	=ÊÊz ÁyAw	ÔAxÉwÁÍ=C	Z sA	yÀE 	y=ÉÍ=áwA	ÓE w	ÇÓwDAzwz=
z=DAywzw	=	ÔAxÉwÁÍ=	ÇÓwÁzÀ	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	Áw À	Í=É	Á=Á—ÓE w	xwÊ=C
WÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 y 	 ÓE w	 =ÊÃy yA=	 z=	 Í=ÊÍ=A	 À	 ÍAÃÀ	 z=	 Í=ÊÍ=	 z=	 ÇÓ=	 À	 ?Ó=ÉÉ=AÉÀ

=ÊÃAÉAÍÓwD	Á=y=ÊÊAÍw	ÃwÉw	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	Ê=Ó	yÀÉwİw ÀC	fÊ	Ô=á=ÊA	Á} Ê	ÁÀÊ	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	Á=ÊÊ=
ÃÀÁÍÀ	z=ÔAzÀ	 v 	 zÀ=Áİw	ÀÓ	 v 	E ÀÉÍ=C	WÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	ÓE 	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	z=	Ã=Ézw	ê
Ã=Ézw	zwÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	wE wE ÀÊA	Ã=Ézw	z=	ÁÀÊÊw	BÓÔ=ÁÍÓz=A	z=	ÁÀÊÊw	ÔAzwC
l =Á—À	ÓE 	wE A?À	ÇÓ=	=ÊÍs	E ÀÉÉ=ÁzÀA	yÀE 	S aV kC	WÊÍsÔwE ÀÊ	yÀÁÔ=ÉÊwÁzÀA	wÁÍ=Ê

z=	=Ó	ÊwAÉ	ÃwÉw	ÓE w	ÔAw?=E A	=	=D=	E =	zAÊÊ=O	àf w À	ÇÓ=ÉAw	AÊÊÀA	z=Í=ÊÍwÔw	=ÊÊw	ÊAÍÓwİw À
=	 =ÊÍwÔw	 wÃwÔÀÉwzÀC	 f À	 =ÁÍwÁÍÀA	 =ÊÍw	 zÀ=Áİw	 wywxÀÓ	 Ê=	 ÍÀÉÁwÁzÀ	 E =Ó	 E wAÀÉ
ÃÉ=Ê=ÁÍ=C	S?ÀÉwA	ywzw	E ÀE =ÁÍÀ	y 	ÔwDAÀÊÀC	l ÀzwÊ	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	yÀE 	ÇÓ=E 	yÀÁÔAÔÀ	Êw À
E ÓAÍÀ	 ÃÉ=yAÀÊwÊC	 l Àzw	 w	 E AÁ—w	ÔAzw	 ÊA?ÁA•Ayw	 E ÓAÍÀ	 ÃwÉw	 E AE Cç	 S D?À	 É=wDE =ÁÍ=
—wÔAw	E ÓzwzÀ	=	=D=	Ê=	Ê=ÁÍAw	ÃÉ=ÃwÉwzÀ	ÃwÉw	w	E ÀÉÍ=C	g 	ÇÓ=	ÍAÁ—w	ywÓÊwzÀ	—ÀÉÉÀÉ	=
E =zÀ	—wÔAw	Ê=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wzÀ	=E 	zszAÔwC
i ÓwÁzÀ	ÍÓzÀ	Ê=	z=ÊAÁÍ=?ÉwA	ÊÀE ÀÊ	ÊÓxE =ÍAzÀÊ	w	ÓE w	=ÊÃy yA=	z=	Í=ÊÍ=A	=	ÍwE xy E 	w

ÓE 	y=ÉÍÀ	ÃÉÀy=ÊÊÀ	z=	yÓÉwC	S y—wE ÀÊ	ÇÓ=	À	Ê=ÁÍAzÀ	=ÊÍs	=E 	ÃwÊÊwÉ	ÁÀ	Í=ÊÍ=	=	ÊÓÃ=ÉwÉ
À	ÃÉÀxD=E wA	E wÊ	w	Ô=Ézwz=	y 	ÇÓ=	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	Áw À	Íz E 	ÓE w	ÊÀDÓİw À	z=•AÁAÍAÔwC	WDwÊ



Ê=	 yÀE Ã�=E 	 =	 z=ÊE ÀÉÀÁwE C	 W	 E wAÊ	 ÓE w	 Ô=á	 Ê=	 yÀE Ã�=E 	 =	 z=ÊE ÀÉÀÁwE C	 i
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	wÊÊAE 	ÇÓ=	•ÓÁyAÀÁwC	g 	ÃÉÀy=ÊÊÀ	z=	 yÓÉw	ÀyÀÉÉ=	wÀ	z=AÕwÉE ÀÊ	=ÕAÊÍAÉ
=ÊÃwİÀ	 ÃwÉw	 ÇÓ=	 ÍÓzÀ	 AÊÊÀ	 wyÀÁÍ=İwO	 =ÊÃwİÀ	 ÃwÉw	 À	 Ã=ÊwÉA	 ÃwÉw	 À	 wD{ÔAÀA	 ÃwÉw	 w
wÁ?� ÊÍAw	=	w	wD=?ÉAwC
h=ÁÊwE ÀÊ	 ÇÓ=	 wD?À	 ÔwA	 ÁÀÊ	 ÍÉwá=É	 ÃÉwá=ÉA	 E wÊA	 Áw	 Ô=Ézwz=A	 Áw À	 Êwx=E ÀÊ

=ÕwÍwE =ÁÍ=	À	ÇÓ=	ÔwA	wyÀÁÍ=y=ÉC	S y—wE ÀÊ	ÇÓ=	wD?À	ÔwA	ÁÀÊ	ÍÉwá=É	AÁ•=DAyAzwz=A	E wÊ
ÍwE xy E 	Áw À	Êwx=E ÀÊC	S yAE w	z=	ÍÓzÀA	À	E wAÊ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=	y 	z=AÕwÉ	=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	À	Áw À
Êwx=ÉC	l =ÁÍwE ÀÊ	•wá=É	wÇÓADÀ	ÇÓ=	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÔwA	ÁÀÊ	ÍÉwá=É	wD{ÔAÀA	E wÊ	y 	AE ÃÀÊÊ{Ô=D
Í=É	 y=ÉÍ=áwC	 f ÓÁyw	 Êwx=E ÀÊ	 Ê=	 ÔwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 ÊwAÉ	 E ÓAÍÀ	 x=E 	 ÀÓ	 Ê=	 ÔwE ÀÊ	 •wD—wÉ
É=zÀÁzwE =ÁÍ=C	i ÓwÁzÀ	ÊÀ•É=E ÀÊ	ÓE w	?ÉwÁz=	z=y=Ãİw ÀA	Á=E 	Ê=E ÃÉ=	y—=?wE ÀÊ	wÀ
•AÁwD	zw	—AÊÍ} ÉAwC	WÊÊ=	ÃÀz=	Ê=ÉA	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=A	À	AÁ{yAÀ	z=	ÓE w	?ÉwÁz=	wÔ=ÁÍÓÉwC
dAA	=E 	wD?ÓE 	DÓ?wÉA	ÊÀxÉ=	ÓE w	•wE {DAw	ÇÓ=	 ÍAÁ—w	wÃ=ÁwÊ	ÓE 	•AD—ÀC	WÉwE 	E ÓAÍÀ

ÃÀxÉ=Ê	=	=ÊÊ=	•AD—À	=Éw	=ÕÍÉ=E wE =ÁÍ=	ÃÉ=yAÀÊÀC	g 	ÇÓ=	E wAÊ	AE ÃÀÉÍwÔw	y 	ÇÓ=	=D=	D—=Ê
ÍÉÀÓÕ=ÊÊ=	wD?ÓE 	wÃÀAÀ	•AÁwÁy=AÉÀ	=	ÃÉ=ÊÍ{?AÀC	mE 	zAwA	À	ÉwÃwá	ywAÓ	z=	ÓE 	ywÔwDÀ	=
•AyÀÓ	wD=ABwzÀC	hwÉ=yAw	ÇÓ=	w	ÔAzw	ÍAÁ—w	wywxwzÀC	VÓwÊ	Ê=E wÁwÊ	z=ÃÀAÊA	wÊ	ÍÉÀÃwÊ	zÀ
=Õy ÉyAÍÀ	 y—=?wÉwE 	 v 	 Ã=ÇÓ=Áw	 yAzwz=	 =	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	—ÀE =ÁÊ	 •ÀÉÍ=Ê	 =	 ÊwÓzsÔ=AÊ	 •ÀÉwE
yÀÁÔÀywzÀÊ	 ÃwÉw	 w	 ?Ó=ÉÉwC	 SÇÓ=D=	 BÀÔ=E 	 Í=Ô=	 Ã=ÉE AÊÊw À	 ÃwÉw	 •AywÉ	 =	 yÓAzwÉ	 zw
•wE {DAwC
SÊÊAE 	y 	w	ÔAzwC	f w À	Êwx=E ÀÊ	z=	ÁwzwC	V Aá=E ÀÊ	ÇÓ=	wD?À	y 	xÀE A	zAá=E ÀÊ	ÇÓ=	wD?À

y 	ÉÓAE A	E wÊA	Áw	Ô=Ézwz=A	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	Êwx=E ÀÊC
i ÓwÁzÀ	ÍÓzÀ	Ê=	z=Ê•wá	=	ÁÀÊ	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	v 	x=AÉw	Êwx=BÊ=	Ds	z=	ÇÓ=A	À	z=Êw•AÀ	ÇÓ=

Ê=	wÃÉ=Ê=ÁÍw	w	ywzw	ÓE 	z=	Á} Ê	 y 	À	z=	Ã=ÉE wÁ=y=É	Á=ÊÊ=	DAE AwÉA	Ê=E 	xÓÊywÉ	wD?ÓE w
wİw À	yÀÁyÉ=ÍwC	g 	ywE AÁ—À	=ÊÃAÉAÍÓwD	Áw À	Í=E 	Áwzw	w	Ô=É	yÀE 	À	ÃwÉw{ÊÀA	yÀE 	y—=?wÉ
•AÁwDE =ÁÍ=	 wÀ	 yy ÓC	 f w	Ô=Ézwz=A	 =ÊÊ=	 E ÀzÀ	 z=	 =ÁywÉwÉ	w	ÔAzw	 y 	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 E wÁÍy E
AÁ•=DAá=ÊC	h=ÁÊwÉ	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	=ÁyÀÁÍÉwÉ	wD?ÓE 	ÃÉwá=É	zÓÉwzÀÓÉÀ	=	=ÔAÍwÉ	w	zÀÉ	y 	À
ÇÓ=	À	xÓzAÊE À	y—wE w	z=	ÊwE ÊwÉwA	À	yAyDÀ	AÁ� ÍAD	ÇÓ=	?AÉw	=	?AÉwA	AÁ•AÁAÍwE =ÁÍ=A	=	ÁÀÊ
ywÓÊw	ÍwÁÍÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	S 	ÃÉAE =AÉw	ÁÀxÉ=	Ô=Ézwz=	ÇÓ=	À	TÓzw	ÁÀÊ	wÃÉ=Ê=ÁÍw	y—wE w
ÁÀÊÊw	wÍ=Áİw À	ÃwÉw	À	 •wÍÀ	 z=	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	Ê=É	 AÁ=ÔAÍsÔ=D	ÃwÉw	Á} ÊA	Ê=É=Ê	—ÓE wÁÀÊA
=ÁÇÓwÁÍÀ	wyÉ=zAÍwÉE ÀÊ	ÇÓ=	wÊ	yÀAÊwÊ	Ã=ÉE wÁ=y=E 	ê 	ÇÓ=	Áw À	Ê=	z=ÊAÁÍ=?ÉwE 	=	ÇÓ=
ÃÀz=E ÀÊ	yÀÁÍwÉ	yÀE 	=DwÊ	ÃwÉw	ÊwÍAÊ•wá=É	ÁÀÊÊw	tÁÊAw	z=	Ê=?ÓÉwÁİwC	kÀx	=ÊÊ=	ÃÀÁÍÀ	z=
ÔAÊÍwA	 À	 � ÁAyÀ	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 É=wDE =ÁÍ=	 Êwx=E ÀÊ	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍs	 wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	 y
ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ	ÃÓÕwE 	À	 ÍwÃ=Í=	=	Áw À	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	Á=Á—ÓE 	wÃÀAÀC	hÀz=E ÀÊ	ÓÍADAáwÉ
ÊAÍÓwİ�=Ê	 z=ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 ÃwÉw	 z=ÊÃ=ÉÍwÉ	 ÀÓ	 =ÊyÀD—=É	 zÀÉE AÉC	 WÕwÍwE =ÁÍ=	 wDA	 ê
ÃÉ=yAÊwE =ÁÍ=	 ÁÀ	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 ÀyÀÉÉ=	 w	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 z=	 •wDÍwÉ	 À	 y—wÀ	 ê
=ÁyÀÁÍÉwE BÊ=	wÊ	Ê=E =ÁÍ=Ê	ÇÓ=	ÁÀÊ	D=ÔwÉw À	w	yÓAzwÉ	zwÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE 	z=	Á} Ê	=	w
z=ÊyÀxÉAÉ	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	xÀÁzwz=C
d=E xÉÀBE =	E ÓAÍÀ	yDwÉwE =ÁÍ=	zÀ	zAwA	ÁÀ	AÁ{yAÀ	zw	ÃÉAE wÔ=ÉwA	=E 	ÇÓ=	Ã=ÉzA	ÍÓzÀ



À	ÇÓ=	yÀÁÊAz=ÉwÔw	É=wDC	WE xÀÉw	AÊÊÀ	Í=Á—w	wyÀÁÍ=yAzÀ	wÁÍ=Ê	ÇÓ=	=Ó	ÍAÔ=ÊÊ=	ÇÓwDÇÓ=É
yÀÁÍwÍÀ	yÀE 	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	xÓzAÊÍwÊA	É=ÃÉ=Ê=ÁÍÀÓ	À	ÇÓ=	wD?ÓÁÊ	ÃÀz=ÉAwE 	y—wE wÉ
z=	ÓE w	wÓÍz ÁÍAyw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	=ÊÃAÉAÍÓwDC	WDw	ÀyÀÉÉ=Ó	ÇÓwÁzÀ	E =Ó	E wÉAzÀ	E =	yÀÁÍÀÓ
ÇÓ=	=ÊÍwÔw	 Í=ÁzÀ	ÓE 	 ywÊÀC	n AÔ{wE ÀÊ	Áw	É=?Aw À	ÁÀÉÍ=	 zÀ	 f ÀÔÀ	 e y ÕAyÀC	WÓ	=ÊÍwÔw
ÃwÉwzw	=E 	•É=ÁÍ=	v 	ÁÀÊÊw	ywÊw	z=	wzÀx=A	ÍÀE wÁzÀ	ÓE w	Õ{ywÉw	z=	y—sC	g ÓÔA	ÇÓwÁzÀ	À
ywÉÉÀ	y—=?ÀÓ	=	À	xwÉÓD—À	zw	ÃÀÉÍw	xwÍ=ÁzÀC	WÁÍw ÀA	=D=	ywE AÁ—ÀÓ	wÍy 	w	ywÊw	=A	Ê=E
ÇÓwDÇÓ=É	wÔAÊÀA	zAÊÊ=	ÇÓ=	=ÊÍwÔw	Í=ÁzÀ	ÓE 	ywÊÀ	=	ÇÓ=	ÇÓ=ÉAw	À	zAÔ} ÉyAÀC
d=E xÉÀBE =	zÀ	yy Ó	=	z=	yÀE À	=D=	=Éw	AE =ÁÊÀC	d=E xÉÀBE =	zÀ	E ÓÉE ÓÉwÉ	zÀ	ÉAÀ	=

zÀ	ÔwÃÀÉ	ÇÓ=	Êw{w	zw	E AÁ—w	Õ{ywÉw	z=	y—sC	g 	Í=E ÃÀ	Áw À	=ÕAÊÍAwA	Áw À	—wÔAw	Á=Á—ÓE
Ã=ÁÊwE =ÁÍÀA	Áw À	—wÔAw	Áwzw	ê 	wÃ=ÁwÊ	w	DÓá	=	ÓE w	ÇÓA=ÍÓz=	ÃÉÀ•ÓÁzw	=	ADAE AÍwzwC
WÁÍw À	=Ó	E =	É=yÀE ÃÓÊA	Ã=?Ó=A	ÓE w	Ã=zÉw	=	wÍAÉ=A	Á=D=C
i ÓwÁzÀ	 E =	 Ã=É?ÓÁÍwE 	 yÀE À	 wywx=A	 E =	 =ÁÔÀDÔ=ÁzÀ	 yÀE 	 À	 xÓzAÊE ÀA	 Ê=E ÃÉ=

É=ÊÃÀÁzÀ	ÇÓ=	•ÀA	ÃÀÉÇÓ=	=ÊÍwÔw	yÀE 	E ÓAÍw	ÉwAÔw	zÀ	E =Ó	E wÉAzÀC	S 	Ô=Ézwz=	y 	ÇÓ=
=D=	ÊwDÔÀÓ	E AÁ—w	ÔAzwC	i ÓwÁzÀ	=ÊÊ=	ywÊwE =ÁÍÀ	z=ÊE ÀÉÀÁÀÓA	Í=ÁÍ=A	wÉzÓwE =ÁÍ=	ê
E ÓAÍÀA	E ÓAÍÀ	wÉzÓwE =ÁÍ=	ê 	=ÁyÀÁÍÉwÉ	wD?ÓE 	ÍAÃÀ	z=	yÀÁÊÀDÀA	wD?ÓE w	Ê=?ÓÉwÁİwA
wD?ÓE 	DÓ?wÉ	ÇÓ=	E =	•ÀÊÊ=	•wE ADAwÉ	=	ÀÁz=	ÃÓz=ÊÊ=	É=ÃÀÓÊwÉC	hwÉw	E AÁ—w	ÊÀÉÍ=A	ÁÓÁyw
yÀÁÊ=?ÓAC	 aÁÊÍAÁÍAÔwE =ÁÍ=A	ÊwxAw	ÇÓ=	w	 z=ÊÍÉÓAİw À	 z=	 E =Ó	Ô=D—À	=ÓA	 z=Ã=Áz=ÁÍ=	 =
wÃ=?wzÀA	=Éw	À	� ÁAyÀ	ywE AÁ—À	w	Ê=?ÓAÉC	XÀA	Á=ÊÊw	y ÃÀyw	ÇÓ=	Ã=ÁzÓÉ=A	À	ÍwD	ywÉÍwá	Áw
ÃwÉ=z=C
S 	ÔAzw	y 	ÓE w	xÀw	ÃÉÀ•=ÊÊÀÉw	=	wE A?wC	k=	ÃÓz y ÊÊ=E ÀÊ	Ã=Éy=x=ÉA	Ô=É{wE ÀÊ	ÇÓ=	ÍÓzÀ

=ÊÍs	 Ê=E ÃÉ=	 =E 	 ÍÉwÁÊAİw ÀC	 f À	 •AE A	 Áwzw	 y 	 yÀE À	 ÊÀÁ—wE ÀÊC	 WÊÊ=	 =ÊÍwzÀ
z=Êy=ÁÍÉwDAáwzÀ	=	AÁz=•AÁAzÀ	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	w	ÊAÍÓwİw À	Az=wDC	 f =ÊÊ=	ÃÀÁÍÀA	Áw À	=ÊÍwE ÀÊ
ÃÉ=ÊÀÊ	w	Áwzw	=	ÃÀz=E ÀÊ	wxÉAÉ	ÁÀÊÊÀ	yÀÉwİw À	=	E =ÁÍ=	wDy E 	z=	ÇÓwDÇÓ=É	DAE AÍ=C	WÊÊw
y 	ÓE w	ÊAÍÓwİw À	Ê=E 	w?É=ÊÊAÔAzwz=A	E ÓAÍÀ	•És?AD	=	wx=ÉÍwC
XAywÉ	 Á=ÊÊ=	 z=Ê=ÇÓAD{xÉAÀ	 ê 	 yÀE 	 À	 yÀÉwİw À	 ÃwÉÍAzÀA	 À	 =ÊÍ~ E w?À	 wÃ=ÉÍwzÀA	 À

Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	z=	z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİw	=	À	z=Ê=BÀ	z=	ÔAÁ?wÁİw	ê 	 y 	À	ywE AÁ—À	zÀ	Ô=Ézwz=AÉÀ
z=ÊÃ=ÉÍwÉC	XAywÉ	Áw	AÁy=ÉÍ=áwA	Ã=?wÉ	À	B=AÍÀ	z=	É=DwÕwÉ	ÁÀ	E =AÀ	zÀ	ywÀÊA	wÃÉ=Áz=É	w
Áw À	=ÁÍÉwÉ	=E 	ÃtÁAyÀ	ê 	=ÊÊ=	 y 	À	ywE AÁ—À	=ÊÃAÉAÍÓwDC	V =Ê=ÁÔÀDÔ=É	w	—wxADAzwz=	z=
Ã=Éy=x=ÉBÊ=A	 z=	 Ã=Éy=x=ÉBÊ=	 yÀE 	 ÊÓwÔAzwz=	 =	 yÀE ÃwAÕw À	 ê 	 =ÊÊ=	 y 	 À	 ywE AÁ—À	 zÀ
?Ó=ÉÉ=AÉÀC	Y ÀÊÍwÁzÀ	ÀÓ	Áw ÀA	Í=E ÀÊ	z=	ÁÀÊ	•Dw?ÉwÉ	ÓE 	E AD—wÀ	z=	Ô=á=Ê	=	E wAÊ	ÓE wA
ÇÓwÁzÀ	 yÀÁ?=DwE ÀÊ	 =E 	 É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀA	 wE wÉ?ÓÉw	 =	 BÓÊÍA•Aywzw	 AÁzA?Áwİw À	 ê
ÇÓwÁzÀ	 yÀÁ?=DwE ÀÊ	 z=	 ÇÓwDÇÓ=É	 E ÀzÀA	 wÍy 	 E =ÊE À	 =E 	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 z=	 wD{ÔAÀ	 =
AÁÊÃAÉwİw ÀC
l ÀzÀÊ	ÀÊ	 zAwÊ	ÃÀz=É{wE ÀÊ	Ã=ÁÊwÉ	Áw	w?É=ÊÊAÔAzwz=	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	ÁÀ	E ÓÁzÀ	 ê 	 =E

f ÀÔw	qÀÉı A	dÀÊ	SÁ?=D=ÊA	Z wDA•wÕA	l wAÖwÁA	T=AÉÓÍ=A	c ÓÖwAÍA	kÀE sDAwA	aÉwÇÓ=	ê 	=E
ÍÀzÀ	DÓ?wÉC	f À	E ÓÁzÀ	ÍÀzÀA	—s	Ê=E ÃÉ=	wD?Óy E 	DÓÍwÁzÀ	ÔAÀD=ÁÍwE =ÁÍ=	yÀÁÍÉw	ÓE
AÁAE A?À	=	w	zÀÉ	=ÊÍs	=E 	•ÉwÁyw	=ÊywDwzwC	l ÀzÀÊ	ÀÊ	zAwÊ	ÃÀz=É{wE ÀÊ	É=•D=ÍAÉ	ÊÀxÉ=	AÊÊÀ



=	 Ã=ÁÊwÉO	 àn ÀÓ	wyÉ=Êy=ÁÍwÉ	 E wAÊ	w?É=ÊÊw À	wÀ	 E ÓÁzÀQçC	 l ÀzÀÊ	 ÀÊ	 zAwÊA	ÇÓwÁzÀ	wÊ
ÊAÍÓwİ�=Ê	Ê=	 ÍÀÉÁwE 	Í=ÁÊwÊA	ÃÀz=É{wE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	ÁÀÊ	Ã=É?ÓÁÍwÉO	àn ÀÓ	yÓDÍAÔwÉ	w	Ãwá
ÀÓ	E =	wDAwÉ	v 	?Ó=ÉÉwQç



l 	j 	j 	k

Este	exato	momento	é	o	mestre	perfeito
Podemos	 encontrar	um	adversário	à	nossa	altura	 em	um	poodle	 ou	 em	um	cão	de
guarda	furioso.	O	ponto	interessante	é:	o	que	vai	acontecer	em	seguida?

V =	 E ÀzÀ	?=ÉwDA	 =ÁywÉwE ÀÊ	 ÇÓwDÇÓ=É	 ÍAÃÀ	 z=	 z=ÊyÀÁ•ÀÉÍÀ	 yÀE À	ÓE w	 E s	 ÁÀÍ{yAwC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	ÃwÉw	ÀÊ	 ÃÉwÍAywÁÍ=Ê	 ÀÓ	?Ó=ÉÉ=AÉÀÊ	 =ÊÃAÉAÍÓwAÊ	 ê 	 Ã=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=	 Íz E 	ÓE w
y=ÉÍw	tÁÊAw	z=	yÀÁ—=y=É	w	Ô=Ézwz=	ê 	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	yÀE À	z=y=Ãİw ÀA	yÀÁÊÍÉwÁ?AE =ÁÍÀA
AÉÉAÍwİw ÀA	É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀA	ÉwAÔwA	yA� E =	=	E =zÀA	=E 	Ô=á	z=	ÊA?ÁA•AywÉ=E 	E sÊ	ÁÀÍ{yAwÊA
É=ÃÉ=Ê=ÁÍwE 	E ÀE =ÁÍÀÊ	E ÓAÍÀ	yDwÉÀÊ	ÇÓ=	ÁÀÊ	E ÀÊÍÉwE 	ÀÁz=	=ÊÍwE ÀÊ	ÁÀÊ	z=Í=ÁzÀC
WD=Ê	 ÁÀÊ	 =ÁÊAÁwE 	 w	 =ÁyÀÁÍÉwÉ	 tÁAE À	 =	 w	 =Á•É=ÁÍsBDÀÊA	 ÇÓwÁzÀ	 ÃÉ=•=ÉAÉ{wE ÀÊ
z=ÊE ÀÉÀÁwÉ	=	É=yÓwÉC	kw À	yÀE À	E =ÁÊw?=AÉÀÊ	ÇÓ=	É=Ô=DwE A	yÀE 	wÊÊÓÊÍwzÀÉw	yDwÉ=áwA
=ÕwÍwE =ÁÍ=	=E 	ÇÓ=	ÃÀÁÍÀ	=ÊÍwE ÀÊ	ÃÉ=ÊÀÊC	WÊÍ=	=ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀ	y 	À	E =ÊÍÉ=	Ã=É•=AÍÀ
=A	ÃwÉw	ÁÀÊÊw	ÊÀÉÍ=A	=ÊÍs	yÀÁÀÊyÀ	ÀÁz=	ÇÓ=É	ÇÓ=	=ÊÍ=BwE ÀÊC
g Ê	 wyÀÁÍ=yAE =ÁÍÀÊ	 =	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=	 z=Ê=Áywz=AwE 	 ÁÀÊÊwÊ	 ÇÓ=ÊÍ�=Ê	 E wD	 É=ÊÀDÔAzwÊ

ÃÀz=ÉAwE 	Ê=É	ÔAÊÍÀÊ	yÀE À	xÀwÊ	ÁÀÍ{yAwÊC	f w À	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	ÊwAÉ	=E 	xÓÊyw	z=	ÁwzwC	f w À
ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 yÉAwÉ	 ÊAÍÓwİ�=Ê	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 •wİwE 	 y—=?wÉ	 wÀ	 DAE AÍ=C	 WDwÊ	 ÀyÀÉÉ=E 	 ÃÀÉ	 ÊA
E =ÊE wÊA	yÀE 	w	É=?ÓDwÉAzwz=	z=	ÓE 	É=D} ?AÀC
l ÀzÀÊ	ÀÊ	zAwÊ	ÁÀÊ	Êw À	zwzwÊ	AÁ� E =ÉwÊ	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=Ê	z=	wx=ÉÍÓÉw	ÀÓ	•=y—wE =ÁÍÀC

S 	 ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	 E wAÊ	 ÃÉ=yAÀÊw	 Ê=	 wÃÉ=Ê=ÁÍw	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 z=ÃwÉwE ÀÊ	 yÀE 	 ÓE w
ÊAÍÓwİw À	yÀE 	w	ÇÓwD	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	Áw À	Êwx=E ÀÊ	DAzwÉC	i	z=E wAÊC	XÀA	DÀÁ?=	z=E wAÊ	=
ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 E wD	 yÀÁÀÊyÀ	 E =ÊE ÀÊC	 f w À	—s	 yÀE À	 E wÁAÃÓDwÉ	w	 ÊAÍÓwİw À	 =	 ÊwAÉBÊ=
x=E 	z=DwC	hÀÉ	E wAÊ	ÇÓ=	Í=ÁÍ=E ÀÊA	Áwzw	•ÓÁyAÀÁwC	TwÊAywE =ÁÍ=A	w	ÔAzw	ÁÀÊ	Ã=?ÀÓC
i	 yÀE À	 Ê=	 ÀD—sÊÊ=E ÀÊ	ÃwÉw	À	 =ÊÃ=D—À	 =	Ô{ÊÊ=E ÀÊ	ÓE 	?ÀÉADwC	 g 	 =ÊÃ=D—À	 =ÊÍs	 DsA

ÁÀÊÊÀ	É=•D=ÕÀ	=ÊÍs	wDAA	=	À	ÇÓ=	Ô=E ÀÊ	Áw À	y 	xÀÁAÍÀC	l =ÁÍwE ÀÊ	wBÓÊÍwÉ	À	tÁ?ÓDÀ	ÃwÉw
E =D—ÀÉwÉ	w	AE w?=E A	E wÊA	Áw À	AE ÃÀÉÍw	À	ÇÓ=	•wİwE ÀÊA	wAÁzw	ÁÀÊ	ÃwÉ=y=E ÀÊ	yÀE 	ÓE
?ÀÉADwC	 aÊÊÀ	 y 	 Ê=É	 Ã=?À	 Ã=Dw	 ÔAzwA	 y 	 y—=?wÉ	 ÁwÇÓ=D=	 ÃÀÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 Áw À	—s	 ÀÓÍÉw
=ÊyÀD—wO	y 	wxÉwİwÉ	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	ÀÓ	=E ÃÓÉÉwÉ	ÃwÉw	DÀÁ?=C
V=	 E ÀzÀ	 ?=ÉwDA	 Áw À	 =ÁywÉwE ÀÊ	 =ÊÊwÊ	 ÊAÍÓwİ�=Ê	 yÀE À	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊC	 f } Ê	 wÊ

z=Í=ÊÍwE ÀÊ	wÓÍÀE wÍAywE =ÁÍ=C	UÀÉÉ=E ÀÊ	yÀE À	DÀÓyÀÊC	Xwá=E ÀÊ	ÓÊÀ	z=	ÍÀzÀ	ÍAÃÀ	z=
•Ó?w	ê 	ÍÀzwÊ	wÊ	z=Ã=Áz z ÁyAwÊ	Ê=	AÁAyAwE 	ÁÀ	E ÀE =ÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	y—=?wE ÀÊ	wÀ	DAE AÍ=	=
Áw À	ÃÀz=E ÀÊ	ÊÓÃÀÉÍwÉ	AÊÊÀC	k=ÁÍAE ÀÊ	ÇÓ=	 y 	ÃÉ=yAÊÀ	wxÉwÁzwÉA	wyÀDy—ÀwÉ	w	ÊAÍÓwİw À



z=	wD?ÓE w	•ÀÉE wA	=	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwE ÀÊ	z=Ã=Áz=ÁÍ=Ê	zwÇÓADÀ	ÇÓ=	ÃwÉ=y=	zAE AÁÓAÉ	w	zÀÉC
f w	Ô=Ézwz=A	À	wÔwÊÊwDwzÀÉ	E wÍ=ÉAwDAÊE À	ÇÓ=	Ô=E ÀÊ	ÁÀ	E ÓÁzÀ	É=ÊÓDÍw	ÍwE xy E 	z=ÊÊ=
E ÀE =ÁÍÀC	WÕAÊÍ=E 	E ÓAÍwÊ	•} ÉE ÓDwÊ	z=ÊÍAÁwzwÊ	w	ÁÀÊ	zAÊÍÉwAÉ	zÀ	E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=A
ÊÓwÔAáwÉ	=	wÍ=ÁÓwÉ	ÊÓwÊ	sÊÃ=ÉwÊ	wÉ=ÊÍwÊA	ÃwÉw	Áw À	Í=ÉE ÀÊ	z=	É=y=x=É	À	ÍÀÍwD	AE ÃwyÍÀ	zw
zÀÉ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	ÇÓwÁzÀ	Áw À	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	E wÁAÃÓDwÉ	w	ÊAÍÓwİw À	=	ÊwAÉ	z=Dw	yÀE 	ÁÀÊÊw
xÀw	AE w?=E 	AÁÍwyÍwC
S 	E =zAÍwİw À	 y 	ÓE 	yÀÁÔAÍ=	ÃwÉw	Ã=Éy=x=ÉE ÀÊ	ÇÓwÁzÀ	y—=?wE ÀÊ	wÀ	DAE AÍ=	=	ÃwÉw

Áw À	 Ê=ÉE ÀÊ	 D=ÔwzÀÊ	 Ã=Dw	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 =	 Ã=DÀ	 E =zÀC	 S ÍÉwÔy Ê	 zw	 E =zAÍwİw ÀA	 ÊÀE ÀÊ
ywÃwá=Ê	 z=	 Ô=É	 yDwÉwE =ÁÍ=	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍs	 wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	 yÀE 	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =
=E Àİ�=ÊA	 =	 ÍwE xy E 	 z=	 z=AÕsBDÀÊ	 AÉC	 S 	 E =zAÍwİw À	 y 	 =ÁyÀÉwBwzÀÉwA	ÃÀÉÇÓ=A	E =ÊE À
ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 •=y—wE ÀÊA	 Áw À	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 E wAÊ	 A?ÁÀÉwÉ	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 •wá=ÁzÀC
n =E ÀÊ	yDwÉwE =ÁÍ=	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	ÁÀÊ	•=y—wÁzÀC	WÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀA	ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE ÀA	yÀE =İw
w	 ADÓE AÁwÉ	w	 =ÊyÓÉAzw À	 zw	 A?ÁÀÉtÁyAwC	 kÀE ÀÊ	 ywÃwá=Ê	 z=	 Ã=Éy=x=É	 yÀE À	 •Ó?AE ÀÊA
yÀE À	 ÁÀÊ	 =ÊyÀÁz=E ÀÊ	 =	 ÁÀÊ	 E wÁÍ=E ÀÊ	 ÀyÓÃwzÀÊA	 Í=ÁÍwÁzÀ	 AE Ã=zAÉ	 ÇÓ=	 ÁÀÊÊÀ
yÀÉwİw À	 Ê=Bw	 Ã=Á=ÍÉwzÀC	 kÀE ÀÊ	 ÍwE xy E 	 ywÃwá=Ê	 z=	 Ô=É	 yÀE À	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 wxÉAÉ	 =
É=DwÕwÉC
TwÊAywE =ÁÍ=A	z=y=Ãİw ÀA	yÀÁ•ÓÊw À	=	ÍÀzwÊ	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	=E 	ÇÓ=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	E wD	Êw À

yÀE À	 ÓE w	 =ÊÃy yA=	 z=	 E ÀÉÍ=C	 h=Éz=E ÀÊ	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 ÁÀÊÊw	 xwÊ=C	 f w À	 ÊÀE ÀÊ
ywÃwá=Ê	z=	AE Ã=zAÉ	w	z=ÊAÁÍ=?Éwİw À	=	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÇÓ=	Áw À	Í=E ÀÊ	E wAÊ	À	yÀÁÍÉÀD=	zÀÊ
wyÀÁÍ=yAE =ÁÍÀÊC	 WE 	 Ô=á	 z=	 Ã=Éy=x=É	 ÇÓ=	 y 	 ÃÉ=yAÊÀ	 =ÕAÊÍAÉ	 w	 E ÀÉÍ=	 ÃwÉw	 —wÔ=É
ÁwÊyAE =ÁÍÀA	wÃ=ÁwÊ	DÓÍwE ÀÊ	yÀÁÍÉw	À	E =zÀ	z=	E ÀÉÉ=ÉC
U—=?wÉ	wÀ	DAE AÍ=	Áw À	y 	wD?ÓE 	ÍAÃÀ	z=	ÃÓÁAİw ÀC	f w	Ô=Ézwz=A	Ê=ÁÍAÉ	E =zÀ	=	ÍÉ=E =ÉA

ÇÓwÁzÀ	=ÊÍwE ÀÊ	ÃÉ=ÊÍ=Ê	w	E ÀÉÉ=ÉA	y 	ÓE 	ÊAÁwD	z=	Êw� z=C	g ÓÍÉÀ	ÊAÁwD	z=	Êw� z=	y 	Áw À
Ê=ÉE ÀÊ	z=ÊÍÉÓ{zÀÊ	Ã=DÀ	E =zÀ	=	Ã=DÀ	ÍÉ=E ÀÉA	E wÊ	=ÁywÉsBDÀÊ	yÀE À	ÓE 	wÔAÊÀ	z=	ÇÓ=
=ÊÍs	Áw	—ÀÉw	z=	AÁÍ=ÉÉÀE Ã=É	w	DÓÍw	=	ÀD—wÉ	zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	ÃwÉw	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	wE =wİwC
k=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	yÀE À	z=y=Ãİw À	=	wÁÊA=zwz=	Êw À	yÀE À	E =ÁÊw?=AÉÀÊ	wÔAÊwÁzÀBÁÀÊ	z=	ÇÓ=
=ÊÍwE ÀÊ	ÁÀ	DAE AwÉ	z=	ÓE 	Í=ÉÉAÍ} ÉAÀ	z=ÊyÀÁ—=yAzÀC
hwÉw	wD?ÓÁÊ	 z=	 Á} ÊA	À	 Í=ÉÉAÍ} ÉAÀ	 z=ÊyÀÁ—=yAzÀ	ÃÀz=	 Ê=É	w	 =ÊyÓÉAzw À	 zÀ	wÉE sÉAÀC

hwÉw	 ÀÓÍÉÀÊA	 ÓE w	 ÔAw?=E 	 =ÊÃwyAwDC	 g 	 ÇÓ=	 ywÓÊw	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 =	 E =zÀ	 =E 	 E AE 	 y
zA•=É=ÁÍ=	 zÀ	 ÇÓ=	 ÃÉÀÔÀyw	 ÀÊ	 E =ÊE ÀÊ	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 =E 	 ÀÓÍÉwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊC	 e AÁ—w	 ÍAw
y—=?w	wÀ	Ê=Ó	DAE AÍ=	ÇÓwÁzÀ	E ÓzÀ	z=	 DÓ?wÉ	ÓE 	wxwBÓÉ	zw	ÊÓw	ÊwDwC	mE w	wE A?w	Ê=
Ã=Éz=	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 ÇÓwÁzÀ	 ÃÉ=yAÊw	 E ÓzwÉBÊ=	 ÃwÉw	 ÓE 	 ÁÀÔÀ	 wÃwÉÍwE =ÁÍÀC	 e =Ó
ÔAáAÁ—À	Í=E 	E =zÀ	z=	wDÍÓÉwC	f w À	AE ÃÀÉÍw	À	ÇÓ=	ÁÀÊ	•wá	y—=?wÉ	wÀ	DAE AÍ=C	S 	ÇÓ=ÊÍw À
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Ê=	wÃÉÀÕAE ÀÓA	Ã~ z=	Ô=É	ÊÓw	D{Á?Ów	wáÓDwzw	=	w	ÊwDAÔw	ÇÓ=	=ÊyÀÉÉAw	zw	xÀywC	e wÁÍ=ÁzÀ
xÀw	zAÊÍtÁyAwA	ÃwÊÊwÉwE 	Ã=DÀ	ywy—ÀÉÉÀ	=	=ÁÍÉwÉwE C	V =	É=Ã=ÁÍ=A	w	yÀÉÉ=ÁÍ=	wÉÉ=x=ÁÍÀÓ
=	À	yw À	AÁÔ=ÊÍAÓ	yÀÁÍÉw	=D=ÊC	k=ÓÊ	yÀE ÃwÁ—=AÉÀÊ	?ÉAÍwÉwE 	=	•AywÉwE 	ÃwÉwDAÊwzÀÊ	Ã=DÀ
Í=ÉÉÀÉC	j AÁÃÀy—=	ÔAÉÀÓBÊ=	=	yÀÉÉ=Ó	À	E wAÊ	ÉsÃAzÀ	ÃÀÊÊ{Ô=D	=ÕwÍwE =ÁÍ=	Áw	zAÉ=İw À	zÀ
ywy—ÀÉÉÀC	WÊÍ=	•AyÀÓ	Íw À	ÊÓÉÃÉ=ÊÀ	ÇÓ=	yÀDÀyÀÓ	À	ÉwxÀ	=ÁÍÉ=	wÊ	Ã=ÉÁwÊ	=	•Ó?AÓC
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=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	 ÃÀz=E ÀÊ	 Ã=ÉE AÍAÉA	 z=	 wD?ÓE 	 E ÀzÀA	 ÇÓ=	 w	 =Á=É?Aw	 zw	 =E Àİw ÀA	 w
ÇÓwDAzwz=	zÀ	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀA	Ã=Á=ÍÉ=	=E 	ÁÀÊÊÀ	yÀÉwİw ÀC	i	E wAÊ	•syAD	•wDwÉ	zÀ
ÇÓ=	 •wá=ÉA	 E wÊ	 =ÊÊw	 y 	 ÓE w	 ÁÀxÉ=	 E wÁ=AÉw	 z=	 ÔAÔ=ÉC	 V =•AÁAÍAÔwE =ÁÍ=A	 =ÊÊ=	 y 	 À
ywE AÁ—À	 zw	 yÀE ÃwAÕw À	 ê 	 À	 ywE AÁ—À	 ÃwÉw	 yÓDÍAÔwÉ	 yÀÉw?=E 	 =	 yÀE ÃwÊÊAÔAzwz=
—ÓE wÁwÊC
f ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 xÓzAÊÍwÊ	 ÀÓÔAE ÀÊ	 •wDwÉ	 z=	 wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?ÀC	 hwÉ=y=	 zA•{yAD	 z=

yÀE ÃÉ==Áz=É	ê 	w•AÁwDA	zÀ	ÇÓ=	=ÊÍw À	•wDwÁzÀQ	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	ÇÓwÁzÀ	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ
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z=ÊyÀÁ•ÀÉÍÀ	zw	ÔAzw	=	Ôz BDÀ	yDwÉwE =ÁÍ=A	=E 	Ô=á	z=	Í=ÁÍwÉ	ÃÉÀÍ=?=ÉBÊ=	z=D=C
SÀ	ÃÉwÍAywÉ	E =zAÍwİw ÀA	Áw À	=ÊÍwE ÀÊ	Í=ÁÍwÁzÀ	yÀÉÉ=ÊÃÀÁz=É	w	wD?ÓE 	ÍAÃÀ	z=	Az=wD

ê 	x=E 	wÀ	yÀÁÍÉsÉAÀC	WÊÍwE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	ÓÁAzÀÊ	v 	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	Ê=Bw	=Dw	ÇÓwD	•ÀÉC
k=	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 y 	 w	 z=A	 v Ê	 Ô=á=ÊA	 Í=É	 wD?ÓE w	 =ÕÃ=yÍwÍAÔw	 =A	 v Ê	 Ô=á=ÊA	 Áw À	 Í=É
Á=Á—ÓE wA	=ÊÊw	y 	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwC	S D?ÓE wÊ	Ô=á=ÊA	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	wÃÉÀÕAE wÉ	zÀ	ÇÓ=
ÁÀÊ	 ywÓÊw	 E =zÀA	 =E 	 ÀÓÍÉwÊA	 AÊÊÀ	 y 	 wxÊÀDÓÍwE =ÁÍ=	 AE ÃÀÊÊ{Ô=DA	 =	 =ÊÊw	 y 	 ÁÀÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAwC	àWÊÍ=	=ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀ	y 	À	E =ÊÍÉ=	Ã=É•=AÍÀ	=	=D=	=ÊÍs	Ê=E ÃÉ=	yÀÁÀÊyÀç	y A
Áw	Ô=Ézwz=A	À	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	E wAÊ	ÃÉÀ•ÓÁzÀC	SÃ=ÁwÊ	Ô=É	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	ê
x=E 	w{	=ÊÍs	À	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀC	i	ÃÀÊÊ{Ô=D	=ÊÍwÉ	yÀE 	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	wyÀÁÍ=y=A	Ê=E 	ÁÀÊ
zAÊÊÀyAwÉE ÀÊ	z=ÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwC	g 	=ÊÍwzÀ	z=ÊÃ=ÉÍÀ	=ÁyÀÁÍÉwBÊ=	ÁÀ	ÃÉwá=É	=	Áw	zÀÉA	Áw
yÀÁ•ÓÊw À	=	Áw	Êwx=zÀÉAwA	zAÊÃÀÁ{Ô=AÊ	w	ywzw	E ÀE =ÁÍÀ	z=	ÁÀÊÊw	=ÊÍÉwÁ—wA	AÁÊÀÁzsÔ=D
=	ÊAE ÃD=Ê	ÔAzw	yÀÍAzAwÁwC
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Relaxe	naquilo	que	ocorre
Quando	recebemos	as	instruções,	podemos	colocá-las	em	prática.	O	que	vai	acontecer
em	 seguida	 depende	 de	 nós.	 Em	 última	 análise,	 com	 que	 intensidade	 estamos
dispostos	 a	 ter	 mais	 leveza	 e	 a	 soltar	 as	 rédeas?	 Quanto	 de	 honestidade	 existe	 no
propósito	de	estar	consigo	mesmo?

S 	 AÁÊÍÉÓİw À	 z=	 E =zAÍwİw À	 ÇÓ=	 U—� ?ÚwE 	 l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	 zwÔw	 w	 Ê=ÓÊ	 wDÓÁÀÊ
y—wE wBÊ=	E =zAÍwİw À	shamathavipashyanaC	i ÓwÁzÀ	l ÉÓÁ?Ãw	j AÁÃÀy—=	=ÁÊAÁÀÓ	Ã=Dw
ÃÉAE =AÉw	Ô=á	ÁÀ	g yAz=ÁÍ=A	zAÊÊ=	w	Ê=ÓÊ	wDÓÁÀÊ	ÃwÉw	wÃ=ÁwÊ	wxÉAÉ	w	E =ÁÍ=	=	É=DwÕwÉC
i ÓwÁzÀ	Ê=	Ê=ÁÍAÊÊ=E 	zAÊÍÉw{zÀÊ	Ã=DÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊA	ÃÀz=ÉAwE 	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	z=AÕwÉ
ÇÓ=	=D=Ê	Ê=	zAÊÊÀDÔ=ÊÊ=E 	=	ÔÀDÍwÉ	ÃwÉw	À	=ÊÍwzÀ	E =ÁÍwD	wx=ÉÍÀ	=	É=DwÕwzÀC
SÃ} Ê	 wD?ÓÁÊ	 wÁÀÊA	 j AÁÃÀy—=	 Ã=Éy=x=Ó	 ÇÓ=	 ÔsÉAwÊ	 zwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=	 À	 —wÔAwE

ÃÉÀyÓÉwzÀ	 wy—wÔwE 	 =ÊÊw	 ÊAE ÃD=Ê	 AÁÊÍÉÓİw ÀA	 wÍy 	 y=ÉÍÀ	 ÃÀÁÍÀA	 AE ÃÀÊÊ{Ô=D	 z=	 Ê=É
ÃÉwÍAywzw	 =	 ÃÉ=yAÊwÔwE 	 z=	 ÓE 	 ÃÀÓyÀ	 E wAÊ	 z=	 Íy yÁAyw	 ÃwÉw	 ÃÀz=É=E 	 ÃÉÀÊÊ=?ÓAÉC
f =ÊÊ=	E ÀE =ÁÍÀA	Ê=E 	É=wDE =ÁÍ=	E ÓzwÉ	w	AÁÍ=Áİw À	xsÊAyw	zw	E =zAÍwİw ÀA	yÀE =İÀÓ	w
zwÉ	 AÁÊÍÉÓİ�=Ê	 z=	 •ÀÉE w	ÓE 	 ÍwÁÍÀ	 zA•=É=ÁÍ=C	hwÊÊÀÓ	w	zwÉ	E wAÊ	 z Á•wÊ=	 v 	ÃÀÊÍÓÉw	=
=ÁÊAÁÀÓ	 wÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 w	 ÔÀDÍwÉ	 E ÓAÍÀ	 D=Ô=E =ÁÍ=	 ÊÓw	 wÍ=Áİw À	 ÃwÉw	 w	 =ÕÃAÉwİw ÀC	 e wAÊ
ÍwÉz=A	zAÊÊ=	ÇÓ=	À	E ÀE =ÁÍÀ	zw	=ÕÃAÉwİw À	=Éw	À	E wAÊ	ÃÉ} ÕAE À	ÇÓ=	Ê=	ÃÀzAw	y—=?wÉ	z=
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	É=ÃÀÓÊwÉ	w	E =ÁÍ=	=E 	Ê=Ó	=ÊÍwzÀ	wx=ÉÍÀ	ÁwÍÓÉwD	=	wAÁzw	wÊÊAE 	Í=É	ÓE
ÀxB=ÍÀ	wÀ	ÇÓwD	É=ÍÀÉÁwÉC
WÁ•wÍAáÀÓ	wAÁzw	ÇÓ=	=ÊÍwÔw	Ê=	É=•=ÉAÁzÀ	v 	ÊAE ÃD=Ê	=ÕÃAÉwİw À	ÁÀÉE wDA	Ê=E 	ÇÓwDÇÓ=É

E wÁAÃÓDwİw ÀA	=	ÇÓ=	w	wÍ=Áİw À	z=Ô=ÉAw	Ê=É	ÊÓwÔ=A	yÀE 	ÓE 	ÍÀÇÓ=	z=	D=Ô=áwC	k=?ÓÁzÀ
=D=A	y=Éyw	z=	GJ - 	zw	wÍ=Áİw À	=ÊÍwÉAw	ÔÀDÍwzw	ÃwÉw	w	É=ÊÃAÉwİw ÀA	z=	E ÀzÀ	ÇÓ=	wAÁzw
•ÀÊÊ=	ÃÀÊÊ{Ô=D	Í=É	yÀÁÊyAz ÁyAw	zÀ	wE xA=ÁÍ=A	Ê=E 	yÀÁÊAz=ÉsBDÀ	yÀE À	ÓE w	AÁÍ=É•=Éz ÁyAw
ÀÓ	ÀxÊÍsyÓDÀ	v 	E =zAÍwİw ÀC	SÁÀÊ	E wAÊ	ÍwÉz=A	ÓÊÀÓ	ÓE w	wÁwDÀ?Aw	x=E B—ÓE ÀÉwzwA	wÀ
yÀE ÃwÉwÉ	w	E =zAÍwİw À	w	ÓE w	Ã=ÊÊÀw	•wÁÍwÊAwzw	Ê=?ÓÉwÁzÀ	ÓE w	yÀD—=É	y—=Aw	z=	s?ÓwC
i	ÃÀÊÊ{Ô=D	 =ÊÍwÉ	 ÍÉwÁÇÓADwE =ÁÍ=	 Ê=ÁÍwzÀ	wDAA	Ô=ÊÍAÁzÀ	ÓE w	ÉÀÓÃw?=E 	É=xÓÊywzw	 =A
wAÁzw	wÊÊAE A	=ÊÍwÉ	xwÊÍwÁÍ=	wÍ=ÁÍÀ	v 	yÀD—=É	z=	s?Ów	ÇÓ=	Ê=	Í=E 	ÁwÊ	E w ÀÊC	g 	ÀxB=ÍAÔÀ
Áw À	=Éw	Í=ÁÍwÉ	wÍAÁ?AÉ	wD?ÓE 	=ÊÍwzÀ	=ÊÃ=yAwD	ÀÓ	ÍÉwÁÊy=Áz=É	ÀÊ	ÊÀÁÊ	=	E ÀÔAE =ÁÍÀÊ	zw
ÔAzw	 ÁÀÉE wDC	WE 	Ô=á	 zAÊÊÀA	 y ÉwE ÀÊ	 =ÁyÀÉwBwzÀÊ	 w	 É=DwÕwÉ	 E wAÊ	 AÁÍ=?ÉwDE =ÁÍ=	 =E
ÁÀÊÊÀ	wE xA=ÁÍ=A	w	wÃÉ=yAwÉ	À	E ÓÁzÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	y=Éyw	=	w	Ô=Ézwz=	ÊAE ÃD=Ê	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=



w	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	E ÀE =ÁÍÀÊC
S 	E wAÀÉAw	zwÊ	 Íy yÁAywÊ	z=	E =zAÍwİw À	ÓÍADAáw	ÓE 	ÀxB=ÍÀ	 ê 	wD?À	w	ÇÓ=	Ê=	É=ÍÀÉÁw

É=Ã=ÍAzwE =ÁÍ=A	 Áw À	 AE ÃÀÉÍw	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍ=Bw	 wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	 Áw	 E =ÁÍ=C	 UÀE 	 y—ÓÔwA
?ÉwÁAáÀA	 Á=Ô=A	 Í=E ÃÀ	 xÀE 	 ÀÓ	 ÉÓAE 	 ê 	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 ÔÀDÍwE ÀÊ	 wÀ	 ÀxB=ÍÀ	 zw
E =zAÍwİw ÀC	f =ÊÍ=	ywÊÀA	w	=ÕÃAÉwİw À	y 	À	ÀxB=ÍÀ	zw	E =zAÍwİw À	ê 	w	AE ÃwDÃsÔ=D	=	•DÓAzw
=ÕÃAÉwİw À	 Ê=E ÃÉ=	 =E 	 E ÓÍwİw ÀA	 ÇÓ=	 Áw À	 ÃÀz=	 Ê=É	 w?wÉÉwzw	 =	 ÇÓ=A	 E =ÊE À	 wÊÊAE A
ÀyÀÉÉ=	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=C	i ÓwÁzÀ	AÁÊÃAÉwE ÀÊA	y 	yÀE À	Ê=	=ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	=E 	ÓE w	ÃwÓÊw
ÀÓ	—AwÍÀC	f w À	—s	Áwzw	=ÊÃ=yAwD	w	•wá=ÉA	w	Áw À	Ê=É	=ÊÃ=ÉwÉ	Ã=Dw	ÃÉ} ÕAE w	=ÕÃAÉwİw ÀC
U=ÉÍw	 Ô=á	 =ÕÃDAÇÓ=A	 =ÊÊw	 Íy yÁAyw	 w	 ÓE w	 wE A?w	 ÇÓ=	 —s	 wÁÀÊ	 ÃÉwÍAywÔw	 ÓE w

yÀÁy=ÁÍÉwİw À	E ÓAÍÀ	zAÉ=yAÀÁwzw	ÍwÁÍÀ	ÃwÉw	w	AÁÊÃAÉwİw À	ÇÓwÁÍÀ	ÃwÉw	w	=ÕÃAÉwİw À	=
wAÁzw	ÃwÉw	ÓE 	ÀÓÍÉÀ	ÀxB=ÍÀC	 i ÓwÁzÀ	 Í=ÉE AÁ=AA	 =Dw	 zAÊÊ=O	 àe wÊ	 AÊÊÀ	 y 	 AE ÃÀÊÊ{Ô=D,
f AÁ?Óy E 	 ÃÀz=	 •wá=É	 AÊÊÀ,	 WÕAÊÍ=	 ÍÀzÀ	 ÓE 	 =ÊÃwİÀ	 ÀÁz=	 Áw À	—s	 Áwzw	 =E 	 ÇÓ=	 Ê=
yÀÁy=ÁÍÉwÉ,ç	h=Dw	ÃÉAE =AÉw	Ô=áA	Ã=Éy=xA	ÇÓ=	AÁÊ=ÉAzw	=ÕwÍwE =ÁÍ=	z=ÁÍÉÀ	zw	AÁÊÍÉÓİw ÀA
=ÊÍwÔw	w	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	z=	z=AÕwÉ	•DÓAÉ	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=C	bs	—wÔAw	ÀÓÔAzÀ	E =ÊÍÉ=Ê	r =Á
zAá=É=E 	ÇÓ=	E =zAÍwİw À	y 	w	zAÊÃÀÊAİw À	ÃwÉw	E ÀÉÉ=É	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=C	W	wDA	=ÊÍwÔw	ê 	v
E =zAzw	ÇÓ=	 ywzw	=ÕÃAÉwİw À	ÀyÀÉÉAw	=	Ê=	 zAÊÊÀDÔAwA	—wÔAw	w	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	 z=	E ÀÉÉ=É
ÃwÉw	ÍÓzÀ	À	ÇÓ=	—wÔAw	wyÀÁÍ=yAzÀ	wÁÍ=ÉAÀÉE =ÁÍ=	=	z=	É=DwÕwÉA	=E 	Ô=á	z=	=ÁÍÉwÉ	=E
ÃtÁAyÀC
j AÁÃÀy—=	ÁÀÊ	Ã=zAÓ	ÇÓ=A	yÀE À	AÁÊÍÉÓÍÀÉ=Ê	z=	E =zAÍwİw ÀA	z=AÕsÊÊ=E ÀÊ	z=	•wDwÉ	=E

àyÀÁy=ÁÍÉwÉç	Áw	=ÕÃAÉwİw ÀA	E wÊ	ÇÓ=A	=E 	Ô=á	zAÊÊÀA	ÓÊsÊÊ=E ÀÊ	ÓE w	DAÁ?Ów?=E 	E wAÊ
•DÓAzwC	WÁÍw ÀA	AÁÊÍÉÓ{wE ÀÊ	ÀÊ	wDÓÁÀÊ	w	à=ÁÍÉwÉ	=E 	yÀÁÍwÍÀ	yÀE 	w	=ÕÃAÉwİw À	=	z=AÕsBDw
AÉçA	ÀÓ	w	àÃÉ=ÊÍwÉ	ÓE w	wÍ=Áİw À	D=Ô=	=	ÊÓwÔ=	 v 	=ÕÃAÉwİw ÀçA	ÀÓ	wAÁzw	àÊ=É	ÓE 	yÀE 	w
É=ÊÃAÉwİw À	v 	E =zAzw	ÇÓ=	=Dw	Ê=	É=DwÕw	Áw	=ÕÃAÉwİw ÀçC	S 	zAÉ=ÍÉAá	xsÊAyw	=Éw	wAÁzw	=ÊÍwÉ
wx=ÉÍÀ	=	É=DwÕwÉA	Ê=E 	wzAyAÀÁwÉ	Áwzw	Á=E 	yÀÁy=AÍÓwÉA	ÔÀDÍwÁzÀ	Ê=E ÃÉ=	v 	E =ÁÍ=	ÍwD
yÀE À	=Dw	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	y 	ê 	yDwÉwA	D� yAzw	=	•É=ÊywC
SÃ} Ê	ÓE 	 y=ÉÍÀ	 Í=E ÃÀA	 j AÁÃÀy—=	É=•AÁÀÓ	wAÁzw	E wAÊ	wÊ	 AÁÊÍÉÓİ�=ÊA	Ã=zAÁzÀ	ÇÓ=

yÀDÀysÊÊ=E ÀÊ	=E 	ÁÀÊÊÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	À	É} ÍÓDÀ	àÃ=ÁÊwÁzÀçC	XAysÔwE ÀÊ	wDA	Ê=ÁÍwzÀÊ
yÀE 	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃAÉwİw À	 =A	 Ê=E 	 Êwx=É	 yÀE À	—wÔAw	 wyÀÁÍ=yAzÀA	 =ÊÍsÔwE ÀÊ	 Ds	 •ÀÉw	 ê
ÃDwÁ=BwÁzÀA	 Í=ÁzÀ	 ÃÉ=ÀyÓÃwİ�=ÊA	 •wÁÍwÊAwÁzÀC	 WÊÍsÔwE ÀÊ	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 =E 	 ÓE
ÀÓÍÉÀ	 E ÓÁzÀ	 •=AÍÀ	 AÁÍ=AÉwE =ÁÍ=	 z=	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC	 f À	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=
Ã=Éy=x{wE ÀÊ	ÇÓ=	AÊÊÀ	—wÔAw	ÀyÀÉÉAzÀA	z=Ô=É{wE ÀÊ	zAá=É	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	àÃ=ÁÊwÁzÀç	=A
Ê=E 	•wá=É	zAÊÊÀ	wD?À	E ÓAÍÀ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=A	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÔÀDÍwÉ	v 	=ÕÃAÉwİw ÀC
U=ÉÍw	Ô=áA	ÔA	ÓE w	zwÁİw	AÁÊÃAÉwzw	Á=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀC	g 	zwÁİwÉAÁÀ	=ÁÍÉwÔw	ÁÀ	ÃwDyÀ	=

Ê=ÁÍwÔw	 =E 	 ÃÀÊAİw À	 z=	 E =zAÍwİw ÀC	WE 	 ÃÀÓyÀÊ	 Ê=?ÓÁzÀÊA	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 z=	 ÃwAÕw À
yÀE =İwÔwE 	w	ÊÓÉ?AÉC	g 	zwÁİwÉAÁÀ	E ÀÔAwBÊ=	z=ÁÍÉÀ	z=D=ÊA	ÍÀÉÁwÁzÀBÊ=	ywzw	Ô=á	E wAÊ
wÉÉ=xwÍwzÀA	 z=Êz=	 À	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	ÓE 	 D=Ô=	Ô=ÊÍ{?AÀ	 z=	 ÃwAÕw À	 yÀE =İwÔw	w	 Ê=
z=Ê=ÁÔÀDÔ=ÉA	wÍy 	ÓE w	yÀE ÃD=Íw	•wÁÍwÊAw	Ê=ÕÓwDC	kÀwÔwA	=ÁÍw ÀA	ÓE 	Ã=ÇÓ=ÁÀ	ÊAÁÀA	ÓE w



ÔÀá	 ÍÉwÁÇÓADw	 zAáAw	 àÃ=ÁÊwÁzÀç	 =	 À	 zwÁİwÉAÁÀ	 ÔÀDÍwÔw	 w	 É=DwÕwÉ	 Áw	 ÃÀÊÍÓÉw	 z=
E =zAÍwİw ÀC	U=Éyw	z=	yAÁyÀ	Ê=?ÓÁzÀ	z=ÃÀAÊA	yÀE =İwÔw	w	zwÁİw	zw	ÉwAÔw	E wAÊ	ÓE w	Ô=á
AÁAyAwÁzÀBÊ=	yÀE 	ÓE w	Ã=ÇÓ=Áw	AÉÉAÍwİw À	=	=ÕÃDÀzAÁzÀ	=E 	E ÀÔAE =ÁÍwİw À	•É=Áy ÍAywC
n =AÀA	=ÁÍw ÀA	w	zwÁİw	zw	ÊÀDAz w ÀA	zÀ	=ÁÍÀÉÃ=yAE =ÁÍÀ	=	w	ywzw	ÓE w	z=DwÊ	À	ÊAÁÀ	ÊÀwÔwA
w	ÔÀá	zAáAw	àÃ=ÁÊwÁzÀç	=	=D=	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	É=DwÕwÔwA	E wAÊ	=	E wAÊA	ÁÀ	ÇÓ=	yÀE =İÀÓ	w
Ê=É	w	AE =ÁÊw	Ãwá	=	=ÊÃwİÀ	z=	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	=ÊÍwÉ	Ê=ÁÍwzÀ	wDAC
V Aá=É	 AÁÍ=ÉÁwE =ÁÍ=	 àÃ=ÁÊwÁzÀç	 yÀÁÊÍAÍÓA	 ÓE 	 ÃÀÁÍÀ	 E ÓAÍÀ	 AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=	 zw

E =zAÍwİw ÀC	 f =ÊÊ=	 E ÀE =ÁÍÀA	 ÃÀz=E ÀÊ	 ÍÉ=AÁwÉ	 yÀÁÊyA=ÁÍ=E =ÁÍ=	 w	 ÊÓwÔAzwz=	 =	 À
z=Ê=ÁÔÀDÔAE =ÁÍÀ	 z=	 ÓE w	 wÍAÍÓz=	 AÊ=ÁÍw	 z=	 BÓD?wE =ÁÍÀC	 S 	 ÃwDwÔÉw	 ÊtÁÊyÉAÍw	 ÃwÉw
xÀÁzwz=	 wE ÀÉÀÊw	 y 	 maitriA	 ÍwE xy E 	 ÍÉwzÓáAzw	 yÀE À	 wE Aáwz=	 AÁyÀÁzAyAÀÁwDC
hÀÉÍwÁÍÀA	Ê=E ÃÉ=	ÇÓ=	zAá=E ÀÊ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	àÃ=ÁÊwÁzÀçA	=ÊÍwE ÀÊ	yÓDÍAÔwÁzÀ	=ÊÊw
wE Aáwz=	AÁyÀÁzAyAÀÁwD	ÃÀÉ	ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	Áw	E =ÁÍ=C	WÊÊ=	E y ÍÀzÀ	ÊAE ÃD=Ê	=	zAÉ=ÍÀ
z=	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	y 	=ÕÍÉ=E wE =ÁÍ=	ÃÉ=yAÀÊÀA	Bs	ÇÓ=	=ÊÊ=	ÍAÃÀ	z=	yÀE ÃwAÕw À	AÁyÀÁzAyAÀÁwD
Áw À	y 	•syAD	z=	wDywÁİwÉC
fÊ	 Ô=á=ÊA	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 yÓDÃwC	 fÊ	 Ô=á=ÊA	 ÊÀE ÀÊ	 wÉÉÀ?wÁÍ=ÊC	 WE 	 ÀÓÍÉwÊA	 ÁÀÊÊÀÊ

Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =	 D=E xÉwÁİwÊ	 ÁÀÊ	 wÍ=ÉÉÀÉAáwE 	 =	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwE 	 E ÓAÍÀ	 AÁ•=DAá=ÊC	 g Ê
Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 yÉÓáwE 	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=	 À	 Í=E ÃÀ	 ÍÀzÀ	 =A	 ÇÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍwE ÀÊA	 =ÊÍwE ÀÊ
zwÁzÀ	w	ÍÀzÀÊ	=D=Ê	E ÓAÍÀ	=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	ÇÓ=	ÊÓÉBwE C	UÀE À	ÁÓÔ=ÁÊ	=E 	ÓE 	yy Ó	wE ÃDÀ
ÀÓ	ÀÁzwÊ	=E 	ÓE 	ÔwÊÍÀ	E wÉA	=ÊÍwE ÀÊ	zwÁzÀ	w	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÁÀÊÊÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	=ÊÃwİÀ
ÃwÉw	ÇÓ=	wÃwÉ=İwE C	i ÓwÁzÀ	ÓE 	z=D=Ê	wÍÉwA	ÁÀÊÊw	wÍ=Áİw À	=	ÁÀÊ	wÉÉ=xwÍwA	ÇÓ=É	Ê=Bw
w?ÉwzsÔ=D	 ÀÓ	 z=Êw?ÉwzsÔ=DA	 z=Ô=E ÀÊ	 ÉÀÍÓDsBDÀ	 àÃ=ÁÊwÁzÀçA	 yÀE 	 ÍÀzw	 w	 wx=ÉÍÓÉw	 =
xÀÁzwz=	ÇÓ=	ÃÓz=ÉE ÀÊ	É=ÓÁAÉA	=	z=AÕwÉ	ÇÓ=	=D=	Ê=	zAÊÊÀDÔw	ÁÀ	wE ÃDÀ	yy ÓC	f w À	—s
ÃÉÀxD=E w	 Ê=	 wÊ	 ÁÓÔ=ÁÊ	 =	 ÀÁzwÊ	 AE =zAwÍwE =ÁÍ=	 É=ÍÀÉÁwE C	 kAE ÃD=ÊE =ÁÍ=
É=yÀÁ—=y=E ÀÊ	ÊÓw	=ÕAÊÍz ÁyAw	E wAÊ	ÓE w	Ô=áA	yÀE 	wE Aáwz=	AÁyÀÁzAyAÀÁwDA	ÉÀÍÓDwE ÀÊ
àÃ=ÁÊwÁzÀç	=	z=AÕwE ÀÊ	ÇÓ=	=DwÊ	Ê=	zAÊÊÀDÔwE 	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=C
fÊ	 Ô=á=ÊA	 wÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÓÊwE 	 w	 E =zAÍwİw À	 ÃwÉw	 Í=ÁÍwÉ	 =ÔAÍwÉ	 E wÓÊ	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 ÀÓ

Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	Ã=ÉÍÓÉxwzÀÉ=ÊC	l =ÁÍwE ÀÊ	ÓÊwÉ	À	É} ÍÓDÀ	yÀE À	ÓE w	•ÀÉE w	z=	w•wÊÍwÉ	À
ÇÓ=	ÁÀÊ	 AÁyÀE Àzw	 =A	ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 yÀÁ=yÍwE ÀÊ	 yÀE 	wD?À	ÃÉwá=ÉÀÊÀ	ÀÓ	 AÁÊÃAÉwzÀÉA
ÃÀz=E ÀÊ	wy—wÉ	ÇÓ=	•AÁwDE =ÁÍ=	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	=	Í=ÁÍwE ÀÊ	•AywÉ	Á=ÊÊ=	ÃÀÁÍÀ	ÀÁz=	—s
ÃwáA	—wÉE ÀÁAw	=	ÀÁz=	Áw À	Í=E ÀÊ	Áwzw	w	Í=E =ÉC
hÀÉÍwÁÍÀA	 z=Êz=	 À	 AÁ{yAÀA	 y 	 xÀE 	 D=E xÉwÉ	 Ê=E ÃÉ=	 ÇÓ=	 E =zAÍwÉ	 É=DwyAÀÁwBÊ=	 yÀE

wxÉAÉ	=	É=DwÕwÉA	ÊÓÉBw	À	ÇÓ=	ÊÓÉ?AÉA	Ê=E 	Ê=D=yAÀÁwÉ	ÀÓ	=ÊyÀD—=ÉC	V =•AÁAÍAÔwE =ÁÍ=A	Áw À
ÊA?ÁA•Ayw	É=ÃÉAE AÉ	Áwzw	=	ÍwE xy E 	Áw À	Í=E 	w	•AÁwDAzwz=	z=	=ÊÍAE ÓDwÉ	À	wÃ=?ÀC	S DD=Á
Y AÁÊx=É?	ÓÊw	 w	 =ÕÃÉ=ÊÊw À	 àE =ÁÍ=	 ÊÓÉÃÉ=ÊwçC	 n Àyz 	 Ê=ÁÍw	 =	 ê 	 ÀÃw,	 ê 	 ÊÓÉ?=	ÓE w
ÊÓÉÃÉ=Êw	x=E 	z=Êw?ÉwzsÔ=DC	 l ÓzÀ	x=E C	 i Ó=	Ê=Bw	wÊÊAE C	 f w À	 z=Ô=E ÀÊ	É=B=AÍwÉ	=ÊÊ=
wÊÃ=yÍÀA	E wÊ	 yÀE ÃwÊÊAÔwE =ÁÍ=	É=yÀÁ—=yz BDÀ	 yÀE À	àÃ=ÁÊwÁzÀç	=	 z=AÕwÉ	ÇÓ=	Ê=	ÔsC
WÁÍw À	 ê 	 ÀÃw,	 ê 	 wÃwÉ=y=	 ÓE w	 ÊÓÉÃÉ=Êw	 E ÓAÍÀ	 w?ÉwzsÔ=DC	 l ÓzÀ	 x=E C	 i Ó=	 Ê=Bw



wÊÊAE C	e wAÊ	ÓE w	Ô=áA	Áw À	z=Ô=E ÀÊ	ÁÀÊ	wÃ=?wÉ	w	=ÊÊ=	wÊÃ=yÍÀA	E wÊ	yÀE ÃwÊÊAÔwE =ÁÍ=
É=yÀÁ—=yz BDÀ	yÀE À	àÃ=ÁÊwÁzÀç	=	z=AÕwÉ	ÇÓ=	Ê=	ÔsC	h=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÊwÊ	ÊÓÉÃÉ=ÊwÊ
Áw À	Íz E 	•AE C	e ADwÉ=ÃwA	AÀ?Ó=	ÍAx=ÍwÁÀ	zÀ	Êy yÓDÀ	p aaA	ywÁÍwÔw	E wÉwÔAD—ÀÊwÊ	ywÁİ�=Ê
ÊÀxÉ=	w	•ÀÉE w	yÀÉÉ=Íw	z=	E =zAÍwÉC	mE w	z=DwÊ	zAáAw	ÇÓ=	—s	E wAÊ	ÃÉÀB=İ�=Ê	Áw	E =ÁÍ=
ÇÓ=	ÃwÉÍ{yÓDwÊ	z=	ÃÀ=AÉw	=E 	ÓE 	ÉwAÀ	z=	ÊÀD	=	ÇÓ=	Á=E 	E =ÊE À	y=ÁÍ=ÁwÊ	z=	 DwÁİwÊ
ÃÀz=E 	Ã~ É	ÓE 	•AE 	w	AÊÊÀC	hÀÉÍwÁÍÀA	yÀE À	E =zAÍwzÀÉ=ÊA	ÍwE xy E 	ÃÀz=E ÀÊ	ÃwÉwÉ	z=
DÓÍwÉ	yÀÁÍÉw	ÁÀÊÊÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	=	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	—ÀÁ=ÊÍAzwz=	=	Ê=ÁÊÀ	z=	—ÓE ÀÉ	Êw À
E ÓAÍÀ	 E wAÊ	 AÁÊÃAÉwzÀÉ=Ê	 =	 � Í=AÊ	 zÀ	 ÇÓ=	 ÇÓwDÇÓ=É	 ÍAÃÀ	 z=	 ÊÀD=Á=	 =Ê•ÀÉİÀ	 É=DA?AÀÊÀ
yÀÁÍÉw	ÀÓ	w	•wÔÀÉ	z=	wD?ÀC
V=	ÇÓwDÇÓ=É	•ÀÉE wA	À	ÀxB=ÍAÔÀ	Áw À	y 	Í=ÁÍwÉ	DAÔÉwÉBÊ=	zÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊA	E wÊ	Ô=É	ÊÓw

Ô=Ézwz=AÉw	 ÁwÍÓÉ=áwC	 XAywÉ=E ÀÊ	 zwÁzÀ	 ÔÀDÍwÊ	 AÁ� Í=AÊ	 yÀE 	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 Ê=
wyÉ=zAÍwÉE ÀÊ	 =E 	 ÊÓw	 ÊÀDAz=áC	 f w	 Ô=Ézwz=A	 =D=Ê	 Êw À	 yÀE À	 AE w?=ÁÊ	 z=	 ÊÀÁ—ÀC	 kw À
yÀE À	 ÓE w	 ADÓÊw À	 ê 	 Áw À	 Êw À	 Íw À	 Ê} DAzÀÊ	 wÊÊAE C	 UÀE À	 zAá=E ÀÊA	 Êw À	 wÃ=ÁwÊ
Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC
SÀ	DÀÁ?À	zÀÊ	wÁÀÊA	j AÁÃÀy—=	yÀÁÍAÁÓÀÓ	w	wÃ=É•=AİÀwÉ	wÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	ÊÀxÉ=	ÃÀÊÍÓÉwA

w•AÉE wÁzÀ	 ÇÓ=	 wÃDAywÉ	 =Ê•ÀÉİÀ	 zÓÉwÁÍ=	 w	 E =zAÍwİw À	 ÁÓÁyw	 =Éw	 ÓE w	 xÀw	 Az=AwC
hÀÉÍwÁÍÀA	É=y=x{wE ÀÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	z=	ÇÓ=	Áw À	—wÔAw	ÃÉÀxD=E w	=E 	ÁÀÊ	E ÀÔAE =ÁÍwÉE ÀÊ
ÇÓwÁzÀ	Ê=ÁÍ{wE ÀÊ	zÀÉ=Ê	ÁwÊ	Ã=ÉÁwÊ	ÀÓ	ÁwÊ	yÀÊÍwÊC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	DÀ?À	Ê=	ÍÀÉÁÀÓ	àyDwÉÀ
ÇÓ=A	 ÍÉwxwD—wÁzÀ	 yÀE 	 w	 ÃÀÊÍÓÉw	 yÀÉÉ=ÍwA	 =Éw	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 =ÊÍwÉ	 x=E 	 E wAÊ	 É=DwÕwzÀ	 =
wyÀE ÀzwzÀ	 ÁÀ	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 yÀÉÃÀ	 ÃÀÉ	 E =AÀ	 z=	 wBÓÊÍ=Ê	 E ÓAÍÀ	 ÊÓÍAÊC	 g Ê	 E ÀÔAE =ÁÍÀÊ
wE ÃDÀÊ	 ÍÉwáAwE 	 yÀÁ•ÀÉÍÀ	 ÃÀÉ	 y=Éyw	 z=	 yAÁyÀ	 ÀÓ	 z=á	 E AÁÓÍÀÊ	 =A	 =E 	 Ê=?ÓAzwA
ÃÉ=yAÊsÔwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 E ÀÔ=É	 ÀÓÍÉw	 Ô=áC	 S ywxwE ÀÊ	 Ê=?ÓAÁzÀ	 ÀÊ	 Ê=AÊ	 ÃÀÁÍÀÊ	 zw	 xÀw
ÃÀÊÍÓÉw	 ÃwÉw	 yÀÁÊ=?ÓAÉ	 É=wDE =ÁÍ=	 ÁÀÊ	 wyÀE ÀzwÉC	WÊÊ=Ê	 Ê=AÊ	 ÃÀÁÍÀÊ	 Êw ÀO	 2F:	 ÀÁz=
Ê=ÁÍwÉA	2G:	Ã=ÉÁwÊA	2H:	ÍÉÀÁyÀA	2I :	E w ÀÊA	2J :	ÀD—ÀÊ	=	2K:	xÀywC	SÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	Êw À	wÊ
Ê=?ÓAÁÍ=ÊO
FC	 i Ó=É	 ÔÀyz 	 =ÊÍ=Bw	 Ê=ÁÍwzÀ	 =E 	 ÓE w	 wDE À•wzw	 yÀDÀywzw	 ÁÀ	 y—wÀ	 ÀÓ	 =E 	 ÓE w

ywz=AÉwA	À	wÊÊ=ÁÍÀ	z=Ô=	Ê=É	ÃDwÁÀA	Ê=E 	AÁyDAÁwİw À	ÃwÉw	w	=ÊÇÓ=Ézw	ÀÓ	ÃwÉw	w	zAÉ=AÍwA
ÃwÉw	w	•É=ÁÍ=	ÀÓ	ÃwÉw	ÍÉsÊC
GC	 SÊ	 Ã=ÉÁwÊ	 z=Ô=E 	 =ÊÍwÉ	 yÀÁ•ÀÉÍwÔ=DE =ÁÍ=	 yÉÓáwzwÊ	 v 	 •É=ÁÍ=	 ê 	 ÀÓA	 Ê=	 =ÊÍAÔ=É

Ê=ÁÍwzÀ	 =E 	ÓE w	 ywz=AÉwA	ÀÊ	 Ãy Ê	 z=Ô=E 	 =ÊÍwÉ	 x=E 	wÃÀAwzÀÊ	 ÁÀ	 y—wÀ	 =	 ÀÊ	 BÀ=D—ÀÊ
w•wÊÍwzÀÊ	wD?ÓÁÊ	y=ÁÍ{E =ÍÉÀÊC
HC	g 	ÍÉÀÁyÀ	2zw	ywx=İw	wÍy 	À	wÊÊ=ÁÍÀ:	z=Ô=	=ÊÍwÉ	=É=ÍÀA	yÀE 	w	ÃwÉÍ=	ÃÀÊÍ=ÉAÀÉ	•AÉE =

=	w	ÃwÉÍ=	wÁÍ=ÉAÀÉ	wx=ÉÍwC	k=	=ÊÍAÔ=É	=E 	ÓE w	ywz=AÉwA	 y 	E =D—ÀÉ	Áw À	Ê=	=ÁyÀÊÍwÉC	k=
ÔÀyz 	yÀE =İwÉ	w	=ÁyÓÉÔwÉA	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Ê=ÁÍ=BÊ=	=É=ÍÀ	ÀÓÍÉw	Ô=áC
IC	S Ê	E w ÀÊ	•AywE 	wx=ÉÍwÊA	yÀE 	wÊ	ÃwDE wÊ	ÃwÉw	xwAÕÀA	É=ÃÀÓÊwzwÊ	ÊÀxÉ=	wÊ	yÀÕwÊC
JC	 g Ê	 ÀD—ÀÊ	 Ã=ÉE wÁ=y=E 	 wx=ÉÍÀÊA	 AÁzAywÁzÀ	 ÓE w	 wÍAÍÓz=	 z=	 =ÊÍwÉ	 z=ÊÃ=ÉÍÀ	 =

É=DwÕwzÀ	=E 	ÍÓzÀ	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=C	g 	ÀD—wÉ	zAÉA?=BÊ=	DA?=AÉwE =ÁÍ=	ÃwÉw	xwAÕÀA	ÃwÉw	ÓE



ÃÀÁÍÀ	DÀywDAáwzÀ	wÃÉÀÕAE wzwE =ÁÍ=	zÀAÊ	E =ÍÉÀÊ	v 	•É=ÁÍ=C
KC	S 	xÀyw	•Ayw	D=Ô=E =ÁÍ=	=ÁÍÉ=wx=ÉÍwA	z=	E ÀzÀ	ÇÓ=	À	E wÕADwÉ	É=DwÕ=A	Ã=ÉE AÍAÁzÀ

ÇÓ=	À	wÉ	 yAÉyÓD=	 DAÔÉ=E =ÁÍ=	Ã=Dw	 xÀyw	 =	 Ã=DÀ	ÁwÉAáC	 S 	 ÃÀÁÍw	 zw	 D{Á?Ów	ÃÀz=	 =ÊÍwÉ
wÃÀAwzw	ÁÀ	yy Ó	zw	xÀywC
k=E ÃÉ=	ÇÓ=	Ê=ÁÍwE ÀÊ	ÃwÉw	E =zAÍwÉA	ÃÀz=E ÀÊ	Ã=ÉyÀÉÉ=É	=ÊÊ=Ê	Ê=AÊ	ÃÀÁÍÀÊ	=A	ÇÓwÁzÀ

ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	zAÊÍÉw{zÀÊ	zÓÉwÁÍ=	w	E =zAÍwİw ÀA	ÃÀz=E ÀÊ	ÍÉwá=É	ÁÀÊÊw	wÍ=Áİw À	z=	ÔÀDÍw
ÃwÉw	À	yÀÉÃÀ	=	É=ÃwÊÊsBDÀÊC	WÁÍw ÀA	yÀE 	w	Ê=ÁÊwİw À	z=	=ÊÍwÉ	É=yÀE =İwÁzÀA	ÔÀDÍwE ÀÊ
E wAÊ	ÓE w	Ô=á	 v 	 =ÕÃAÉwİw ÀC	 f w À	 z=Ô=E ÀÊ	ÁÀÊ	ÃÉ=ÀyÓÃwÉ	ÇÓwÁzÀ	Ã=Éy=x=ÉE ÀÊ	ÇÓ=
•ÀE ÀÊ	 D=ÔwzÀÊ	 Ã=DÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC	 SÃ=ÁwÊ	 zAá=E ÀÊ	 AÁÍ=ÉÁwE =ÁÍ=	 àÃ=ÁÊwÁzÀçA	 =
ÔÀDÍwE ÀÊ	v 	wx=ÉÍÓÉw	=	É=DwÕwE =ÁÍÀ	zw	=ÕÃAÉwİw ÀC	e wAÊ	ÓE w	Ô=á	=	E wAÊ	ÓE w	Ô=á	ê
ÔÀDÍwE ÀÊ	Ê=E ÃÉ=	w	=ÊÍwÉ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	ÀÁz=	=ÊÍwE ÀÊC
f À	AÁ{yAÀA	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	wy—wE 	=ÊÊw	E =zAÍwİw À	=E ÃÀD?wÁÍ=C	i	yÀE À	ÓE 	ÁÀÔÀ	ÃÉÀB=ÍÀ

=	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	w	ÃÉsÍAyw	ÍwDÔ=á	ÁÀÊ	DAÔÉ=	z=	ÁÀÊÊÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ	AÁz=Ê=BsÔ=AÊ	=	ÁÀÊ	ÍÀÉÁ=
Ã=ÊÊÀwÊ	 wx=ÉÍwÊA	 AÊ=ÁÍwÊ	 z=	 BÓD?wE =ÁÍÀ	 =	 AÁyÀÁzAyAÀÁwDE =ÁÍ=	 yÀÉzAwAÊC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA
wÃ} Ê	ÓE 	y=ÉÍÀ	Í=E ÃÀA	=ÊÊw	Ê=ÁÊwİw À	Ê=	=Ê?ÀÍwC	WÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	ÓE 	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	zAwÊ
=	 Ê=ÁÍwE ÀÊ	 =E 	 ÁÀÊÊw	 ÃÉ} ÃÉAw	 yÀE ÃwÁ—AwC	 n ÀDÍwE ÀÊ	 v 	 É=ÊÃAÉwİw À	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=A
wÍÉwÔ=ÊÊwE ÀÊ	 À	 Íy zAÀA	 w	 AÉÉAÍwİw ÀA	 À	 E =zÀ	 =	 À	 x=E B=ÊÍwÉC	 WÊÊw	 Ã=ÉÊ=Ô=ÉwÁİw	 =
É=Ã=ÍAİw À	ê 	ÇÓwÁzÀ	yÀÁÍz E 	—ÀÁ=ÊÍAzwz=A	D=Ô=áwA	—ÓE ÀÉ	=	xÀÁzwz=	ê 	Êw À	w	ÃÉ} ÃÉAw
É=yÀE Ã=ÁÊwC
i ÓwÁzÀ	 É=y=x=E ÀÊ	 wÊ	 AÁÊÍÉÓİ�=ÊA	 ÃÀz=E ÀÊ	 yÀDÀysBDwÊ	 =E 	 ÃÉsÍAywC	 g 	 ÇÓ=	 ÔwA

wyÀÁÍ=y=É	 =E 	 Ê=?ÓAzw	 z=Ã=Áz=	 z=	 Á} ÊC	 WE 	 � DÍAE w	 wÁsDAÊ=A	 yÀE 	 ÇÓ=	 AÁÍ=ÁÊAzwz=
=ÊÍwE ÀÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	Í=É	E wAÊ	D=Ô=áw	=	w	ÊÀDÍwÉ	wÊ	Éy z=wÊQ	i ÓwÁÍÀ	z=	—ÀÁ=ÊÍAzwz=	=ÕAÊÍ=
ÁÀ	ÃÉÀÃ} ÊAÍÀ	z=	=ÊÍwÉ	yÀÁÊA?À	E =ÊE ÀQ



U	a	f 	U	g

Nunca	é	tarde	demais
O	que	torna	maitri	uma	abordagem	tão	diferente	é	o	fato	de	não	estarmos	tentando
resolver	 um	 problema.	 Não	 estamos	 lutando	 para	 afastar	 a	 dor	 ou	 para	 nos
tornarmos	uma	pessoa	melhor.	Na	verdade,	estamos	desistindo	completamente	de	ter
controle	e	deixando	que	os	conceitos	e	ideais	desmoronem.

j =y=xÀ	 E ÓAÍwÊ	 ywÉÍwÊ	 zw	 àÃAÀÉ	Ã=ÊÊÀw	 zÀ	 E ÓÁzÀçC	 fÊ	Ô=á=ÊA	 =ÊÊw	ÃAÀÉ	Ã=ÊÊÀw	 =ÊÍs
=ÁÔ=D—=y=ÁzÀ	=	Ê=ÁÍ=	ÇÓ=	z=ÊÃ=ÉzAİÀÓ	w	ÔAzwC	fÊ	Ô=á=ÊA	y 	ÓE 	wzÀD=Êy=ÁÍ=	ÇÓ=	Ã=ÁÊw
=E 	ÊÓAy{zAÀ	=	=ÊÍs	ÃÉÀyÓÉwÁzÀ	wBÓzwC	h=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=	ywÓÊwE 	w	ÊA	E =ÊE wÊ	E ÀE =ÁÍÀÊ	Íw À
zA•{y=AÊ	ÊÓÉ?=E 	=E 	ÍÀzwÊ	wÊ	Azwz=ÊA	ÍAÃÀÊ	=	ÉwİwÊC	g 	ÇÓ=	—s	z=	yÀE ÓE 	=ÁÍÉ=	=DwÊ	y 	w
•wDÍw	z=	xÀÁzwz=	wE ÀÉÀÊw	=E 	É=Dwİw À	w	ÊA	E =ÊE wÊC
j =y=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 =ÊÍwÔw	 yÀÁÔ=ÉÊwÁzÀ	 yÀE 	 ÓE 	 —ÀE =E 	 ÇÓ=	 yÀÁ—=İÀ	 —s	 E ÓAÍÀ

Í=E ÃÀC	 k=E ÃÉ=	À	 yÀÁÊAz=É=A	ÓE w	Ã=ÊÊÀw	 Í{E AzwA	 z=	 xÀE 	 yÀÉwİw ÀA	ÇÓ=	ÃwÊÊw	E wAÊ
Í=E ÃÀ	 zÀ	 ÇÓ=	 w	 E wAÀÉAw	 wBÓzwÁzÀ	 ÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊC	 f =ÊÊ=	 zAwA	 =ÊÍwÔw	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=
z=ÊwÁAE wzÀ	 =	 Ê=ÁÍAzÀBÊ=	 ÓE 	 ywÊÀ	 Ã=ÉzAzÀC	 l =ÁÍwÁzÀ	 •wá=É	 ÓE w	 xÉAÁywz=AÉwA
Ã=É?ÓÁÍ=AO	 àT=E A	 ÔÀyz 	 Áw À	 wy—w	 ÇÓ=	 =E 	 wD?ÓE 	 DÓ?wÉ	 z=ÊÍ=	 ÃDwÁ=Íw	 z=Ô=	 —wÔ=É
wD?Óy E 	ÃAÀÉ	 zÀ	ÇÓ=	ÔÀyz QçC	WD=	É=ÊÃÀÁz=Ó	 yÀE 	 yÀE ÀÔ=ÁÍ=	ÊAÁy=ÉAzwz=O	àf w ÀC	 k=
ÇÓ=É	E =ÊE À	Êwx=É	À	ÇÓ=	ÊAÁÍÀA	wy—À	ÇÓ=	Áw À	—s	ÁAÁ?Óy E 	Íw À	ÉÓAE 	ÇÓwÁÍÀ	=ÓçC
WÊÊ=	•wÍÀ	E =	•=á	D=E xÉwÉ	ÓE w	ÍAÉw	z=	BÀÉÁwD	z=	Y wÉÚ	dwÉÊÀÁ	ÇÓ=	ÔA	ÓE w	Ô=áC	VÓwÊ

E ÓD—=É=Ê	=ÊÍw À	wÍÉsÊ	z=	ÓE w	ÃÀÉÍw	ÍÉwÁywzwA	=ÊÃAwÁzÀ	Ã=Dw	BwÁ=Dw	=	ÀD—wÁzÀ	ÃwÉw	ÓE
E ÀÁÊÍÉÀ	ÇÓ=	=ÊÍs	ÃwÉwzÀ	Áw	=ÁÍÉwzw	zw	ywÊwC	mE w	z=DwÊ	zAáO	àUwDE wA	WzÁwC	kAE A	y
ÓE 	—ÀÉÉ{Ô=D	AÁÊ=ÍÀ	?A?wÁÍ=A	E wÊ	ÃÀz=	Ê=É	ÓE 	—ÀÉÉ{Ô=D	AÁÊ=ÍÀ	?A?wÁÍ=	ÃÉ=yAÊwÁzÀ	z=
wBÓzwçC
hwÉw	E ÓAÍÀÊ	z=	Á} ÊA	ÀÊ	ÃAÀÉ=Ê	E ÀE =ÁÍÀÊ	Êw À	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	ywÓÊwE ÀÊ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC

f ÓÁyw	 y 	 y=zÀ	 ÀÓ	 ÍwÉz=	 z=E wAÊ	 ÃwÉw	 ÃÉwÍAywÉ	 xÀÁzwz=	 wE ÀÉÀÊwC	 i	 yÀE À	 Ê=
ÊÀ•Éz ÊÊ=E ÀÊ	z=	ÓE w	zÀ=Áİw	Í=ÉE AÁwDA	E wÊ	wAÁzw	ÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	wD?ÓE 	Í=E ÃÀ	z=	ÔAzwC
UÀE À	Áw À	Êwx=E ÀÊ	ÇÓwÁÍÀA	x=E 	ÇÓ=	ÃÀz=É{wE ÀÊ	wy—wÉ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=	•wá=É	wE Aáwz=
yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊ	=	yÀE 	ÀÊ	z=E wAÊA	ÁwÊ	—ÀÉwÊA	E =Ê=Ê	ÀÓ	wÁÀÊ	ÇÓ=	wAÁzw	ÁÀÊ	É=ÊÍwE C
V AáBÊ=	ÇÓ=	y 	AE ÃÀÊÊ{Ô=D	wÍAÁ?AÉ	w	ADÓE AÁwİw À	ê 	Ê=E 	E =ÁyAÀÁwÉ	ÊwÍAÊ•wİw À	=	wD=?ÉAw

ê 	Ê=E 	Ô=É	À	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	=	•wá=E ÀÊA	Ê=E 	É=yÀÁ—=y=É	ÁÀÊÊÀÊ	ÃwzÉ�=Ê	=	—sxAÍÀÊC	aÊÊÀ	Ê=
y—wE w	E wAÍÉA	ê 	À	z=Ê=ÁÔÀDÔAE =ÁÍÀ	zw	xÀÁzwz=	wE ÀÉÀÊw	=	zÀ	wE ÀÉ	AÁyÀÁzAyAÀÁwD



ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE ÀC
S D?ÓE wÊ	Ô=á=Ê	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	yÀÁ•ÓÁz=E 	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	yÀE 	wÓÍÀwÃ=É•=AİÀwE =ÁÍÀ	ÀÓ

z=Ê=ÁÔÀDÔAE =ÁÍÀ	Ã=ÊÊÀwDC	hÀz=	wyÀÁÍ=y=É	z=	•AywÉE ÀÊ	Íw À	ÃÉ=ÊÀÊ	wÀ	ÃÉÀy=ÊÊÀ	z=	Ê=É
xÀE 	 yÀÁÊA?À	 E =ÊE À	 ÇÓ=	 z=AÕwE ÀÊ	 z=	 ÃÉ=ÊÍwÉ	 wÍ=Áİw À	 wÀ	 AE ÃwyÍÀ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ
ywÓÊwÁzÀ	wÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	WÉÉÀÁ=wE =ÁÍ=A	ÃÀz=E ÀÊ	wyÉ=zAÍwÉ	ÇÓ=	E wAÍÉA	Ê=Bw	ÓE w	•ÀÉE w
z=	=ÁyÀÁÍÉwÉ	 •=DAyAzwz=	 zÓÉwzÀÓÉw	ÀÓA	 yÀE À	 Íw À	Ê=zÓÍÀÉwE =ÁÍ=	ÁÀÊ	ÃÉÀE =Í=E 	ÀÊ
wÁ� ÁyAÀÊA	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉ	} ÍAE ÀÊ	Ã=DÀ	É=ÊÍÀ	zw	ÔAzwC	f w À	Ê=	ÍÉwÍw	z=	xwÍ=É
=E 	 ÁÀÊÊwÊ	 ÃÉ} ÃÉAwÊ	 yÀÊÍwÊ	 =	 zAá=ÉO	 àn Àyz 	 y 	 À	 E sÕAE Àç	 ÀÓ	 àf w À	 Ê=	 ÃÉ=ÀyÓÃ=A
ÇÓ=ÉAzÀA	 ÍÓzÀ	ÔwA	 zwÉ	 y=ÉÍÀçC	 SÀ	 yÀÁÍÉsÉAÀA	 =ÊÊ=	 y 	 ÓE 	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	wÍÉwÔy Ê	 zÀ	ÇÓwD	w
wÓÍÀADÓÊw À	ÍÀÉÁwBÊ=	=ÕÃÀÊÍw	z=	•ÀÉE w	Íw À	—sxAD	=	yÀE ÃwÊÊAÔw	ÇÓ=	Áw À	=ÕAÊÍ=E 	E wAÊ
E sÊywÉwÊ	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE 	ÁÀÊ	=ÊyÀÁz=ÉC
g 	 ÇÓ=	 ÍÀÉÁw	 E wAÍÉA	 ÓE w	 wxÀÉzw?=E 	 Íw À	 zA•=É=ÁÍ=	 y 	 À	 •wÍÀ	 z=	 Áw À	 =ÊÍwÉE ÀÊ

Í=ÁÍwÁzÀ	É=ÊÀDÔ=É	ÓE 	ÃÉÀxD=E wC	f w À	=ÊÍwE ÀÊ	DÓÍwÁzÀ	ÃwÉw	w•wÊÍwÉ	w	zÀÉ	ÀÓ	ÃwÉw	ÁÀÊ
ÍÀÉÁwÉE ÀÊ	ÓE w	Ã=ÊÊÀw	E =D—ÀÉC	 f w	Ô=Ézwz=A	=ÊÍwE ÀÊ	z=ÊAÊÍAÁzÀ	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	z=
Í=É	yÀÁÍÉÀD=	=	z=AÕwÁzÀ	ÇÓ=	ÀÊ	yÀÁy=AÍÀÊ	=	Az=wAÊ	z=ÊE ÀÉÀÁ=E C
aÊÊÀ	Ê=	AÁAyAw	yÀE 	w	Ã=Éy=Ãİw À	z=	ÇÓ=	Áwzw	zÀ	ÇÓ=	ÀyÀÉÉ=	ÊA?ÁA•Ayw	ÓE 	yÀE =İÀ	ÀÓ

•AE C	i	wÃ=ÁwÊ	À	E =ÊE À	ÍAÃÀ	z=	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	—ÓE wÁw	ÁÀÉE wD	ÇÓ=	Ô=E 	wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	v Ê
Ã=ÊÊÀwÊ	 yÀE ÓÁÊ	 z=Êz=	 À	 AÁ{yAÀ	 zÀÊ	 Í=E ÃÀÊC	 h=ÁÊwE =ÁÍÀÊA	 =E Àİ�=ÊA	 =ÊÍwzÀÊ	 z=
—ÓE ÀÉ	=	D=E xÉwÁİwÊ	Ôz E 	=	Ôw ÀA	=	w	ÃÉ=Ê=Áİw	xsÊAyw	zÀ	E ÀE =ÁÍÀ	wÍÓwD	Ã=ÉE wÁ=y=
Ê=E ÃÉ=	wÇÓAC
f ÓÁyw	y 	ÍwÉz=	ÃwÉw	ÀD—wÉ	w	ÃÉ} ÃÉAw	E =ÁÍ=	=	AÊÊÀ	Ê=	wÃDAyw	w	ÇÓwDÇÓ=É	ÓE 	z=	Á} ÊC

hÀz=E ÀÊ	 Ê=E ÃÉ=	 Ê=ÁÍwÉ	 =	 zwÉ	 =ÊÃwİÀ	 ÃwÉw	 ÍÓzÀ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=C	 fÊ	 Ô=á=ÊA	 =ÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 y 	 Ã=ÉÍÓÉxwzÀÉwC	 fÊ	 Ô=á=ÊA	 Í=ÁÍwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 =ÊyÀÁz=ÉC	 WE 	 ÀÓÍÉwÊA	 ÁÀÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 y 	 ÊÓÉÃÉ==Áz=ÁÍ=C	 XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	 ÊÀE ÀÊ	 wÉÉ=xwÍwzÀÊ	 ÃÀÉ	 =DwC	 k=E
BÓD?wE =ÁÍÀÊA	 Ê=E 	 Ã=Áz=É	 ÃwÉw	 À	 ÇÓ=	?ÀÊÍwE ÀÊ	 ÀÓ	 z=AÕwE ÀÊ	 z=	?ÀÊÍwÉA	 ÃÀz=E ÀÊ
Ê=E ÃÉ=	ÁÀÊ	=ÁyÀÉwBwÉ	w	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	=ÊÍwÉ	wDA	E wAÊ	ÓE w	Ô=áA	E wAÊ	ÓE w	Ô=áA	=	wAÁzw
E wAÊ	ÓE w	Ô=áC
g 	 E wAÊ	 zÀDÀÉÀÊÀ	 y 	 ÇÓ=A	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 z=ÊwÃÉÀÔwE ÀÊA	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÃÉwÍAywÁzÀ

z=ÊwÃÉÀÔwİw ÀC	 i ÓwÁzÀ	 ÊÀE ÀÊ	 Ê=Ô=ÉÀÊA	 =ÊÍwE ÀÊ	 É=•ÀÉİwÁzÀ	 w	 Ê=Ô=ÉAzwz=C	 i ÓwÁÍÀ
E wAÊ	À	•wá=E ÀÊA	E wAÊ	•ÀÉÍ=Ê	ÍÀÉÁwE BÊ=	=ÊÊ=Ê	wÊÃ=yÍÀÊC	i	E ÓAÍÀ	ÍÉAÊÍ=	Ô=É	yÀE À	ÁÀÊ
ÍÀÉÁwE ÀÊ	=ÊÃ=yAwDAÊÍwÊ	=E 	ywÓÊwÉ	E wD	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	wÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	g 	ÍÉÓÇÓ=	=ÊÍs	=E
ÃÉwÍAywÉ	w	 z=DAywz=áw	=	 z=AÕwÉ	•DÓAÉC	hÀz=E ÀÊ	wÃÉ=Áz=É	w	=ÁywÉwÉ	 ÍÓzÀ	À	ÇÓ=	ÊÓÉ?=
yÀE 	yÓÉAÀÊAzwz=A	Ê=E 	•wá=É	zAÊÊÀ	wD?À	E ÓAÍÀ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=C	WE 	Ô=á	z=	DÓÍwÉ	yÀÁÍÉw	w
•ÀÉİw	 zw	 yÀÁ•ÓÊw ÀA	ÃÀz=E ÀÊ	 AÉ	wÀ	=ÁyÀÁÍÉÀ	 z=Dw	=	É=DwÕwÉC	 i ÓwÁzÀ	w?AE ÀÊ	wÊÊAE A
?ÉwzÓwDE =ÁÍ=	z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÇÓ=	w	yDwÉ=áw	=ÊÍs	Ê=E ÃÉ=	wDAC	f À	E =AÀ	zÀ	ÃAÀÉ	y=ÁsÉAÀ	zw
ÃAÀÉ	Ã=ÊÊÀw	zÀ	E ÓÁzÀA	ÁÀ	E =AÀ	zÀ	Ã=ÁÀÊÀ	zAsDÀ?À	ÇÓ=	E wÁÍ=E ÀÊ	yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊA
À	=ÊÃwİÀ	wx=ÉÍÀ	=ÊÍs	Ê=E ÃÉ=	wDAC



UwÉÉ=?wE ÀÊ	ÓE w	AE w?=E 	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	ÓE w	AE w?=E 	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	Áw	E =ÁÍ=C	WÊÊ=
ÃÉÀy=ÊÊÀ	 ÃÀz=	 Ê=É	 z=ÊyÉAÍÀ	 yÀE À	 àE =ÁÍ=	 Ã=ÇÓ=ÁwçC	 g Ó	 wAÁzw	 yÀE À	 semC	 WE
ÍAx=ÍwÁÀA	 —s	 zAÔ=ÉÊwÊ	 ÃwDwÔÉwÊ	 ÃwÉw	 àE =ÁÍ=çA	 E wÊ	 zÓwÊ	 ê 	 sem	 =	 rikpa	 ê 	 Êw À
=ÊÃ=yAwDE =ÁÍ=	 � Í=AÊC	 k=E 	 y 	 À	 ÇÓ=	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	 ÊÀx	 w	 •ÀÉE w	 z=	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ
zAÊyÓÉÊAÔÀÊA	 ÓE 	 •DÓÕÀ	 z=	 Íw?wÉ=DAy=	 ÇÓ=	 Ê=E ÃÉ=	 É=•ÀÉİw	 ÁÀÊÊw	 wÓÍÀAE w?=E C	 Rikpa
DAÍ=ÉwDE =ÁÍ=	 ÊA?ÁA•Ayw	 àAÁÍ=DA?z ÁyAwç	 ÀÓ	 àxÉAD—ÀçC	 hÀÉ	 ÍÉsÊ	 z=	 ÍÀzÀ	 ÃDwÁ=BwE =ÁÍÀ	 =
ÃÉ=ÀyÓÃwİw ÀA	 zÀ	 z=Ê=BwÉ	 =	 ÇÓ=É=ÉA	 zÀ	 Ê=D=yAÀÁwÉ	 =	 =ÊyÀD—=ÉA	 w	 E =ÁÍ=	 ÊsxAw	 =	 Áw À
yÀÁÊÍÉÓ{zw	 z=	 ÉAı Ãw	 =ÊÍs	 Ê=E ÃÉ=	 wDAC	 i ÓwÁzÀ	 ÃwÉwÉE ÀÊ	 z=	 yÀÁÔ=ÉÊwÉ	 yÀÁÀÊyÀ
E =ÊE ÀÊA	ÉAı Ãw	=ÊÍwÉs	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	wDAC
f À	 f =ÃwDA	ÀÊ	 yw =Ê	 DwÍ=E 	w	ÁÀAÍ=	 AÁÍ=AÉwC	S 	 ywzw	ÔAÁÍ=	E AÁÓÍÀÊA	E wAÊ	ÀÓ	E =ÁÀÊA

ÃwÉwE 	 ÍÀzÀÊ	 wÀ	 E =ÊE À	 Í=E ÃÀ	 =	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwBÊ=	 ÓE 	 AE =ÁÊÀ	 wD{ÔAÀ	 =	 ÇÓA=ÍÓz=C
WÁÍw ÀA	 É=yÀE =İwE C	 S 	 E =ÁÍ=	 Ã=ÇÓ=Áw	 z=	 Ê=E 	 ÃwÉ=y=BÊ=	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 yÀE 	 AÊÊÀC
i ÓwÁzÀ	yÀE =İwE ÀÊ	w	E =zAÍwÉA	y 	yÀE À	Ê=	ÀÊ	yw =Ê	Áw À	ÃwÉwÊÊ=E 	ÁÓÁyw	z=	DwÍAÉC	SÃ} Ê
ÓE 	 Í=E ÃÀA	 wyÀÁÍ=y=E 	 wÊ	 DwyÓÁwÊC	 g Ê	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 zAÊyÓÉÊAÔÀÊ	 Êw À	 xwÊÍwÁÍ=
Ê=E =D—wÁÍ=Ê	w	yw =Ê	Ê=DÔw?=ÁÊ	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE 	Ê=É	zÀE =ÊÍAywzÀÊC	WE 	Ô=á	z=	xwÍ=É	Á=D=Ê
ÀÓ	z=	D—=Ê	wÍAÉwÉ	Ã=zÉwÊA	Á} Ê	ÀÊ	zÀE =ÊÍAywE ÀÊ	yÀE 	yÀE ÃwAÕw ÀC	j =Ã=ÍAzwE =ÁÍ=A	Á} Ê
ÀÊ	ÀxÊ=ÉÔwE ÀÊ	yÀE 	w	ÃÉ=yAÊw À	=	w	xÀÁzwz=	Á=y=ÊÊsÉAwÊ	ÃwÉw	ÇÓ=	=D=Ê	wÀÊ	ÃÀÓyÀÊ	Ê=
wywDE =E C	fÊ	Ô=á=ÊA	Í=E ÀÊ	w	Ê=ÁÊwİw À	z=	ÇÓ=	—s	E ÓAÍÀ	E wAÊ	=ÊÃwİÀ	=	ÀÓÔAE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ
wD?ÓÁÊ	?wÁAzÀÊ	wÇÓA	=	wDAC
i	 yDwÉÀ	ÇÓ=	À	 xwÉÓD—À	ÔwA	 yÀÁÍAÁÓwÉC	 f w À	=ÊÍwE ÀÊ	 Í=ÁÍwÁzÀ	ÁÀÊ	 DAÔÉwÉ	zÀÊ	 yw =ÊC

e wÊA	z=ÃÀAÊ	ÇÓ=	ÍÀywE ÀÊ	=ÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	yÀE 	w	wE ÃDAz w À	z=	ÉAı ÃwA	=Dw	yÀE =İw	w
Ã=ÉE =wÉ	ÍÓzÀC	V =ÃÀAÊ	ÇÓ=	ÍAÔ=ÉE ÀÊ	ÓE 	DwE Ã=BÀ	zw	wE ÃDAz w ÀA	=	Ê=	ÃÉwÍAywÉE ÀÊ	yÀE
E wAÍÉAA	=Dw	yÀÁÍAÁÓwÉs	w	Ê=	=ÕÃwÁzAÉC	WDw	Ê=	=ÕÃwÁz=	=E 	ÁÀÊÊÀ	É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀ	=	=E
ÁÀÊÊÀ	E =zÀC	WDw	Ê=	=ÕÃwÁz=	=E 	ÁÀÊÊÀÊ	yÀÁy=AÍÀÊ	=	ÀÃAÁA�=Ê	ÊÀxÉ=	wÊ	yÀAÊwÊ	=	ÊÀxÉ=	À
ÇÓ=	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊC	fÊ	Ô=á=ÊA	ÃÀz=E ÀÊ	wÍy 	E =ÊE À	Í=É	w	Ê=ÁÊwİw À	z=	ÇÓ=	w	ÔAzw
y 	yÀE À	ÓE 	ÊÀÁ—ÀC
i ÓwÁzÀ	=Ó	ÍAÁ—w	wÃÉÀÕAE wzwE =ÁÍ=	FE	wÁÀÊA	E AÁ—w	E =D—ÀÉ	wE A?w	yÀE =İÀÓ	w	Í=É

Ã=Êwz=DÀÊC	 f =D=ÊA	 =Dw	 yÀÉÉAw	 =E 	 ÓE 	 ÃÉy zAÀ	 =ÁÀÉE =	 =	 ÊÀE xÉAÀA	 Ã=ÉÊ=?ÓAzw	 ÃÀÉ
E ÀÁÊÍÉÀÊ	Í=ÉÉ{Ô=AÊC	WDw	y—=?wÔw	w	ÓE w	ÃÀÉÍwA	DÓÍwÔw	ÃwÉw	wxÉABDw	=A	wÊÊAE 	ÇÓ=	w	—wÔAw
•=y—wzÀ	wÍÉsÊ	z=	ÊA	E =ÊE wA	Ê=ÁÍAw	ÇÓ=	=Éw	wx=ÉÍw	Ã=DÀÊ	E ÀÁÊÍÉÀÊ	ÇÓ=	Ê=	wÃÉÀÕAE wÔwE
ÉwÃAzwE =ÁÍ=C	XAÁwDE =ÁÍ=	wyÀÉzwÔwA	y—ÀÉwÁzÀ	=	?ÉAÍwÁzÀ	ÃÀÉ	ÊÀyÀÉÉÀC
mE 	 zAwA	 =ÊÍsÔwE ÀÊ	 Áw	 yÀáAÁ—w	 zw	 ywÊw	 z=Dw	 yÀÁÔ=ÉÊwÁzÀ	 ÊÀxÉ=	 =ÊÊ=Ê	 Ã=Êwz=DÀÊC

i ÓwÁzÀ	D—=	Ã=É?ÓÁÍ=A	ÇÓwD	=Éw	w	wÃwÉz ÁyAw	zÀÊ	z=E ~ ÁAÀÊA	=Dw	zAÊÊ=	ÇÓ=	Áw À	ÊwxAwA
ÃÀÉÇÓ=	 =ÊÍwÔw	 Ê=E ÃÉ=	 •Ó?AÁzÀC	 V =ÃÀAÊ	 z=ÊÊw	 yÀÁÔ=ÉÊwA	 yÀE =İÀÓ	 w	 AE w?AÁsBDÀÊA
Ã=ÁÊwÁzÀ	Ê=	=D=Ê	Ê=	ÃwÉ=y=ÉAwE 	 yÀE 	 xÉÓÕwÊ	ÀÓ	Ê=	wD?ÓE 	z=D=Ê	 Í=ÉAw	ÓE w	 •wywC	 f À
Ã=Êwz=DÀ	 Ê=?ÓAÁÍ=A	wÊÊAE 	ÇÓ=	ÀÊ	 z=E ~ ÁAÀÊ	 yÀE =İwÉwE 	w	Ã=ÉÊ=?ÓABDwA	 =Dw	ÃwÉÀÓ	 z=
yÀÉÉ=É	=	ÔAÉÀÓBÊ=C	XÀA	ÃÉ=yAÊÀ	ÓE w	ÍÉ=E =Ázw	yÀÉw?=E 	=	Ê=Ó	yÀÉwİw À	xwÍAw	•ÀÉÍ=A	E wÊ



=Dw	Ê=	 =ÁyÀÊÍÀÓ	Áw	ÃwÉ=z=	 =	ÀD—ÀÓ	ÃwÉw	=D=ÊC	 l ÀzÀÊ	ÃwÉwÉwE 	 x=E 	Áw	ÊÓw	 •É=ÁÍ=	 =
yÀE =İwÉwE 	w	ÃÓDwÉA	E wÊ	Á=Á—ÓE 	z=D=Ê	Ê=	wÃÉÀÕAE ÀÓC	SÀ	ÍÀzÀ	=ÉwE 	yAÁyÀA	ywzw	ÓE
Ê=	ÃwÉ=y=ÁzÀ	ÓE 	ÃÀÓyÀ	yÀE 	ÓE 	wÁAE wDC	mE 	=Éw	ÓE 	ÓÉÊÀ	yAÁá=ÁÍÀ	ÇÓ=A	ÁÀ	DÓ?wÉ	z=
?wÉÉwÊA	 ÍAÁ—w	DÀÁ?wÊ	ÓÁ—wÊ	Ô=ÉE =D—wÊC	mE 	ÃÀÊÊÓ{w	ÇÓwÍÉÀ	ÀD—ÀÊC	g ÓÍÉÀA	 ÍAÁ—w	ÓE
•=ÉAE =ÁÍÀ	 wÀ	 DwzÀ	 zw	 xÀywC	 f	 E =zAzw	 ÇÓ=	 =Dw	 ÀD—wÔw	 E wAÊ	 z=	 Ã=ÉÍÀA	 ÃwÉ=yAwE BÊ=
E =ÁÀÊ	yÀE 	E ÀÁÊÍÉÀÊ	=	E wAÊ	yÀE 	ÀÊ	z=Ê=Á—ÀÊ	=E 	zÓwÊ	zAE =ÁÊ�=Ê	zwÊ	—AÊÍ} ÉAwÊ	=E
ÇÓwzÉAÁ—ÀÊC	WÁÍw ÀA	D=ÁÍwE =ÁÍ=A	yÀE =İwÉwE 	w	z=ÊwÃwÉ=y=ÉC	WDw	wyÀÉzÀÓ	=E 	Ê=?ÓAzwA
=	=ÊÊ=	•ÀA	À	•AE 	zÀÊ	Ã=Êwz=DÀÊC
Z s	ÓE 	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	ÊÀxÉ=	ÀÊ	ÍÉz Ê	ÍAÃÀÊ	z=	z=ÊÃ=ÉÍwÉO	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	zÀ	ÊÀÁ—À	zÀ	ÊÀÁÀ

ÁÀÉE wDA	z=ÊÃ=ÉÍwÉA	wÀ	E ÀÉÉ=ÉA	zÀ	ÊÀÁ—À	zw	ÔAzw	=	z=ÊÃ=ÉÍwÉA	=E 	ÃD=Áw	ADÓE AÁwİw ÀA
zÀ	 ÊÀÁ—À	 zw	 ADÓÊw ÀC	 WÊÊ=Ê	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 zAá=E 	 ÇÓ=A	 ÇÓwÁzÀ	 E ÀÉÉ=E ÀÊA	 ÁÀÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	wÊÊ=E =D—wBÊ=	w	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	z=	ÓE 	ÊÀÁ—À	E ÓAÍÀ	DÀÁ?ÀC	i ÓwÁzÀ	ÀÓÔA	AÊÊÀA
D=E xÉ=ABE =	zÀÊ	Ã=Êwz=DÀÊ	z=	E AÁ—w	wE A?wC	WÁÍw ÀA	ÀyÀÉÉ=ÓBE =	ÇÓ=A	Ê=	ÍÓzÀ	AÊÍÀ	 y
É=wDE =ÁÍ=	ÓE 	ÊÀÁ—ÀA	ÃÀÊÊÀ	E ÓAÍÀ	x=E 	ÃwÊÊwÉ	ÃÀÉ	=D=	Í=ÁÍwÁzÀ	ÀD—wÉ	ÃwÉw	À	ÇÓ=	E =
wÊÊÓÊÍwA	=E 	Ô=á	z=	•Ó?AÉC	f =E 	Ê=E ÃÉ=	wy—=A	AÊÊÀ	Íw À	•syAD	wÊÊAE 	z=	•wá=ÉC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA
Á=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀA	wÃÉ=ÁzA	E ÓAÍÀ	ÊÀxÉ=	E wAÍÉAC
f ÀÊÊÀÊ	z=E ~ ÁAÀÊ	Ã=ÊÊÀwAÊ	wÊÊÓE =E 	E ÓAÍÀÊ	zAÊ•wÉy=ÊC
f } Ê	ÀÊ	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	yÀE À	Ô=É?ÀÁ—wA	yA� E =A	wxwÁzÀÁÀ	=	ÉwAÔwC	WD=Ê	Êw À	ÍÓzÀ

wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	z=AÕw	Íw À	AÁ•=DAá=ÊA	ÀxÉA?wÁzÀBÁÀÊ	w	•Ó?AÉ	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=C
XÓ?AE ÀÊ	=E 	?ÉwÁz=	=ÊÍADÀO	zAÊÊAE ÓDwE ÀÊA	zAá=E ÀÊ	wD?ÓE w	yÀAÊwA	xwÍ=E ÀÊ	w	ÃÀÉÍwA

•=ÉAE ÀÊ	 wD?Óy E 	 ÀÓ	 wÍAÉwE ÀÊ	 ÓE 	 ÔwÊÀA	 ÃwÉw	 Áw À	 Í=É	 z=	 =Á•É=ÁÍwÉ	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍs
wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	 =E 	ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw ÀC	 g ÓA	 =ÁÍw ÀA	 =ÊyÀÁz=E ÀÊ	ÁÀÊÊÀÊ	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 =A	 z=
wD?ÓE w	 •ÀÉE wA	 wE ÀÉÍ=y=E ÀÊ	 w	 zÀÉC	 hÀz=E ÀÊ	 ÃwÊÊwÉ	 w	 ÔAzw	 ÍÀzw	 •Ó?AÁzÀ	 zÀÊ
E ÀÁÊÍÉÀÊ	z=	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=C
f À	E ÓÁzÀ	ÍÀzÀA	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	=ÊÍw À	Íw À	ÃÉ=ÊwÊ	wÀ	ÃÉÀy=ÊÊÀ	z=	•Ó?w	ÇÓ=	Ê=	=ÊÇÓ=y=E

z=	ÍAÉwÉ	ÃÉÀÔ=AÍÀ	zw	x=D=áw	ÇÓ=	wÊ	y=ÉywC	XAywE ÀÊ	Íw À	wyÀÊÍÓE wzÀÊ	w	yÀÉÉ=É	Ê=E ÃÉ=
ÃwÉw	•É=ÁÍ=	ÇÓ=	ÉÀÓxwE ÀÊ	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	w	wD=?ÉAwC
U=ÉÍw	 Ô=áA	 ÊÀÁ—=A	 ÇÓ=	 =ÊÍwÔw	 ÃÉ=ÃwÉwÁzÀ	 ÓE w	 ywÊw	 ÃwÉw	 É=y=x=É	 c —wÁzÉÀ

j AÁÃÀy—=C	UÀÉÉAw	 z=	ÓE 	 DwzÀ	ÃwÉw	ÀÓÍÉÀA	 DAE ÃwÁzÀ	=	 yÀáAÁ—wÁzÀC	V =	É=Ã=ÁÍ=A	À
ywÉÉÀ	y—=?ÀÓA	=	wDA	=ÊÍwÔw	=Dw	yÀE 	ÊÓw	wÓÕADAwÉC	i ÓwÁzÀ	yÀÉÉA	ÃwÉw	yÓE ÃÉAE =ÁÍsBDwA
j AÁÃÀy—=	ÊÀÉÉAÓ	=	Ã=É?ÓÁÍÀÓO	 àn Àyz 	ÔAÓ	À	ÊÀD	ÁwÊy=É	 =ÊÍw	E wÁ—wQçC	WÓ	É=ÊÃÀÁzAO
àf w ÀA	j AÁÃÀy—=A	=ÊÍwÔw	ÀyÓÃwzw	z=E wAÊ	ÃwÉw	Ô=É	À	ÊÀDçC	WDw	ÉAÓ	=	zAÊÊ=O	àg yÓÃwzw
z=E wAÊ	ÃwÉw	ÔAÔ=ÉQçC
fÊ	Ô=á=ÊA	ÃwÉ=y=E ÀÊ	ÃÉ=•=ÉAÉ	w	=ÊyÓÉAzw À	=	w	ÃÉ=ÊÊwC	hÀz=E ÀÊ	ÃÉÀÍ=ÊÍwÉA	É=yDwE wÉ	=

?ÓwÉzwÉ	 ÉwÁyÀÉ	 zÓÉwÁÍ=	 E AD	 wÁÀÊC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 ÁÀ	 E =AÀ	 zw	 wE wÉ?ÓÉw	 =	 zÀ
É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀA	 ÔAÊDÓE xÉwE ÀÊ	 w	 ÃÀÊÊAxADAzwz=	 z=	 E wAÍÉAC	 g ÓÔAE ÀÊ	 ÓE 	 y—ÀÉÀ	 z=
yÉAwÁİw	ÀÓ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	À	y—=AÉÀ	zÀ	Ãw À	ÇÓ=	wD?Óy E 	=ÊÍs	wÊÊwÁzÀC	k=ÁÍAE ÀÊ	À	•É=ÊyÀÉ	zÀ



wÉ	 ÀÓ	Ô=E ÀÊ	 w	 ÃÉAE =AÉw	 •DÀÉ	 xÉÀÍwÉ	 Áw	 ÃÉAE wÔ=ÉwC	 SÃ=ÊwÉ	 z=	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊA	 ÊÀE ÀÊ
z=ÊÃ=ÉÍwzÀÊ	Ã=Dw	x=D=áwA	=E 	ÁÀÊÊÀ	ÃÉ} ÃÉAÀ	ÇÓAÁÍwDC
hwÉw	 zAÊÊÀDÔ=É	 ÁÀÊÊw	 É=ÊAÊÍz ÁyAw	 zAwÁÍ=	 zw	 ÔAzwA	 z=Ô=E ÀÊ	 =ÁywÉsBDw	 z=	 •É=ÁÍ=C

i ÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 AÉÉAÍwİw À	 ÃÀÉÇÓ=	 w	 ÊwDw	 =ÊÍs	 ÇÓ=ÁÍ=	 z=E wAÊA	 ÃÀz=E ÀÊ	 AÉ	 wÀ
=ÁyÀÁÍÉÀ	 zÀ	 ywDÀÉ	 =	 Ê=ÁÍAÉ	 yÀE À	 =D=	 y 	 ywÓÊÍAywÁÍ=	 =	 Ã=ÊwzÀC	 i ÓwÁzÀ	 =ÊÍwE ÀÊ
AÉÉAÍwzÀÊ	 ÃÀÉÇÓ=	 w	 ÊwDw	 =ÊÍs	 •ÉAw	 z=E wAÊA	 ÃÀz=E ÀÊ	 AÉ	 wÀ	 =ÁyÀÁÍÉÀ	 zÀ	 •ÉAÀ	 =	 Ê=ÁÍAÉ
yÀE À	=D=	 y 	 AÁÍ=ÁÊÀ	=	Ã=Á=ÍÉwÁÍ=C	 i ÓwÁzÀ	ÇÓ=É=E ÀÊ	É=yDwE wÉ	zw	y—ÓÔwA	ÃÀz=E ÀÊA
=E 	Ô=á	zAÊÊÀA	Ê=ÁÍAÉ	ÊÓw	ÓE Azwz=C	i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	AÁÇÓA=ÍÀÊ	ÃÀÉÇÓ=	À	Ô=ÁÍÀ
=ÊÍs	xwÍ=ÁzÀ	wÊ	BwÁ=DwÊA	ÃÀz=E ÀÊ	AÉ	wÀ	=ÁyÀÁÍÉÀ	z=D=	=	ÀÓÔAÉ	Ê=ÓÊ	ÊÀÁÊC	aÁÍ=ÉÉÀE Ã=É
ÁÀÊÊw	=ÕÃ=yÍwÍAÔw	z=	ÊÀDÓİw À	y 	ÓE 	ÃÉ=Ê=ÁÍ=	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	zwÉ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC	f w À	—s
ÊÀDÓİw À	ÃwÉw	À	•ÉAÀ	ÀÓ	ywDÀÉC	WD=Ê	Ê=E ÃÉ=	=ÕAÊÍAÉw ÀC	e =ÊE À	z=ÃÀAÊ	ÇÓ=	E ÀÉÉ=ÉE ÀÊA	À
•DÓÕÀ	 =	 À	 É=•DÓÕÀ	 yÀÁÍAÁÓwÉw ÀA	wÊÊAE 	 yÀE À	wÊ	 E wÉy ÊA	 À	 zAw	 =	 w	 ÁÀAÍ=	 ê 	 =ÊÊw	 y 	 w
ÁwÍÓÉ=áw	zwÊ	yÀAÊwÊC	k=É	ywÃwá	z=	wÃÉ=yAwÉA	z=	ÀD—wÉ	z=	Ã=ÉÍÀA	z=	wxÉAÉ	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	ê
=ÊÊw	y 	w	=ÊÊz ÁyAw	z=	E wAÍÉAC
j AÀÊ	=	wÉ	ÃÀDÓ{zÀÊA	•wE {DAwÊ	=	Ãw{Ê=Ê	=E 	?Ó=ÉÉwA	z=ÊwxÉA?wzÀÊ	Ôw?wÁzÀ	Ã=DwÊ	=ÊÍÉwzwÊ

ê 	=ÊÊ=Ê	Êw À	ÊAÁwAÊ	ÍÉwzAyAÀÁwAÊ	z=	 y ÃÀywÊ	ÊÀE xÉAwÊC	g ÓÍÉÀ	ÊAÁwD	 y 	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	Ê=É=E
=ÁÔ=Á=ÁwzwÊ	Ã=Dw	AÁÊ=?ÓÉwÁİw	=	ÍÀÉÁwÉ=E BÊ=	yÀÔwÉz=ÊC
hÉwÍAywÉ	 xÀÁzwz=	 wE ÀÉÀÊw	 yÀÁÊA?À	 E =ÊE À	 ÃwÉ=y=BÁÀÊ	 ÓE 	 xÀE 	 E y ÍÀzÀ	 ÃwÉw

yÀE =İwÉ	w	ADÓE AÁwÉ	w	=ÊyÓÉAzw À	zÀÊ	Í=E ÃÀÊ	zA•{y=AÊC
WÊÍwÉ	ÀyÓÃwzÀ	z=E wAÊ	 yÀE 	w	ÃÉ} ÃÉAw	wÓÍÀAE w?=E 	 y 	 yÀE À	=ÊÍwÉ	ÊÓÉzÀ	=	 y=?ÀC	i

yÀE À	 =ÊÍwÉ	 ÁÀ	 E =AÀ	 z=	ÓE 	?ÉwÁz=	 ywE ÃÀ	 •DÀÉAzÀ	 yÀE 	ÓE w	Ô=Ázw	 ÁÀÊ	 ÀD—ÀÊC	 i
yÀE À	ÓÊwÉ	ÃÉÀÍ=ÍÀÉ=Ê	 z=	 ÀÓÔAzÀ	wÀ	 y—=?wÉ	Ã=ÉÍÀ	 z=	ÓE w	 sÉÔÀÉ=	ÀÁz=	ÀÊ	ÃsÊÊwÉÀÊ
=ÊÍw À	ywÁÍwÁzÀC
WÕAÊÍ=	E ÓAÍÀ	É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀ	=	É=ÊAÊÍz ÁyAw	v 	ÔAzwC	WE 	ÍÀzÀÊ	Ãw{Ê=ÊA	AÊÊÀ	y 	yÀE À	ÓE w

ÃÉw?w	ÇÓ=	•Ó?AÓ	wÀ	yÀÁÍÉÀD=	=	=ÊÍs	=ÁÔ=Á=ÁwÁzÀ	w	wÍE ÀÊ•=Éw	zÀ	E ÓÁzÀC	f =ÊÍw	wDÍÓÉw
zÀÊ	 wyÀÁÍ=yAE =ÁÍÀÊA	 Ê=ÉAw	 Ê=ÁÊwÍÀ	 Ã=ÁÊwÉ	 ÊÀxÉ=	 =ÊÊw	 ÊAÍÓwİw À	 =	 wyÀÊÍÓE wÉBÊ=	 w
z=Ê=ÁÔÀDÔ=É	w	xÀÁzwz=	wE ÀÉÀÊwC



k	W	a	k

Não	causar	o	mal
Simplesmente	parar,	em	vez	de	preencher	imediatamente	o	espaço,
representa	uma	experiência	transformadora.	Ao	esperar,
começamos	 a	 nos	 conectar	 com	 a	 inquietação	 básica,	 assim	 como	 com	 a	 amplidão
fundamental.

f w À	ywÓÊwÉ	À	E wD	ÀxÔAwE =ÁÍ=	AÁyDÓA	Áw À	E wÍwÉA	ÉÀÓxwÉ	ÀÓ	E =ÁÍAÉC	aÁyDÓA	ÍwE xy E
Áw À	Ê=É	w?É=ÊÊAÔÀ	ê 	yÀE 	ÁÀÊÊwÊ	wİ�=ÊA	ÃwDwÔÉwÊ	ÀÓ	E =ÁÍ=ÊC	SÃÉ=Áz=É	w	Áw À	ywÓÊwÉ
E wD	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	wÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	 yÀÁÊÍAÍÓA	ÓE 	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	 xÓzAÊÍw	 xsÊAyÀ	ÊÀxÉ=	À
ÃÀz=É	yÓÉwÍAÔÀ	zw	Áw À	w?É=ÊÊw ÀC
S 	xwÊ=	z=	ÓE w	ÊÀyA=zwz=	ADÓE AÁwzw	=ÊÍs	=E 	Áw À	ywÓÊwÉ	E wD	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÀÓ	wÀÊ

ÀÓÍÉÀÊ	ê 	yÀE À	AÁ{yAÀA	E =AÀ	=	•AE C	V =ÊÊw	•ÀÉE wA	ÃÀz=ÉAw	—wÔ=É	ÊwÁAzwz=	ÁÀ	E ÓÁzÀ
=	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	yÀE =İw	yÀE 	w	ÊwÁAzwz=	z=	ywzw	ÓE 	z=	Á} ÊC	h=ÉE wÁ=y=É	A?ÁÀÉwÁÍ=
ÃÀÉ	Áw À	Í=É	yÀÉw?=E 	=	É=ÊÃ=AÍÀ	z=	ÀD—wÉ	ÃwÉw	ÊA	E =ÊE À	yÀE 	—ÀÁ=ÊÍAzwz=	=	xÉwÁzÓÉw
y 	 w	 w?É=ÊÊw À	 E wAÊ	 xsÊAywA	 À	 E wD	 E wAÊ	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 ÇÓ=	 ÃÀz=E ÀÊ	 ywÓÊwÉ	 w	 Á} Ê
E =ÊE ÀÊC
g 	 Í=ÉÉ=ÁÀ	 xsÊAyÀ	 ÃwÉw	 Áw À	 ywÓÊwÉ	 À	 E wD	 =ÊÍs	 Áw	 wÍ=Áİw À	 ÃD=ÁwA	 w	 Ê=ÁÊwİw À	 z=

=ÁÕ=É?wÉ	yDwÉwE =ÁÍ=A	yÀE 	É=ÊÃ=AÍÀ	=	yÀE ÃwAÕw À	ÃÀÉ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	Ô=E ÀÊC	i	AÊÊÀ	ÇÓ=	w
ÃÉsÍAyw	ÁÀÊ	E ÀÊÍÉwC	S 	wÍ=Áİw À	ÃD=ÁwA	=ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Áw À	Ê=	DAE AÍw	v 	E =zAÍwİw À	•ÀÉE wDC
WDw	ÁÀÊ	wBÓzw	w	ÁÀÊ	É=DwyAÀÁwÉE ÀÊ	yÀE 	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ	zw	ÔAzwC	S BÓzwBÁÀÊ	w	Ô=ÉA
ÀÓÔAÉ	 =	 Ê=ÁÍAÉ	 y—=AÉÀÊA	 Ê=E 	 •=y—wÉ	 ÁÀÊÊÀÊ	 ÀD—ÀÊA	 ÀÓÔAzÀÊ	 ÀÓ	 ÁwÉAáC	 j =DwyAÀÁwÉBÊ=
—ÀÁ=ÊÍwE =ÁÍ=	 yÀE 	 w	 ÇÓwDAzwz=	 AE =zAwÍw	 z=	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	 yÀE 	 É=ÊÃ=AÍÀ
ÊÓ•AyA=ÁÍ=	ÃwÉw	Áw À	BÓD?sBDwA	y 	ÓE w	BÀÉÁwzw	ÃwÉw	ÍÀzw	w	ÔAzwC
f	E =zAzw	ÇÓ=	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwE ÀÊ	E wAÊ	=E Ã=Á—wzÀÊ	Á=ÊÊw	ÔAw?=E 	z=	ÊÓwÔ=	—ÀÁ=ÊÍAzwz=A

y—=?w	w	Ê=É	ÓE 	y—ÀÇÓ=	Ã=Éy=x=É	yÀE À	ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwE ÀÊ	y=?ÀÊ	wÀ	E wD	ÇÓ=	ywÓÊwE ÀÊC
f ÀÊÊÀ	E ÀzÀ	z=	Ê=É	=ÊÍs	Íw À	=ÁÉwAáwzÀ	ÇÓ=	Áw À	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	ÀÓÔAÉ	ÇÓwÁzÀ	Í=ÁÍwE
ÁÀÊ	zAá=É	ê 	?=ÁÍAD	ÀÓ	ÉÓz=E =ÁÍ=	ê 	ÇÓ=	ÍwDÔ=á	=ÊÍ=BwE ÀÊ	ywÓÊwÁzÀ	wD?ÓE 	E wD	yÀE
ÁÀÊÊw	 E wÁ=AÉw	 z=	 Ê=É	 ÀÓ	 z=	 ÁÀÊ	 É=DwyAÀÁwÉE ÀÊ	 yÀE 	 ÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊC	 WÊÍwE ÀÊ	 Íw À
—wxAÍÓwzÀÊ	 yÀE 	ÁÀÊÊÀ	E ÀzÀ	 z=	w?AÉ	ÇÓ=A	 z=	 y=ÉÍw	 •ÀÉE wA	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ
=ÊÍw À	wyÀÊÍÓE wzÀÊ	ÍwE xy E C
i	zÀDÀÉÀÊÀ	=	D=Ôw	ÓE 	y=ÉÍÀ	Í=E ÃÀ	wzE AÍAÉ	ÇÓ=	ywÓÊwE ÀÊ	E wD	wÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	WÊÊ=	 y



ÓE 	ywE AÁ—À	ÇÓ=	z=yÀÉÉ=	z=	ÁÀÊÊÀ	yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	yÀE 	w	ÊÓwÔAzwz=	=	w	—ÀÁ=ÊÍAzwz=A
z=	ÁÀÊÊÀ	 yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	 yÀE 	Ã=ÉE wÁ=y=É	 z=ÊÃ=ÉÍÀÊ	 =	 yÀÁÊyA=ÁÍ=ÊC	 S 	wÍ=Áİw À	 ÃD=Áw
ÁÀÊ	E ÀÊÍÉw	ÁÀÊÊÀ	z=Ê=BÀ	=	w?É=ÊÊAÔAzwz=A	ÁÀÊÊÀ	yA� E =	=	A?ÁÀÉtÁyAwC	f w À	É=w?AE ÀÊ	w
=ÊÊ=Ê	=ÊÍwzÀÊ	ê 	wÃ=ÁwÊ	ÀxÊ=ÉÔwE ÀÊC	k=E 	wÍ=Áİw À	ÃD=ÁwA	Áw À	ÃÀz=É{wE ÀÊ	É=yÀÁ—=yz B
DÀÊC
g 	ÃÉ} ÕAE À	ÃwÊÊÀ	yÀÁÊAÊÍ=	=E 	 yÀÁÍ=ÉBÊ=C	S 	wÍ=Áİw À	ÃD=Áw	 y 	w	xwÊ=A	yÀÁÍ=ÉBÊ=	 y 	À

ywE AÁ—ÀC	UÀÁÍ=Áİw À	 y 	ÓE w	 z=ÊÊwÊ	ÃwDwÔÉwÊ	É{?AzwÊA	ÇÓ=	ÊÀwE 	É=ÃÉ=ÊÊAÔwÊC	 h=ÊÊÀwÊ
=Á=É?y ÍAywÊA	ÃÉÀÔÀywÁÍ=Ê	=	AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=Ê	y=ÉÍwE =ÁÍ=	Áw À	Ê=	yÀÁÍz E C	fÊ	Ô=á=ÊA	ÍwDÔ=áA
E wÊ	Áw À	yÀE À	=ÊÍADÀ	z=	ÔAzwC	f =ÊÍ=	yÀÁÍ=ÕÍÀA	=ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	À	E y ÍÀzÀ	ÃwÉw	ÍÀÉÁwÉBÊ=
ÓE w	Ã=ÊÊÀw	zsÉE Ayw	yÀÁÊAÊÍ=	ÃÉAÁyAÃwDE =ÁÍ=	=E 	yÀÁÍ=ÉBÊ=	ê 	ÇÓ=	ÊA?ÁA•Ayw	Áw À	ÁÀÊ
w?wÉÉwÉE ÀÊ	 w	 ÇÓwDÇÓ=É	 zAÊÍÉwİw À	 wÀ	 E wAÊ	 D=Ô=	 ÊAÁwD	 z=	 Íy zAÀC	 i	 w	 ÃÉsÍAyw	 z=	 Áw À
ÃÉ==Áy—=É	AE =zAwÍwE =ÁÍ=	À	=ÊÃwİÀ	wÃ=ÁwÊ	ÃÀÉÇÓ=	ÊÓÉ?AÓ	ÓE w	DwyÓÁwC
U=ÉÍw	Ô=áA	wÃÉ=ÁzA	ÓE w	AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=	ÃÉsÍAyw	z=	E =zAÍwİw À	ÇÓ=	yÀE xAÁwÔw	wÍ=Áİw À

ÃD=Áw	 =	 yÀÁÍ=Áİw ÀC	 i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍ{wE ÀÊ	 z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=AÊA	 z=Ô{wE ÀÊ	 wÃ=ÁwÊ
ÀxÊ=ÉÔwÉ	 ÁÀÊÊÀÊ	 E ÀÔAE =ÁÍÀÊ	 •{ÊAyÀÊC	 UÀE =y=A	 w	 Ã=Éy=x=É	 ÇÓ=A	 ÇÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍAw
z=ÊyÀÁ•ÀÉÍÀA	 ÃÓÕwÔw	 w	 ÀÉ=D—wA	 yÀİwÔw	 w	 ywx=İw	 ÀÓ	 À	 ÁwÉAá	 ê 	 E =ÊE À	 Ê=E 	 =ÊÍwÉ
Ê=ÁÍAÁzÀ	 yÀy=AÉw	 ê 	 ÀÓ	 =ÁzAÉ=AÍwÔw	 w	 ?ÀDwC	 i ÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍAw	 ÇÓ=	 =ÊÍwÔw	 Ã=Éz=ÁzÀ
Í=ÉÉ=ÁÀA	 •wáAw	 Ã=ÇÓ=ÁÀÊ	 E ÀÔAE =ÁÍÀÊA	 Á=ÉÔÀÊÀÊ	 =	 AÁÇÓA=ÍÀÊC	 f ÀÊÊw	 AÁÊÍÉÓİw À	 zAáAw
ÃwÉw	Áw À	 Í=ÁÍwÉE ÀÊ	E ÓzwÉ	Áwzw	Á=E 	Ê=ÉE ÀÊ	yÉ{ÍAyÀÊ	=E 	É=Dwİw À	wÀ	ÇÓ=	•wá{wE ÀÊA
E wÊ	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÀxÊ=ÉÔwÉC
h=Éy=x=É	yÀE À	Í=ÁÍwE ÀÊ	=ÔAÍwÉ	=ÊÊw	ÀxÊ=ÉÔwİw À	y 	ÓE w	•ÀÉE w	z=	=ÁÍÉwÉ	=E 	yÀÁÍwÍÀ

yÀE 	w	wxÊÀDÓÍw	•wDÍw	z=	wÃÀAÀC	UÀÁÍ=ÉBÊ=	ê 	Áw À	É=w?AÉ	ÃÀÉ	—sxAÍÀ	ÀÓ	AE ÃÓDÊÀ	ê
É=DwyAÀÁwBÊ=	yÀE 	z=AÕwÉ	z=	DwzÀ	w	zAÊÃÀÊAİw À	ÃwÉw	w	zAÊÍÉwİw ÀC	hÀÉ	E =AÀ	zw	yÀÁÍ=Áİw À
Ô=E ÀÊ	 ÇÓ=	 =ÕAÊÍ=	 wD?À	 =ÁÍÉ=	 À	 ÊÓÉ?AE =ÁÍÀ	 zÀ	 z=Ê=BÀ	 yÀE ÃÓDÊAÔÀ	 ê 	 zw	 w?É=ÊÊw ÀA
ÊÀDAz w ÀA	ÀÓ	zÀ	ÇÓ=	ÇÓ=É	ÇÓ=	Ê=Bw	ê 	=	w	wÍAÍÓz=	ÇÓ=	ÍÀE wE ÀÊ	=E 	É=ÊÃÀÊÍwC	 f =ÊÊ=
ÃÀÁÍÀA	 =ÕAÊÍ=	 =E 	Á} Ê	wD?À	ÇÓ=	Áw À	ÇÓ=É=E ÀÊ	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	 =	ÇÓ=A	 z=	 •wÍÀA	ÁÓÁyw
=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊA	ÃÀAÊ	É=w?AE ÀÊ	ÉwÃAzwE =ÁÍ=C
kÓxBwy=ÁÍ=	 v 	 ÁÀÊÊw	ÔAzw	 yÀE ÓE A	 v Ê	 ÁÀÊÊwÊ	 yÀÁÔ=ÉÊwÊA	 E ÀÔAE =ÁÍÀÊ	 =	 w	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ

Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	ÇÓ=	ÁÀÊ	Ôz E 	v 	E =ÁÍ=	=ÕAÊÍ=	ÓE w	wxÊÀDÓÍw	•wDÍw	z=	wÃÀAÀC	S DA	=ÊÍs	=DwA
xÀÉxÓD—wÁzÀ	À	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀC	f } Ê	w	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÊÀx	w	•ÀÉE w	z=	AÁÇÓA=Íwİw À	=	AÉÉAÍwİw ÀC
f } Ê	 w	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 ÊÀx	 w	 •ÀÉE w	 z=	 E =zÀC	WDw	 E ÀÍAÔw	 =E 	 Á} Ê	 ÃwAÕw ÀA	 w?É=ÊÊAÔAzwz=A
A?ÁÀÉtÁyAwA	yA� E =	=	ÀÉ?ÓD—ÀA	E wÊ	ÁÓÁyw	ÔwE ÀÊ	wÍy 	ÊÓw	=ÊÊz ÁyAwC
UÀÁÍ=ÉBÊ=	y 	À	E y ÍÀzÀ	ÃwÉw	y—=?wÉ	w	yÀÁ—=y=É	w	ÁwÍÓÉ=áw	z=ÊÊw	AÁÇÓA=Íwİw À	=	E =zÀC

i	ÓE 	E y ÍÀzÀ	ÃwÉw	wyÀE ÀzwÉBÊ=	Áw	•wDÍw	z=	xwÊ=C	k=	ÁÀÊ	zAÊÍÉwAÉE ÀÊ	AE =zAwÍwE =ÁÍ=A
•wDwÁzÀA	w?AÁzÀA	Ã=ÁÊwÁzÀ	ê 	Ê=	Áw À	—s	ÁÓÁyw	ÓE w	ÃwÓÊw	ê 	BwE wAÊ	Ê=É=E ÀÊ	ywÃwá=Ê
z=	É=DwÕwÉC	WÊÍwÉ=E ÀÊ	Ê=E ÃÉ=	yÀÉÉ=ÁzÀ	Ã=Dw	ÔAzwC	WÊÍwÉ=E ÀÊ	Ê=E ÃÉ=	ÃÉ=ÊÀÊ	wÀ	ÇÓ=
E =Ó	wÔ~ 	y—wE wÔw	z=	ÓE w	x=Dw	yÉAÊ=	z=	Á=ÉÔÀÊC	UÀÁÍ=ÉBÊ=	 y 	ÓE w	E wÁ=AÉw	z=	•wá=É



wE Aáwz=	yÀÁÊA?À	E =ÊE ÀA	ÁÀ	E wAÊ	ÃÉÀ•ÓÁzÀ	Á{Ô=D	ÃÀÊÊ{Ô=DC	hÀz=E ÀÊ	yÀE =İwÉ	w	ÁÀÊ
É=DwyAÀÁwÉ	yÀE 	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wxwAÕÀ	zwÊ	xÀÉxÓD—wÊA	wÉÉÀÍÀÊ	=	?wÊ=ÊC	UÀE 	ÍÓzÀ	wÇÓADÀ
ÇÓ=	wÃwÉ=y=	 =	 Ê=	 E wÁA•=ÊÍw	 ÊÀx	 w	 •ÀÉE w	 z=	 yÀE ÃÀÉÍwE =ÁÍÀ	 yÀÁÍÉÀDwzÀÉA	 É{?AzÀ	 =
E wÁAÃÓDwzÀÉA	ÀÓ	yÀE À	ÇÓ=É	ÇÓ=	À	 y—wE =E ÀÊC	kÓxBwy=ÁÍ=	w	 ÍÓzÀ	 AÊÊÀA	=ÕAÊÍ=	wD?À
E ÓAÍÀ	 ÊÓwÔ=A	 E ÓAÍÀ	 Í=ÁÉÀA	 ÇÓ=	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	 ÊÀx	 w	 •ÀÉE w	 z=	 E =zÀ	 ÀÓ
AÁÇÓA=Íwİw ÀC
WÉw	ÓE w	Ô=á	ÓE w	 BÀÔ=E 	?Ó=ÉÉ=AÉwC	k=Ó	E =ÊÍÉ=	 D—=	zAÊÊ=	ÇÓ=	z=Ô=ÉAw	 yÀE xwÍ=É	À

E =zÀC	WDw	Áw À	ÇÓ=ÉAw	 •wáz BDÀA	 ÃÀAÊ	 AÊÊÀ	 D—=	ÃwÉ=yAw	w?É=ÊÊAÔÀ	 z=E wAÊA	wÊÊÓÊÍwzÀÉ	 =
—ÀÊÍADC	g 	E =ÊÍÉ=A	=ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	AÁÊAÊÍAÓ	=	z=ÓBD—=	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	ÃwÉw	=ÊÊw	xwÍwD—wC	g 	zAw	zw
DÓÍw	 y—=?ÀÓC	S 	wDÓÁw	 •AyÀÓ	 z=	ÓE 	 DwzÀA	=	À	E =zÀA	 zÀ	ÀÓÍÉÀC	WDw	Ê=	Ê=ÁÍAw	E ÓAÍÀ
Ã=ÇÓ=Áw	=	À	E =zÀ	ÃwÉ=yAw	?ÉwÁz=	=	•ÓÉAÀÊÀC	Uwzw	ÓE 	z=D=Ê	ÃÀÊÊÓ{w	ÊÓwÊ	wÉE wÊC	S
BÀÔ=E 	?Ó=ÉÉ=AÉw	ÍÀE ÀÓ	yÀÉw?=E A	ywE AÁ—ÀÓ	Áw	zAÉ=İw À	zÀ	E =zÀA	•=á	ÍÉz Ê	ÃÉÀÊÍÉwİ�=Ê
=	Ã=É?ÓÁÍÀÓO	àl =Á—À	ÊÓw	Ã=ÉE AÊÊw À	ÃwÉw	DÓÍwÉ	yÀÁÍÉw	ÔÀyz QçC	g 	E =zÀ	É=ÊÃÀÁz=ÓO
àg xÉA?wzÀ	ÃÀÉ	E ÀÊÍÉwÉ	 ÍwÁÍÀ	É=ÊÃ=AÍÀA	w	ÃÀÁÍÀ	 z=	E =	Ã=zAÉ	Ã=ÉE AÊÊw ÀçC	S 	 BÀÔ=E
?Ó=ÉÉ=AÉw	 zAÊÊ=O	àUÀE À	ÃÀÊÊÀ	 z=ÉÉÀÍwÉ	ÔÀyz QçC	 g 	E =zÀA	=ÁÍw ÀA	É=ÍÉÓyÀÓO	àe AÁ—wÊ
wÉE wÊ	yÀÁÊAÊÍ=E 	=E 	•wDwÉ	ÉsÃAzÀ	=	y—=?wÉ	x=E 	Ã=ÉÍÀ	zÀ	Ê=Ó	ÉÀÊÍÀC	UÀE 	AÊÊÀA	ÔÀyz
•Ayw	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 wE =zÉÀÁÍwzw	 =	 •wá	 ÍÓzÀ	 À	 ÇÓ=	 =Ó	 E wÁzÀC	 k=	 ÔÀyz 	 Áw À	 E =
Àx=z=y=ÉA	 Áw À	 Í=Á—À	 ÃÀz=ÉC	 n Àyz 	 ÃÀz=	 E =	 ÀÓÔAÉ	 =	 Ê=ÁÍAÉ	 É=ÊÃ=AÍÀC	 hÀÊÊÀ	 wÍy
yÀÁÔ=Áyz BDwC	e wÊ	Ê=	Áw À	•Aá=É	À	ÇÓ=	=Ó	E wÁzÀA	Áw À	Í=Á—À	Á=Á—ÓE 	ÃÀz=ÉçC	V =ÊÊw
•ÀÉE wA	w	BÀÔ=E 	?Ó=ÉÉ=AÉw	wÃÉ=Áz=Ó	w	Ô=Áy=É	À	E =zÀC
f w	Ô=Ézwz=A	y 	wÊÊAE 	E =ÊE À	ÇÓ=	•ÓÁyAÀÁwC	i	ÃÉ=yAÊÀ	—wÔ=É	ÓE 	y=ÉÍÀ	É=ÊÃ=AÍÀ	Ã=Dw

yÉAÊ=	 z=	Á=ÉÔÀÊA	wD?ÓE w	 yÀE ÃÉ==ÁÊw À	Ã=DÀ	ÃÀz=É	ÇÓ=	ÁÀÊÊwÊ	=E Àİ�=Ê	 Íz E 	 z=	ÁÀÊ
z=AÕwÉ	•É=Áy ÍAyÀÊC	WÊÊw	yÀE ÃÉ==ÁÊw À	ÁÀÊ	wBÓzw	w	z=ÊyÀxÉAÉ	yÀE À	wÓE =ÁÍwE ÀÊ	ÁÀÊÊw
zÀÉ	=	yÀÁ•ÓÊw ÀA	yÀE À	ywÓÊwE ÀÊ	E wD	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC	hÀÊÊÓ{E ÀÊ	xÀÁzwz=A	Êwx=zÀÉAw	=
AÁÍ=DA?z ÁyAw	•ÓÁzwE =ÁÍwAÊC	hÀÉ	AÊÊÀA	ÃÀz=E ÀÊ	ÃwÉwÉ	z=	ywÓÊwÉ	E wD	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=
wÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊC	 UÀE 	 w	 wÍ=Áİw À	 ÃD=ÁwA	 Ô=E ÀÊ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=C	 h=Dw	 yÀE ÃÉ==ÁÊw ÀA
z=AÕwE ÀÊ	 z=	 ÊÓÊÍ=ÁÍwÉ	 w	 É=wİw À	 =E 	 ywz=Aw	 ÇÓ=	 •wá	 yÀE 	 ÇÓ=	 ÀÊ	 •wÍÀÊ	 ÃwÊÊ=E 	 z=
E AÁ� ÊyÓDÀÊ	w	AE =ÁÊÀÊC	h=ÉE AÍAE ÀÊ	ÇÓ=	Ê=BwE 	E AÁ� ÊyÓDÀÊ	=	Ã=ÉE wÁ=İwE 	wÊÊAE A	Áw À
Ê=	 =ÕÃwÁzAÁzÀ	 wÍy 	 w	 Hí	 Y Ó=ÉÉw	 e ÓÁzAwD	 ÀÓ	 =ÕÃDÀzAÁzÀ	 =E 	 ÔAÀDz ÁyAw	 Áw	 •wE {DAwC
l ÓzÀ	AÊÊÀ	z=yÀÉÉ=	z=	wÃÉ=Áz=É	w	ÃwÉwÉ	ÃÀÉ	ÓE 	E ÀE =ÁÍÀA	z=	wÃÉ=Áz=É	w	Áw À	É=Ã=ÍAÉ
yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	 wÊ	 E =ÊE wÊ	 wÍAÍÓz=Ê	 AE ÃÓDÊAÔwÊC	 kAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 ÃwÉwÉA	 =E 	 Ô=á	 z=
ÃÉ==Áy—=É	AE =zAwÍwE =ÁÍ=	À	=ÊÃwİÀA	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	ÓE w	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wzÀÉwC	SÀ
=ÊÃ=ÉwÉA	 yÀE =İwE ÀÊ	w	ÁÀÊ	 yÀÁ=yÍwÉ	 yÀE 	w	 AÁÇÓA=Íwİw À	 xsÊAywA	wÊÊAE 	 yÀE À	 yÀE 	w
wE ÃDAz w À	•ÓÁzwE =ÁÍwDC
UÀE À	 É=ÊÓDÍwzÀA	 ÃwÉwE ÀÊ	 z=	 ywÓÊwÉ	 À	 E wDC	 UÀE =İwE ÀÊ	 w	 ÁÀÊ	 yÀÁ—=y=É

yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	=	w	ÁÀÊ	É=ÊÃ=AÍwÉC	f w À	ÔwE ÀÊ	ÁÀÊ	wÊÊÓÊÍwÉ	zAwÁÍ=	zÀ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=A	zÀ
ÇÓ=	=ÁÍÉw	=E 	ÁÀÊÊw	ywÊwA	zÀ	ÇÓ=	=ÊÍs	Ê=ÁÍwzÀ	ÁÀ	ÊÀ•s	zw	ÊwDwC	bs	•ÀE ÀÊ	AÁÍ=AÉwE =ÁÍ=



ÃÉ=ÃwÉwzÀÊ	Ã=DÀ	•wÍÀ	z=	y—=?wÉE ÀÊ	w	ÁÀÊ	yÀÁ—=y=ÉA	AÁÍ=AÉwE =ÁÍ=	ÃÉ=ÃwÉwzÀÊ	ÃÀÉ	=ÊÊw
wÍ=Áİw À	ÃD=ÁwA	—ÀÁ=ÊÍw	=	ÊÓwÔ=C
g 	•ÉÓÍÀ	z=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	Ê=És	w	ÊwÍAÊ•wİw À	z=	Áw À	ywÓÊwÉ	À	E wD	ê 	ÇÓ=	Ô=E 	w	Ê=É	À

x=E B=ÊÍwÉ	•ÓÁzwE =ÁÍwD	z=	ÁÀÊÊÀ	yÀÉÃÀA	•wDw	=	E =ÁÍ=C	g 	x=E B=ÊÍwÉ	zÀ	yÀÉÃÀ	ÃÀz=
Ê=É	yÀE ÃwÉwzÀ	w	ÓE w	E ÀÁÍwÁ—wC	e ÓAÍw	yÀAÊw	wyÀÁÍ=y=	w	ÓE w	E ÀÁÍwÁ—wC	g 	Ô=ÁÍÀ
ÊÀÃÉwA	—s	?ÉwÁAáÀA	 y—ÓÔw	=	Á=Ô=C	 g 	ÊÀD	 •Ayw	E ÓAÍÀ	ÇÓ=ÁÍ=A	wÊ	ÁÓÔ=ÁÊ	ÃwÊÊwE 	=	ÀÊ
wÁAE wAÊA	 wÊÊAE 	 yÀE À	 wÊ	 Ã=ÊÊÀwÊA	 ÓÉAÁwE 	 =	 z=•=ywE 	 ÊÀxÉ=	 =DwC	 S D?ÓE wÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ
z=AÕwE 	wDA	Ê=Ó	DAÕÀ	=	ÀÓÍÉwÊ	Ôz E 	DAE ÃwÉC	SÊ	yÀAÊwÊ	Ôz E 	=	Ôw À	=	=Dw	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	=ÊÍs
wDAC	 i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 Ã=Éy=x=E ÀÊ	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=A	 ÊÓÉ?=	 ÓE w	 ÍÉwÁÇÓADAzwz=	 yÀÉÃÀÉwD
Ê=E =D—wÁÍ=	v 	zw	E ÀÁÍwÁ—wC	f w À	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	E wAÊ	•AywÉ	ÊÀxÉ=ÊÊwDÍwzÀA	yÀİwÉ	À	ÁwÉAáA
ÃÓÕwÉ	wÊ	ÀÉ=D—wÊA	xwÍ=É	=E 	wD?Óy E A	ÊwAÉ	yÀÉÉ=ÁzÀ	zw	wDw	ÀÓ	ywAÉ	z=	ÍwÁÍÀ	x=x=ÉC	mE
} ÍAE À	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊ	É=ÊÓDÍw	=E 	wÇÓA=ÍwÉBÊ=A	À	ÇÓ=	Áw À	ÇÓ=É	zAá=É
ÇÓ=	ÔwE ÀÊ	z=AÕwÉ	z=	yÀÉÉ=ÉA	ÃÓDwÉ	=	zwÁİwÉC	i Ó=É	zAá=É	ÇÓ=	Áw À	=ÕAÊÍ=	yÀE ÃÓDÊw ÀC
hwÉwE ÀÊ	 z=	 ÍÉwxwD—wÉ	 z=E wAÊA	 yÀE =É	 z=E wAÊA	 •ÓE wÉ	 z=E wAÊ	=	Ê=zÓáAÉ	 z=E wAÊC	WE
É=ÊÓE ÀA	ÃwÉwE ÀÊ	z=	ywÓÊwÉ	À	E wDC
g 	x=E B=ÊÍwÉ	zw	•wDw	wÊÊ=E =D—wBÊ=	w	ÓE 	wDw� z=	Ê=E 	yÀÉzwÊC	e =ÊE À	Ê=E 	yÀÉzwÊ	=ÊÊ=

AÁÊÍÉÓE =ÁÍÀ	wÁÓÁyAw	w	ÊA	E =ÊE ÀC	WÊÊw	y 	ÓE w	AE w?=E 	ÃwÉw	w	ÇÓA=ÍÓz=	z=	ÁÀÊÊw	•wDwC
f w À	ÊA?ÁA•Ayw	 yÀÁÍÉÀD=A	ÉA?Az=á	ÀÓ	ÓE 	zÓÉÀ	=Ê•ÀÉİÀA	ÃwÉw	Áw À	zAá=É	w	 yÀAÊw	=ÉÉwzwC
kA?ÁA•Ayw	ÇÓ=	ÁÀÊÊwÊ	ÃwDwÔÉwÊ	Êw À	zAÉ=ÍwÊ	=	zAÊyAÃDAÁwzwÊC	f w À	yÀE =İwE ÀÊ	w	z=ÊÃ=BsB
DwÊ	wÃ=ÁwÊ	ÃÀÉÇÓ=	ÁAÁ?Óy E 	=ÊÍs	•wDwÁzÀ	=	AÊÊÀ	ÁÀÊ	z=AÕw	Á=ÉÔÀÊÀÊC	f w À	Íw?wÉ=DwE ÀÊ
yÀE À	?ÉwD—wÊ	 ÀÓ	 yÀÉÔÀÊC	 bs	 ÀÓÔAE ÀÊ	 z=	 ÍÓzÀC	 bs	 •ÀE ÀÊ	 AÁÊÓDÍwzÀÊ	 =	 =ÁwDÍ=yAzÀÊC
kwx=E ÀÊ	À	ÇÓ=	 y 	=ÊÍwÉ	=E 	ÓE w	ÊAÍÓwİw À	=E 	ÇÓ=	ÍÀzÀÊ	=ÊÍw À	áwÁ?wzÀÊ	ÀÓ	=E 	ÇÓ=
ÍÀzÀÊ	=ÊÍw À	 ÍÉwÁÇÓADÀÊC	WÊÍwE ÀÊ	=E 	 ywÊw	ÁÀ	E ÓÁzÀ	ÃÀÉÇÓ=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	=E 	 ywÊw
yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊC	f w À	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	É=yÀÉÉ=É	v Ê	ÃwDwÔÉwÊ	ÃÀÉ	Á=ÉÔÀÊAÊE À	ÀÓ	ÃÀÉ	ÁÀÊÊÀ
ÃwzÉw À	—wxAÍÓwDC	f ÀÊÊw	•wDw	y A	=ÁÍw ÀA	zÀE =ÊÍAywzw	=A	ÇÓwÁzÀ	•wDwE ÀÊA	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ
ÁÀÊ	yÀE ÓÁAywÉC	f w À	z=ÊÃ=ÉzAİwE ÀÊ	À	zÀE 	zw	ÃwDwÔÉw	=ÕÃÉ=ÊÊwÁzÀ	ÁÀÊÊw	Á=ÓÉÀÊ=C
g 	 x=E B=ÊÍwÉ	 zw	 E =ÁÍ=	 wÊÊ=E =D—wBÊ=	 w	ÓE 	 Dw?À	 ÁwÊ	 E ÀÁÍwÁ—wÊA	 AE } Ô=D	 =E 	 ÊÓw

ÊÓÃ=É•{yA=C	l ÓzÀ	ÃÀz=	Ê=É	ÔAÊÍÀ	ÇÓwÁzÀ	Áw À	—s	ÀÁzÓDwİ�=Ê	ÁÀ	Dw?ÀC	i ÓwÁzÀ	w	s?Ów
=ÊÍs	 ÍÓÉÔwA	Áw À	ÃÀz=E ÀÊ	Ô=É	ÁwzwC	g 	 Dw?À	AÁwDÍ=ÉsÔ=DA	 ÍÉwÁÇÓADÀA	 y 	w	 AE w?=E 	ÃwÉw
ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=	 Ê=E 	 wÁÊA=zwz=	 ê 	 Íw À	 ÃD=Áw	 z=	 ADAE AÍwzw	 wE Aáwz=	 ÃÀÉ	 ÍÀzÀ	 À	 DAÕÀ
wyÓE ÓDwzÀ	ÁÀ	•ÓÁzÀ	ÇÓ=	Áw À	Ê=ÁÍAE ÀÊ	Á=y=ÊÊAzwz=	z=	w?AÍwÉ	w	s?Ów	wÃ=ÁwÊ	ÃwÉw	Áw À
Ô=É	À	ÇÓ=	=ÊÍs	DsC
hwÉw	 Áw À	 ywÓÊwÉ	 À	 E wD	 y 	 ÃÉ=yAÊÀ	 Ã=ÉE wÁ=y=É	 z=ÊÃ=ÉÍÀ	 =	 AÊÊÀ	 AE ÃDAywA	 =E 	 ÃwÉÍ=A

zAE AÁÓAÉ	À	ÉAÍE À	À	ÊÓ•AyA=ÁÍ=	ÃwÉw	Ã=Éy=x=É	À	ÇÓ=	•wDwE ÀÊ	=	•wá=E ÀÊC	i ÓwÁÍÀ	E wAÊ
ÃÉ=Ê=ÁyAwE ÀÊ	 ÁÀÊÊwÊ	 É=wİ�=Ê	 =E ÀyAÀÁwAÊ	 =E 	 ywz=Aw	 =	 yÀE ÃÉ==Áz=E ÀÊ	 yÀE À
•ÓÁyAÀÁwE A	E wAÊ	•syAD	y 	yÀÁÍ=ÉBÊ=C	h=ÉE wÁ=y=É	z=ÊÃ=ÉÍÀA	zAE AÁÓAÉ	À	ÉAÍE À	=	ÀxÊ=ÉÔwÉ
ÍÉwÁÊ•ÀÉE wBÊ=	=E 	=ÊÍADÀ	z=	ÔAzwC



f w	 ÉwAá	 z=	 ÍÀzÀ	 À	 E wD	 ÇÓ=	 ywÓÊwE ÀÊ	 =ÁyÀÁÍÉwBÊ=	 w	 A?ÁÀÉtÁyAwC	 aÊÊÀ	 y 	 À	 ÇÓ=
yÀE =İwE ÀÊ	 w	 z=Ê•wá=É	 ÃÀÉ	 E =AÀ	 zw	 E =zAÍwİw ÀC	 h=Éy=x=É	 ÇÓ=	 Áw À	 Í=E ÀÊ	 wÍ=Áİw À
ÃD=ÁwA	 ÇÓ=	 ÉwÉwE =ÁÍ=	 ÁÀÊ	 yÀÁÍ=E ÀÊ	 =	 ÇÓ=	 Í=E ÀÊ	 ÃÀÓyÀ	 x=E B=ÊÍwÉ	 Áw À	 ÊA?ÁA•Ayw
yÀÁ•ÓÊw ÀA	E wÊ	À	AÁ{yAÀ	zw	yDwÉ=áwC	f	E =zAzw	ÇÓ=	w	ÔAzw	ÃwÊÊwA	ÁÀÊÊw	ywÃwyAzwz=	z=
Ê=ÉE ÀÊ	y=?ÀÊA	ÊÓÉzÀÊ	=	E ÓzÀÊ	Bs	Áw À	•ÓÁyAÀÁw	Íw À	x=E C	i	AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=	ÀxÊ=ÉÔwÉ	ÇÓ=A
=E 	Ô=á	z=	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwÉ	E wAÊ	É{?AzÀÊA	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	ÁÀÊ	DAx=ÉÍwA	=	=ÊÊw	DAx=ÉÍwİw À	ÊÓÉ?=
ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=A	 ÇÓwÁzÀ	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 wÇÓAA	 Ê=E 	 wÁÊA=zwz=	 zAwÁÍ=	 z=	 ÁÀÊÊwÊ
AE Ã=É•=Aİ�=ÊC



k	W	l 	W

Desesperança	e	morte
Se	 desejamos	 desistir	 de	 esperar	 que	 a	 insegurança	 e	 a	 dor	 sejam	 exterminadas,
precisamos	 ter	 coragem	 de	 relaxar	 na	 falta	 de	 base	 de	 nossa	 situação.	 Esse	 é	 o
primeiro	passo	do	caminho.

n ÀDÍwÉ	 w	 E =ÁÍ=	 ÃwÉw	 À	 z—wÉE w	 Áw À	 ÁÀÊ	 ÍÉwá	 Ê=?ÓÉwÁİw	 ÀÓ	 yÀE ÃÉÀÔwİw ÀA	 Á=E
ÇÓwDÇÓ=É	xwÊ=	ÀÁz=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	ÁÀÊ	wÃÀAwÉC	f w	Ô=Ézwz=A	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	Ê=	ÔÀDÍw
ÃwÉw	 À	 z—wÉE wA	 É=yÀÁ—=y=E ÀÊ	 yÀÉwBÀÊwE =ÁÍ=	 w	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 =	 w	 E ÓzwÁİwA	 =
yÀE =İwE ÀÊ	w	DAzwÉ	yÀE 	w	z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİwC
mE w	 AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=	 ÃwDwÔÉw	 ÍAx=ÍwÁw	 y 	 ye	 tang	 cheC	 Ye	 ÇÓ=É	 zAá=É	 àÍÀÍwDE =ÁÍ=A

yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=ç	=	À	É=ÊÍwÁÍ=	ÊA?ÁA•Ayw	à=ÕwÓÊÍÀçC	f À	yÀÁBÓÁÍÀA	ye	tang	che	ÊA?ÁA•Ayw
ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 =ÕÍ=ÁÓwzÀC	 hÀz=É{wE ÀÊA	 ÍwDÔ=áA	 zAá=É	 àÍÀÍwDE =ÁÍ=	 •wÉÍÀçC	 WÊÊw	 ÃwDwÔÉw
z=ÊyÉ=Ô=	w	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 zw	 ÍÀÍwD	 z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİwA	 zÀ	 yÀE ÃD=ÍÀ	 wxwÁzÀÁÀ	 z=	 ÇÓwDÇÓ=É
=ÊÃ=ÉwÁİwC	WÊÊ=	 y 	 ÓE 	 ÃÀÁÍÀ	 AE ÃÀÉÍwÁÍ=A	 ÃÀAÊ	 É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	 À	 AÁ{yAÀ	 zÀ	 AÁ{yAÀC	 k=E
z=ÊAÊÍAÉ	zw	=ÊÃ=ÉwÁİw	ê 	z=	ÇÓ=	—s	ÓE 	DÓ?wÉ	E =D—ÀÉ	ÃwÉw	=ÊÍwÉA	z=	ÇÓ=	—s	wD?Óy E
E =D—ÀÉ	ÃwÉw	Ê=É	ê 	ÁÓÁyw	É=DwÕwÉ=E ÀÊ	ÀÁz=	=ÊÍwE ÀÊ	ÀÓ	ÁwÇÓADÀ	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊC
hÀz=É{wE ÀÊ	zAá=É	ÇÓ=	w	=ÕÃÉ=ÊÊw À	atenção	plena	ÁÀÊ	wÃÀÁÍw	ÃwÉw	Ê=ÉE ÀÊ	ÓE 	yÀE

ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	Ê=E 	ÁÀÊ	zAÊÊÀyAwÉE ÀÊA	=ÊÍwÁzÀ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	wDA	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊÊw	E w À
ÍÀyw	w	E wİwÁ=Íw	zw	ÃÀÉÍwA	À	Í=D=•ÀÁ=	ÍÀyw	ÀÓ	ÇÓwDÇÓ=É	ÍAÃÀ	z=	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	ÊÓÉ?=C	S
=ÕÃÉ=ÊÊw À	wÍ=Áİw À	ÃD=Áw	z=ÊyÉ=Ô=	À	=ÊÍwÉ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	ÁÀ	 DÓ?wÉ	=E 	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊC	Ye
tang	cheA	=ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Áw À	 y 	 Íw À	•wyADE =ÁÍ=	zA?=É{Ô=DA	ÃÀAÊ	=ÕÃÉ=ÊÊw	w	É=Á� ÁyAw	ÇÓ=	 y
=ÊÊ=ÁyAwD	wÀ	ywE AÁ—À	=ÊÃAÉAÍÓwDC
i	ÓÍ} ÃAyÀ	Ã=ÁÊwÉ	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	É=ÊÀDÔ=É	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÁÀÊÊÀÊ	ÃÉÀxD=E wÊ	ÃwÉw	Ê=E ÃÉ=C	i

AÁ� ÍAD	xÓÊywÉ	wD?ÓE 	ÍAÃÀ	z=	Ê=?ÓÉwÁİw	zÓÉwzÀÓÉwC	V =Ê•wá=É	ÁÀÊÊÀÊ	ÃwzÉ�=Ê	E =ÁÍwAÊ
—wxAÍÓwAÊA	E ÓAÍÀ	wÁÍA?ÀÊ	=	wÉÉwA?wzÀÊA	=ÕA?=	 yÀE =İwÉ	w	É=Ô=ÉÍ=É	wD?ÓE wÊ	 z=	ÁÀÊÊwÊ
ÃÉ=E AÊÊwÊ	E wAÊ	 xsÊAywÊC	i	ÃÉ=yAÊÀ	 •AywÉ	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 •wÉÍÀ	 z=ÊÊ=	E ÀzÀ	 z=	Ã=ÁÊwÉA	 z=
wyÉ=zAÍwÉ	=E 	ÓE 	à=Óç	Ê} DAzÀ	=	zAÊÍAÁÍÀA	z=	yÀÁÍAÁÓwÉ	w	xÓÊywÉ	À	ÃÉwá=É	=	w	=ÔAÍwÉ	w
zÀÉA	 z=	 wy—wÉ	ÇÓ=	 wD?Óy E A	 àDs	 •ÀÉwçA	 y 	 yÓDÃwzÀ	 Ã=DÀ	 ÁÀÊÊÀ	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	 i	 ÃÉ=yAÊÀ
wxwÁzÀÁwÉ	 w	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 z=	 ÇÓ=	 =ÊÊ=	 E ÀzÀ	 z=	 Ã=ÁÊwÉ	 ÁÀÊ	 ÍÉw?w	 ÊwÍAÊ•wİw ÀC	 g
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 yÀE =İw	 w	 Ê=	 zAÊÊÀDÔ=É	 ÇÓwÁzÀ	 ÃwÊÊwE ÀÊ	 w	 ÇÓ=ÊÍAÀÁwÉ	 w	 yÉ=Áİw	 ÀÓ
=ÊÃ=ÉwÁİw	z=	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	ÓE 	DÓ?wÉ	ÀÁz=	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	=ÊyÀÁz=ÉBÊ=C



V=Ê=ÊÃ=ÉwÁİw	 ÊA?ÁA•Ayw	 Áw À	 Í=É	 E wAÊ	 tÁAE À	 ÃwÉw	 yÀÁÍÉÀDwÉ	 ÁÀÊÊÀ	 ywE AÁ—ÀC
hÀz=E ÀÊ	wAÁzw	querer	•wá=É	AÊÊÀC	i Ó=É=E ÀÊ	Í=É	wD?ÓE w	xwÊ=	Ê=?ÓÉw	=	yÀÁ•ÀÉÍsÔ=D	ÊÀx
ÁÀÊÊÀÊ	 Ãy ÊA	 E wÊ	 Bs	 Í=ÁÍwE ÀÊ	 E AD	 =ÊyÀÁz=ÉABÀÊ	 =	 E AD	 E wÁ=AÉwÊ	 z=	 y—=?wÉ	 w	 ÓE w
ÊÀDÓİw À	 z=•AÁAÍAÔwA	=	À	 y—wÀ	 yÀÁÍAÁÓw	E ÀÔ=ÁzÀBÊ=	ÊÀx	Á} ÊC	 l =ÁÍwÉ	 yÀÁÊ=?ÓAÉ	ÓE w
Ê=?ÓÉwÁİw	 zÓÉwzÀÓÉw	ÁÀÊ	 =ÁÊAÁw	 E ÓAÍÀA	 ÃÀAÊA	 Ê=	 ÁÓÁyw	 Í=ÁÍwÉE ÀÊA	Áw À	 Êwx=É=E ÀÊ
ÇÓ=	=Dw	Áw À	ÃÀz=	Ê=É	wDywÁİwzwC	n ÀDÍwÉ	w	E =ÁÍ=	ÃwÉw	À	z—wÉE w	wÃÉ=ÊÊw	À	ÃÉÀy=ÊÊÀ	zw
z=ÊyÀx=ÉÍwC	 k=E ÃÉ=	 ÇÓ=	 •wá=E ÀÊ	 AÊÊÀA	 Ã=Éy=x=E ÀÊ	 E wAÊ	 ÓE w	 Ô=á	 ÇÓ=	 Áw À	 —s
Á=Á—ÓE w	=ÊÃ=ÉwÁİw	ê 	Áw À	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	Í=É	Á=Á—ÓE 	ÃÀÁÍÀ	z=	wÃÀAÀC
S 	zA•=É=Áİw	=ÁÍÉ=	Í={ÊE À	=	Áw À	Í={ÊE À	Áw À	=ÊÍs	=E 	wyÉ=zAÍwÉ	ÀÓ	Áw À	=E 	V =ÓÊC	WÊÊw

y 	ÓE w	ÇÓ=ÊÍw À	ÇÓ=	Ê=	wÃDAyw	w	ÍÀzÀÊA	AÁyDÓAÁzÀ	xÓzAÊÍwÊ	=	Áw À	xÓzAÊÍwÊC	g 	Í={ÊE À	y
ÓE w	wÉÉwA?wzw	yÀÁÔAyİw À	z=	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	ÓE w	E w À	Áw	ÇÓwD	Ê=?ÓÉwÉO	Ê=	•Aá=ÉE ÀÊ	w	yÀAÊw
y=ÉÍwA	wD?Óy E 	ÔwA	ÁÀÊ	zwÉ	ÔwDÀÉ	=	yÓAzwÉ	z=	Á} ÊC	aÊÊÀ	y 	À	E =ÊE À	ÇÓ=	wy—wÉ	ÇÓ=	—wÔ=És
Ê=E ÃÉ=	 ÓE w	 xwxs	 zAÊÃÀÁ{Ô=D	 ÇÓwÁzÀ	 ÃÉ=yAÊwÉE ÀÊ	 z=	 ÓE wC	 l ÀzÀÊ	 Á} Ê	 Í=E ÀÊ	 w
Í=Áz z ÁyAw	w	•Ó?AÉ	zwÊ	É=ÊÃÀÁÊwxADAzwz=Ê	=	z=D=?wÉ	ÁÀÊÊw	wÓÍÀÉAzwz=	w	wD?À	=ÕÍ=ÉAÀÉ	w
Á} ÊC	 f w À	 Í={ÊE À	 y 	É=DwÕwÉ	Áw	wE xA?ÓAzwz=	=	 AÁy=ÉÍ=áw	zÀ	E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=A	Ê=E
xÓÊywÉ	wD?À	ÇÓ=	ÁÀÊ	ÃÉÀÍ=BwC	fÊ	Ô=á=ÊA	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	À	z—wÉE w	y 	=ÕÍ=ÉÁÀ	ê 	wD?À	=E
ÇÓ=	wyÉ=zAÍwÉA	wD?À	ÇÓ=	z=Ô=E ÀÊ	wÍAÁ?AÉC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	À	z—wÉE w	Áw À	y 	ÓE w	yÉ=Áİw	ÀÓ
zÀ?E wC	 i	 w	 ÍÀÍwD	 wÃÉ=yAwİw À	 zw	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 =	 zw	 E ÓzwÁİwC	 g Ê	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ
z=ÊAÁÍ=?ÉwE BÊ=	 ÇÓwÁzÀ	 Í=ÁÍwE ÀÊ	 w?wÉÉsBDÀÊC	 i	 ÃÉ=yAÊÀ	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍsBDÀÊ	 Ê=E
=ÕÃ=yÍwÍAÔwÊC	 e ÓAÍwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 yÀÉwBÀÊwÊ	 =	 yÀE ÃwÊÊAÔwÊ	 Bs	 ÀÊ	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉwE 	 =
ÍÉwÁÊE AÍAÉwE C	S 	E =ÁÊw?=E 	y 	z=ÊÍ=E Azw	ê 	À	z—wÉE w	ÁÓÁyw	É=ÃÉ=Ê=ÁÍÀÓ	ÓE w	yÉ=Áİw
ÇÓ=	Ê=?ÓAE ÀÊ	 y=?wE =ÁÍ=C	WD=A	=E 	wxÊÀDÓÍÀA	Áw À	ÁÀÊ	zs	Áwzw	w	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	ÁÀÊ
wÃ=?wÉC
f w À	Í={ÊE À	y 	Ã=Éy=x=ÉA	•AÁwDE =ÁÍ=A	ÇÓ=	Áw À	=ÕAÊÍ=	xwxs	yÀE 	ÇÓ=E 	yÀÁÍwÉC	n Àyz

yÀÁÊ=?Ó=	ÓE w	xwxs	 } ÍAE w	=A	=ÁÍw ÀA	=Dw	Ê=	ÔwAC	f w À	Í={ÊE À	y 	yÀE ÃÉ==Áz=É	ÇÓ=	Áw À
Êw À	wÃ=ÁwÊ	wÊ	xwxsÊ	ÇÓ=	Ôz E 	=	Ôw ÀC	S 	ÔAzw	ÍÀzw	y 	wÊÊAE C	WÊÊw	y 	w	Ô=Ézwz=A	=	w	Ô=Ézwz=
AÁyÀE ÀzwC
hwÉw	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	 z=Ê=BwE 	w?wÉÉwÉBÊ=	w	wD?ÀA	w	ÔAzw	 y 	wAÁzw	E wAÊ	 zA•{yADC	 kÀx	 =ÊÊ=

ÃÀÁÍÀ	z=	ÔAÊÍwA	À	Í={ÊE À	y 	ÓE 	Ô{yAÀC	kÀE ÀÊ	ÔAyAwzÀÊ	=E 	=ÊÃ=ÉwÁİw	ê 	=ÊÃ=ÉwÁİw	z=
ÇÓ=	w	 z � ÔAzw	 =	À	E AÊÍy ÉAÀ	Ê=	 zAÊÊAÃ=E C	WÊÊw	 z=Ã=Áz z ÁyAw	 Í=E 	ÓE 	 zÀDÀÉÀÊÀ	=•=AÍÀ
ÊÀxÉ=	w	ÊÀyA=zwz=O	ÓE w	ÊÀyA=zwz=	xwÊ=wzw	=E 	E ÓAÍwÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÔAyAwzwÊ	=E 	yÀÁÊ=?ÓAÉ
ÓE 	wÃÀAÀ	ÃwÉw	ÊA	E =ÊE wÊ	Áw À	y 	ÓE 	DÓ?wÉ	E ÓAÍÀ	yÀE ÃwÊÊAÔÀC
S 	ÃÉAE =AÉw	ÁÀxÉ=	Ô=Ézwz=	ÇÓ=	TÓzw	=ÁÊAÁÀÓ	zAá	ÇÓ=A	ÇÓwÁzÀ	ÊÀ•É=E ÀÊA	AÊÊÀ	Áw À

ÊA?ÁA•Ayw	ÇÓ=	wD?À	=ÊÍs	 =ÉÉwzÀC	 i Ó=	wD{ÔAÀ,	 XAÁwDE =ÁÍ=	wD?Óy E 	 •wDÀÓ	w	Ô=Ézwz=C	 g
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 •wá	 ÃwÉÍ=	 zw	 ÔAzw	 =	 Áw À	 z=Ô=E ÀÊ	 wy—wÉ	 ÇÓ=	 À	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ê=ÁÍAÁzÀ	 ÃÀÉ
Í=ÉE ÀÊ	•=AÍÀA	Ã=ÊÊÀwDE =ÁÍ=A	wD?À	=ÉÉwzÀC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	À	•wÍÀ	y 	ÇÓ=A	ÇÓwÁzÀ	ÊÀ•É=E ÀÊA
wy—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 wD?À	 =ÊÍs	 =ÉÉwzÀC	 WÁÇÓwÁÍÀ	 =ÊÍAÔ=ÉE ÀÊ	 ÔAyAwzÀÊ	 =E 	 =ÊÃ=ÉwÁİwA



Ã=ÁÊwÉ=E ÀÊ	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	wxÉwÁzwÉ	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	ÍÀÉÁsBDw	E wAÊ	AÁÍ=ÁÊw	ÀÓA	z=
wD?ÓE 	E ÀzÀA	E ÀzA•AysBDw	ê 	=	yÀÁÍAÁÓwÉ=E ÀÊ	w	ÊÀ•É=É	E ÓAÍÀC
S 	ÃwDwÔÉw	ÍAx=ÍwÁw	ÃwÉw	=ÊÃ=ÉwÁİw	 y 	 rewa	=	ÃwÉw	E =zÀA	dokpaC	e wAÊ	yÀE ÓE =ÁÍ=A

ÓÊwBÊ=	re-dokA	ÇÓ=	 y 	ÓE w	 yÀE xAÁwİw À	 zwÊ	 zÓwÊC	WÊÃ=ÉwÁİw	 =	 E =zÀ	 Êw À	ÓE 	 � ÁAyÀ
Ê=ÁÍAE =ÁÍÀA	yÀE 	zÀAÊ	DwzÀÊC	WÁÇÓwÁÍÀ	—ÀÓÔ=É	ÓE A	Ê=E ÃÉ=	—wÔ=És	À	ÀÓÍÉÀC	Re-dok	y
w	ÉwAá	z=	ÁÀÊÊÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	f À	E ÓÁzÀ	zw	=ÊÃ=ÉwÁİw	=	zÀ	E =zÀA	Ê=E ÃÉ=	Í=É=E ÀÊ	ÇÓ=
E ÓzwÉ	z=	ywÁwDA	wBÓÊÍwÉ	w	Í=E Ã=ÉwÍÓÉw	ÀÓ	ÃÉÀyÓÉwÉ	ÀÓÍÉw	E � ÊAywA	ÃÀÉÇÓ=	wD?À	=ÊÍs	Ê=
ÍÀÉÁwÁzÀ	 z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=DA	 wD?À	 =ÊÍs	 Ê=	 ÍÀÉÁwÁzÀ	 AÁÇÓA=ÍÀA	 wD?À	 =ÊÍs	 yÀE =İwÁzÀ	 w
zÀ=ÉA	=	Á} Ê	yÀÁÍAÁÓwE ÀÊ	w	ÃÉÀyÓÉwÉ	wDÍ=ÉÁwÍAÔwÊC
f À	=ÊÍwzÀ	E =ÁÍwD	Áw À	Í={ÊÍwA	wxwÁzÀÁwÉ	w	=ÊÃ=ÉwÁİw	 y 	ÓE w	w•AÉE wİw ÀA	 y 	À	AÁ{yAÀ

zÀ	 AÁ{yAÀC	 hÀz=É{wE ÀÊ	 wÍy 	 E =ÊE À	 yÀDÀywÉ	 À	 D=E xÉ=Í=	 àV =ÊAÊÍAÉ	 zw	 =ÊÃ=ÉwÁİwç	 Áw
?=Dwz=AÉwA	=E 	Ô=á	z=	wÊÃAÉwİ�=Ê	E wAÊ	yÀÁÔ=ÁyAÀÁwAÊ	zÀ	ÍAÃÀ	àl ÀzÀÊ	ÀÊ	zAwÊA	=E 	ÍÀzÀÊ
ÀÊ	Ê=ÁÍAzÀÊA	=ÊÍÀÓ	E =	ÍÀÉÁwÁzÀ	ywzw	Ô=á	E =D—ÀÉçC
S 	=ÊÃ=ÉwÁİw	=	À	E =zÀ	wzÔz E 	z=	Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	ÇÓ=	ÁÀÊ	•wDÍw	wD?ÀA	z=	ÓE 	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ

z=	ywÉz ÁyAwC	f w À	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	É=DwÕwÉ	=E 	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC	S?wÉÉwE ÀÊ	w
=ÊÃ=ÉwÁİw	=	 =Dw	ÁÀÊ	ÉÀÓxw	À	E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C	S y—wE ÀÊ	ÇÓ=	 ÍwDÔ=á	ÀÓÍÉw	Ã=ÊÊÀw
ÊwAxw	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍs	 wyÀÁÍ=y=ÁzÀA	 ÇÓ=	—s	 wD?À	 •wDÍwÁzÀ	 =E 	 Á} Ê	 =A	 ÃÀÉÍwÁÍÀA	—s	 wD?À
•wDÍwÁzÀ	=E 	ÁÀÊÊÀ	E ÓÁzÀC
WE 	Ô=á	z=	Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	ÁÀÊÊw	Á=?wÍAÔAzwz=	wywx=	yÀÁÀÊyÀA	ÃÀz=É{wE ÀÊ	É=yÀÁ—=y=É

ÇÓ=A	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 w?ÀÉwA	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAÁzÀ	 ÓE 	 DAÕÀA	 Ê=E 	 Ê=ÉE ÀÊ	 E =DAÁzÉÀÊÀÊ
ÇÓwÁÍÀ	w	ÀD—wÉ	AÊÊÀ	x=E 	z=	Ã=ÉÍÀC	WÊÊw	y 	ÓE w	wÍAÍÓz=	yÀE ÃwÊÊAÔwC	WÊÊw	y 	w	wÍAÍÓz=
yÀÉwBÀÊw	ÇÓ=	z=Ô=	Ê=É	ÍÀE wzwC	hÀz=E ÀÊ	y—=AÉwÉ	À	DAÕÀC	hÀz=E ÀÊ	Ê=ÁÍABDÀC	i ÓwD	w	ÊÓw
Í=ÕÍÓÉwA	yÀÉ	=	•ÀÉE wQ
hÀz=E ÀÊ	=ÕÃDÀÉwÉ	w	ÁwÍÓÉ=áw	z=ÊÊ=	DAÕÀC	UÀÁ—=y=É	w	=ÊÊz ÁyAw	zw	wÔ=ÉÊw ÀA	Ô=É?ÀÁ—w

=	 yÀÁ•ÓÊw ÀA	 z=AÕwÁzÀ	 z=	 wyÉ=zAÍwÉ	 ÇÓ=	 wD?À	 =ÊÍs	 =ÉÉwzÀC	 i	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 wxwÁzÀÁwÉ	 w
=ÊÃ=ÉwÁİw	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 z=	 ÇÓ=	 =ÕAÊÍ=	 ÓE 	 à=Óç	 E =D—ÀÉ	 ÇÓ=	 ÓE 	 zAw	 ÊÓÉ?AÉsC	 f w À
ÃÀz=E ÀÊ	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÃwÊÊwÉ	ÃÀÉ	yAE w	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	yÀE À	Ê=	Áw À	=ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ
wDAC	i	E =D—ÀÉ	ÀD—wÉ	zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	ÃwÉw	ÁÀÊÊwÊ	=ÊÃ=ÉwÁİwÊ	=	E =zÀÊC	WÁÍw ÀA	ÊÓÉ?=	ÓE w
=ÊÃy yA=	z=	yÀÁ•AwÁİw	=E 	ÁÀÊÊw	ÊwÁAzwz=	xsÊAywC
i	wÇÓA	 ÇÓ=	 =ÁÍÉw	w	 É=Á� ÁyAw	 ê 	 É=Á� ÁyAw	 v 	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 z=	 ÇÓ=	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw

ÃÀÊÊw	Ê=É	zA•=É=ÁÍ=A	É=Á� ÁyAw	 v 	=ÊÃ=ÉwÁİw	z=	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	Ê=É	E =D—ÀÉ=ÊC	SÊ	É=?ÉwÊ
E ÀÁsÊÍAywÊ	xÓzAÊÍwÊ	ÇÓ=	É=yÀE =ÁzwE 	wxwÁzÀÁwÉ	À	sDyÀÀDA	À	Ê=ÕÀA	=	zw{	ÃÀÉ	zAwÁÍ=A
Áw À	ÇÓ=É=E 	zAá=É	ÇÓ=	=ÊÊ=Ê	—sxAÍÀÊ	Ê=BwE 	AÁÍÉAÁÊ=ywE =ÁÍ=	E wÓÊ	ÀÓ	AE ÀÉwAÊA	E wÊ	ÇÓ=
Á} Ê	ÀÊ	ÓÍADAáwE ÀÊ	yÀE À	xwxsÊC	f } Ê	ÀÊ	ÓÊwE ÀÊ	ÃwÉw	=ÊywÃwÉA	ÃwÉw	yÀÁÊ=?ÓAÉ	wD{ÔAÀ	=
zAÊÍÉwİw ÀC	 i ÓwÁzÀ	 É=ÁÓÁyAwE ÀÊ	 =ÊÍwE ÀÊA	 Áw	 Ô=Ézwz=A	 z=ÊAÊÍAÁzÀ	 zw	 ÀxÊÍAÁwzw
=ÊÃ=ÉwÁİw	z=	Ê=ÉE ÀÊ	ÊwDÔÀÊ	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC	S 	É=Á� ÁyAw	y 	ÓE 	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ
=ÊÍAE ÓDw	w	AÁÔ=ÊÍA?wÉ	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀA	Ê=E ÃÉ=	ÇÓ=	ÁÀÊ	w?wÉÉwE ÀÊ	w	wD?À	ÃÀÉ



Áw À	Ê=ÉE ÀÊ	ywÃwá=Ê	z=	=Á•É=ÁÍwÉ	À	ÇÓ=	=ÊÍs	ÊÓÉ?AÁzÀC
U=ÉÍw	Ô=áA	=E 	ÓE w	ÔAw?=E 	z=	wÔAw ÀA	=ÊÍwÔw	Ê=ÁÍwzw	wÀ	DwzÀ	z=	ÓE 	—ÀE =E 	ÇÓ=	w

ÍÀzw	—ÀÉw	AÁÍ=ÉÉÀE ÃAw	ÁÀÊÊw	yÀÁÔ=ÉÊw	ÃwÉw	ÍÀE wÉ	zAÔ=ÉÊÀÊ	yÀE ÃÉAE AzÀÊC	h=É?ÓÁÍ=AO
àg 	 ÇÓ=	 ÔÀyz 	 =ÊÍs	 ÍÀE wÁzÀQçC	WD=	 É=ÊÃÀÁz=Ó	 ÇÓ=	 =ÉwE 	 ÍÉwÁÇÓADAáwÁÍ=ÊC	WÓ	 zAÊÊ=O
àS—,	n Àyz 	=ÊÍs	Á=ÉÔÀÊÀQçC	W	=D=O	àf w ÀA	wAÁzw	Áw ÀA	E wÊ	wy—À	ÇÓ=	ÔÀÓ	•AywÉA	ÇÓwÁzÀ
y—=?wÉ	=E 	ywÊwçC
n Àyz 	ÃÀz=	ÉAÉ	z=ÊÊw	—AÊÍ} ÉAwA	E wÊ	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=	yÀE 	ÔÀyz A	ÇÓwÁzÀ	yÀE =İw	w	Ê=

Ê=ÁÍAÉ	 z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=DA	 AÁÇÓA=ÍÀA	 yÀÁÊÍÉwÁ?AzÀQ	 h=Éy=xw	 À	 ÃtÁAyÀA	 Ã=Éy=xw	 yÀE À
AE =zAwÍwE =ÁÍ=	 Ê=	 w?wÉÉw	 w	 wD?ÀC	 WÊÊw	 y 	 ÓE w	 wÍAÍÓz=	 xwÊ=wzw	 Áw	 =ÊÃ=ÉwÁİwC	 f w À
w?wÉÉwÉ	y—wE wBÊ=	z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİwC
k=	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 =	 E =zÀ	 Êw À	 zÓwÊ	 •wy=Ê	 zw	 E =ÊE w	 E À=zwA	 À	 E =ÊE À	 ÀyÀÉÉ=	 yÀE

z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİw	=	yÀÁ•AwÁİwC	k=	z=Ê=BwE ÀÊ	z=ÊAÊÍAÉ	z=	=ÊÃ=ÉwÉ	ÇÓ=	w	AÁÊ=?ÓÉwÁİw	=	w	zÀÉ
Ê=BwE 	 =ÕÍ=ÉE AÁwzwÊA	 ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 Í=É	 yÀÉw?=E 	 z=	 É=DwÕwÉ	 Áw	 •wDÍw	 z=	 xwÊ=	 z=	 ÁÀÊÊw
ÊAÍÓwİw ÀC	WÊÊ=	 y 	À	ÃÉAE =AÉÀ	ÃwÊÊÀ	 zÀ	 ywE AÁ—ÀC	k=	Áw À	—s	 AÁÍ=É=ÊÊ=	=E 	 AÉ	wDy E 	 zw
=ÊÃ=ÉwÁİw	=	zÀ	E =zÀA	Áw À	—s	Ê=ÁÍAzÀ	=E 	ÍÀE wÉ	É=•� ?AÀ	ÁÀ	TÓzwA	ÁÀ	z—wÉE w	=	ÁÀ
ÊwÁ?—wC	 l ÀE wÉ	 É=•� ?AÀ	 ÁÀ	 TÓzwA	 ÁÀ	 z—wÉE w	 =	 ÁÀ	 ÊwÁ?—w	 É=•=É=BÊ=	 w	 z=ÊAÊÍAÉ	 zw
=ÊÃ=ÉwÁİw	z=	yÀÁÊ=?ÓAÉ	ÓE 	y—wÀ	ÊÀx	ÁÀÊÊÀÊ	Ãy ÊC	WÊÍwE ÀÊ	ÃÉÀÁÍÀÊ	ÃwÉw	w	ÍÀE wzw	z=
É=•� ?AÀ	 ÇÓwÁzÀ	 =ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	 ê 	 ÇÓ=É	 =ÊÍ=BwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAÁzÀ
yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 ywÃwá=Ê	 ÀÓ	 Áw À	 ê 	 ÊÀw	 yÀE À	 wD?À	 AÁÊAÊÍ=ÁÍ=E =ÁÍ=	 •wE ADAwÉA
Ê=E =D—wÁÍ=	 v 	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 z=	 ÓE w	 yÉAwÁİw	 ÇÓ=	 É==ÁyÀÁÍÉw	 w	 E w =	 wÃ} Ê	 ÓE w	 DÀÁ?w
Ê=ÃwÉwİw ÀC
S 	 z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİw	 y 	À	ÊÀDÀ	 xsÊAyÀC	V =	ÀÓÍÉw	 •ÀÉE wA	 ÍÉAD—wÉ{wE ÀÊ	À	 ywE AÁ—À	yÀE 	w

=ÕÃ=yÍwÍAÔw	 z=	 yÀÁÊ=?ÓAÉ	 Ê=?ÓÉwÁİwA	 =	 AÊÊÀ	 ÊA?ÁA•Ayw	 ÇÓ=	 Áw À	 yÀE ÃÉ==Áz=E ÀÊ	 Ê=Ó
ÃÉÀÃ} ÊAÍÀC	hÀz=E ÀÊ	ÃÉwÍAywÉ	E =zAÍwİw À	ÀÓ	=ÊÍÓzwÉ	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	yÀE 	=ÊÃ=ÉwÁİw
z=	yÀÁÊ=?ÓAÉ	Ê=?ÓÉwÁİwC	hÀz=E ÀÊ	Ê=?ÓAÉ	wÊ	ÀÉA=ÁÍwİ�=Ê	=	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	yÀE 	À	E =ÊE À
ÀxB=ÍAÔÀC	aÊÊÀ	Ê} 	ÁÀÊ	yÀÁzÓáAÉs	 v 	z=y=Ãİw À	=	wÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	i	ÃÀÊÊ{Ô=D	=yÀÁÀE AáwÉ
xwÊÍwÁÍ=	Í=E ÃÀ	D=ÔwÁzÀ	E ÓAÍÀ	w	Êy ÉAÀ	=ÊÍw	E =ÁÊw?=E 	z=Êz=	BsO	AÁAyA=	À	ÍÉwB=ÍÀ	Ê=E
=ÊÃ=ÉwÁİw	z=	yÀÁÊ=?ÓAÉ	Í=ÉÉw	•AÉE =C	aÁAyA=	yÀE 	z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİwC
l Àzw	wÁÊA=zwz=A	 AÁÊwÍAÊ•wİw À	=	wÊ	Éwá�=Ê	ÃwÉw	z=Ê=BwÉ	ÇÓ=	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 •ÀÊÊ=

zA•=É=ÁÍ=	Íz E 	ÊÓw	ÉwAá	ÁÀ	E =zÀ	zw	E ÀÉÍ=C	g 	E =zÀ	zw	E ÀÉÍ=	=ÊÍs	Ê=E ÃÉ=	wDAA	yÀE À
ÃwÁÀ	 z=	 •ÓÁzÀC	UÀE À	 zAáAw	 k—ÓÁÉÚÓ	kÓáÓı A	 j ÀÊ—AA	E =ÊÍÉ=	 r =Á	 ê 	ÔAÔ=É	 y 	 yÀE À
=ÁÍÉwÉ	=E 	ÓE 	xwÉyÀ	ÃÉ=ÊÍ=Ê	w	ÊwAÉ	ÃwÉw	À	E wÉ	=	w•ÓÁzwÉC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	y 	E ÓAÍÀ	zA•{yAD
ê 	 Áw À	 AE ÃÀÉÍw	 ÇÓwÁÍÀ	 Ê=	 •wD=	 ÊÀxÉ=	 AÊÊÀ	 ê 	 wyÉ=zAÍwÉ	 Áw	 ÃÉ} ÃÉAw	 E ÀÉÍ=C	 e ÓAÍwÊ
ÃÉsÍAywÊ	=ÊÃAÉAÍÓwAÊ	Í=ÁÍwE 	ÁÀÊ	=ÁyÀÉwBwÉ	w	D=ÔwÉ	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	E ÀÉÍ=	w	Êy ÉAÀA	E wÊ	y
AÁyÉ{Ô=D	yÀE À	=ÊÊw	•Ay—w	y 	zA•{yAD	z=	ywAÉC	S 	 � ÁAyw	yÀAÊw	zw	ÔAzw	yÀE 	ÇÓ=	É=wDE =ÁÍ=
ÃÀz=E ÀÊ	yÀÁÍwÉ	y 	AÁyÉAÔ=DE =ÁÍ=	É=E ÀÍw	ÃwÉw	ÍÀzÀÊ	Á} ÊC	f w À	y—=?wE ÀÊ	w	zAá=ÉO	àV =
B=AÍÀ	Á=Á—ÓE A	=Ó	Áw À	ÔÀÓ	E ÀÉÉ=ÉçA	ÃÀÉÇÓ=	ÀxÔAwE =ÁÍ=	Êwx=E ÀÊ	ÇÓ=	Áw À	 y 	wÊÊAE C



e wÊA	yÀE 	y=ÉÍ=áwA	Ê=És	E wAÊ	ÍwÉz=C	WÊÊw	y 	w	?ÉwÁz=	=ÊÃ=ÉwÁİwC
U=ÉÍw	Ô=áA	 l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	z=Ó	ÓE w	ÃwD=ÊÍÉw	Ã� xDAyw	 AÁÍAÍÓDwzw	àS 	 e ÀÉÍ=	Áw

n Azw	 UÀÍAzAwÁwçC	 kÀE ÀÊ	 yÉAwzÀÊ	 =E 	 ÓE w	 yÓDÍÓÉw	 ÇÓ=	 Í=E 	 E =zÀ	 zw	 E ÀÉÍ=	 =	 w
=ÊyÀÁz=	z=	Á} ÊC	f À	=ÁÍwÁÍÀA	Á} Ê	w	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	À	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀC	WÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ
ÊÀx	w	•ÀÉE w	z=	z=y=Ãİw ÀA	ÊÀx	w	•ÀÉE w	zwÇÓADÀ	ÇÓ=	Áw À	zs	y=ÉÍÀA	ÊÀx	w	•ÀÉE w	z=	ÓE
Ã=ÉE wÁ=ÁÍ=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 z=	 E ÓzwÁİwC	 i ÓwÁzÀ	 À	 zAw	 wywxwA	 ÇÓwÁzÀ	 Í=ÉE AÁw	 ÓE
Ê=?ÓÁzÀA	ÇÓwÁzÀ	=ÕÃAÉwE ÀÊA	=ÊÊw	y 	w	E ÀÉÍ=	Áw	ÔAzw	yÀÍAzAwÁwC
S 	E ÀÉÍ=	Áw	ÔAzw	yÀÍAzAwÁw	ÃÀz=ÉAw	ÍwE xy E 	Ê=É	z=•AÁAzw	yÀE À	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	ÍÓzÀ

wÇÓADÀ	ÇÓ=	Áw À	z=Ê=BwE ÀÊC	f ÀÊÊÀ	ywÊwE =ÁÍÀ	Áw À	ÔwA	x=E A	ÁÀÊÊÀ	ÍÉwxwD—À	Áw À	=ÊÍs
zwÁzÀ	y=ÉÍÀC	l =É	ÓE 	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	yÀE 	w	E ÀÉÍ=	Áw	ÔAzw	zAsÉAw	ÊA?ÁA•Ayw	yÀE =İwÉ	w
Ê=É	 ywÃwá	 z=	 =ÊÃ=ÉwÉ	=	 z=	É=DwÕwÉ	Áw	 AÁÊ=?ÓÉwÁİwA	ÁÀ	ÃtÁAyÀA	ÁÀ	 yÀÁÊÍÉwÁ?AE =ÁÍÀA
ÁwÇÓADÀ	ÇÓ=	Áw À	ÔwA	x=E C	f	E =zAzw	ÇÓ=	ÀÊ	wÁÀÊ	ÃwÊÊwE A	Áw À	y—wE wE ÀÊ	E wAÊ	w	xwxs
Íw À	ÉwÃAzwE =ÁÍ=C
S 	E ÀÉÍ=	=	w	z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİw	•ÀÉÁ=y=E 	w	E ÀÍAÔwİw À	yÀÉÉ=Íw	ÃwÉw	ÔAÔ=É	w	ÔAzw	yÀE 	E wAÊ

zAÊy=ÉÁAE =ÁÍÀ	 =	 yÀE ÃwAÕw ÀC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 Áw	 E wAÀÉ	 ÃwÉÍ=	 zÀ	 Í=E ÃÀA	 w•wÊÍwÉBÊ=	 zw
E ÀÉÍ=	 y 	 ÁÀÊÊw	 E wAÀÉ	 E ÀÍAÔwİw ÀC	 WÔAÍwE ÀÊA	 ÁÀÉE wDE =ÁÍ=A	 ÇÓwDÇÓ=É	 ÍAÃÀ	 z=
ÃÉÀxD=E wC	 l =ÁÍwE ÀÊ	 Ê=E ÃÉ=	 Á=?wÉ	 ÇÓ=	 wÊ	 E ÓzwÁİwÊ	 ê 	 w	 wÉ=Aw	 ÇÓ=	 =ÊÍs	 Ê=E ÃÉ=
=ÊywÃwÁzÀ	=ÁÍÉ=	ÁÀÊÊÀÊ	z=zÀÊ	ê 	Êw À	ÀyÀÉÉz ÁyAwÊ	ÁwÍÓÉwAÊC	g 	Í=E ÃÀ	=ÊÍs	ÃwÊÊwÁzÀC
aÊÊÀ	 y 	 Íw À	 ÁwÍÓÉwD	ÇÓwÁÍÀ	w	 E ÓzwÁİw	 zwÊ	 =ÊÍwİ�=Ê	ÀÓ	w	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wİw À	 zÀ	 zAw	 =E
ÁÀAÍ=C	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 =ÁÔ=D—=y=ÉA	 •AywÉ	 zÀ=ÁÍ=A	 Ã=Éz=É	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 wE wE ÀÊ	 ê 	 Áw À
=ÁywÉwE ÀÊ	=ÊÊwÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	yÀE À	ÀyÀÉÉz ÁyAwÊ	ÁwÍÓÉwAÊC	i Ó=É=E ÀÊ	=ÔAÍwÉ	w	Ê=ÁÊwİw À	z=
E ÀÉÍ=	z=	ÇÓwDÇÓ=É	E ÀzÀC
i ÓwÁzÀ	wD?À	ÁÀÊ	 D=E xÉw	w	E ÀÉÍ=A	=ÁÍÉwE ÀÊ	=E 	ÃtÁAyÀC	 f w À	Ê=	 ÍÉwÍw	wÃ=ÁwÊ	z=

yÀÉÍwÉ	À	z=zÀA	yÀE =İwÉ	w	ÊwÁ?ÉwÉ	=	yÀDÀywÉ	ÓE 	TwÁzBS AzC	S yÉ=Êy=ÁÍwE ÀÊ	wD?À	E wAÊ
ê 	À	ÁÀÊÊÀ	ÃÉ} ÃÉAÀ	=ÊÍADÀC	S D?ÓÁÊ	z=	Á} Ê	Ê=ÁÍwE 	wDAA	=ÊÍÀAywE =ÁÍ=A	=	z=AÕwE 	ÇÓ=	wÊ
ÉÀÓÃwÊ	 Ê=	 =E ÃwÃ=E 	 z=	 ÊwÁ?Ó=C	 g ÓÍÉÀÊ	 •AywE 	 —AÊÍy ÉAyÀÊC	 f w À	 yÀDÀywE ÀÊ
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 ÓE 	 TwÁzBS AzA	 y—wE wE ÀÊ	 w	 wE xÓDtÁyAw	 =	 ÔwE ÀÊ	 ÃwÉw	 À	 —ÀÊÃAÍwDC
S D?ÓÁÊ	z=	Á} Ê	 yÀDÀywE 	TwÁzBS AzÊ	 z=	?ÉA•=C	 f w À	 AE ÃÀÉÍw	ÁÀÊÊÀ	=ÊÍADÀA	À	ÃÉÀy=ÊÊÀ
Áw À	y 	•syADC	f w À	•AywE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	ÁÀ	xsÊAyÀC
f w À	ÃÀz=E ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	ÔÀDÍwÉ	wÀ	=ÊÊ=ÁyAwDQ	kAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÔÀDÍwÉQ	WÊÊ=	y 	À	AÁ{yAÀ	zÀ

AÁ{yAÀC	g 	=ÊÊ=ÁyAwDA	À	xÀE 	=	Ô=D—À	à=ÓçC	g 	=ÊÊ=ÁyAwDA	À	xÀE 	=	Ô=D—À	z=zÀ	ÊwÁ?ÉwÁzÀC
n ÀDÍ=	 ÃwÉw	 w	 ywÊw	ÓE A	 ÃwÉw	 À	 xsÊAyÀ	 E {ÁAE ÀC	 j =DwÕwÉ	 ÁÀ	 E ÀE =ÁÍÀ	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=A	 Áw
z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİwA	Áw	E ÀÉÍ=C	 f w À	É=ÊAÊÍAÉ	wÀ	 •wÍÀ	 z=	ÇÓ=	wÊ	 yÀAÊwÊ	 Í=ÉE AÁwE A	ÃwÊÊwE 	=
Áw À	Íz E 	ÓE w	ÊÓxÊÍtÁyAw	zÓÉwzÀÓÉwC	V =	ÇÓ=	ÍÓzÀ	=ÊÍs	=E 	E ÓzwÁİw	À	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀ
ê 	=ÊÊw	y 	w	E =ÁÊw?=E 	•ÓÁzwE =ÁÍwDC
i ÓwÁzÀ	•wDwE ÀÊ	=E 	z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİw	=	E ÀÉÍ=A	=ÊÍwE ÀÊ	•wDwÁzÀ	=E 	=ÁywÉwÉ	ÀÊ	•wÍÀÊA

Ê=E 	=ÊywÃAÊE ÀC	hÀz=E ÀÊ	wAÁzw	 Í=É	 ÍÀzÀ	 ÍAÃÀ	 z=	Ô{yAÀA	E wÊ	 z=AÕwE ÀÊ	 z=	wyÉ=zAÍwÉ



Á=D=Ê	yÀE À	ÓE w	Êw{zw	ÃwÉw	w	•=DAyAzwz=C	 i ÓwÁÍwÊ	Ô=á=Ê	ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍAE ÀÊ	À	ÃÉwá=É	w
yÓÉÍÀ	 ÃÉwáÀ	 zw	 z=Ã=Áz z ÁyAwC	 hÀÉÇÓ=	 w?AE ÀÊ	 wÊÊAE 	 ÍwÁÍwÊ	 Ô=á=ÊA	 wÃÉ=Áz=E ÀÊ	 ÇÓ=
w?wÉÉwÉ	=ÊÊw	=ÊÃ=ÉwÁİw	 y 	ÓE w	•ÀÁÍ=	z=	AÁ•=DAyAzwz=	ÇÓ=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	À	ÃÉwá=É	w	yÓÉÍÀ
ÃÉwáÀ	=E 	AÁ•=ÉÁÀ	w	DÀÁ?À	ÃÉwáÀC
V=ÊAÊÍAÉ	zw	=ÊÃ=ÉwÁİw	 y 	ÓE 	=ÊÍ{E ÓDÀ	w	•AywÉ	zÀ	Ê=Ó	ÃÉ} ÃÉAÀ	DwzÀA	w	•wá=É	wE Aáwz=

yÀÁÊA?À	E =ÊE ÀA	w	Áw À	•Ó?AÉ	=	w	ÔÀDÍwÉ	wÀ	=ÊÊ=ÁyAwDA	Áw À	AE ÃÀÉÍw	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=İwC	g
E =zÀ	zw	E ÀÉÍ=	yÀÁÊÍAÍÓA	À	ÃwÁÀ	z=	•ÓÁzÀ	z=	ÍÀzw	=ÊÊw	ÊAÍÓwİw ÀC	i	w	Éwáw À	Ã=Dw	ÇÓwD
•AywE ÀÊ	 AÁÇÓA=ÍÀÊA	 =ÁÍÉwE ÀÊ	 =E 	 ÃtÁAyÀ	 =	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 wÁÊA=zwz=C	 e wÊA	 Ê=
=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉE ÀÊ	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	w	z=Ê=ÊÃ=ÉwÁİwA	z=ÊAÊÍAÁzÀ	z=	ÇÓwDÇÓ=É	=ÕÃ=yÍwÍAÔw
z=	wDÍ=ÉÁwÍAÔw	ÃwÉw	À	E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=A	ÃÀz=É=E ÀÊ	Í=É	ÓE w	É=Dwİw À	ÃÉwá=ÉÀÊw	yÀE
ÁÀÊÊw	 ÔAzwA	 ÓE w	 É=Dwİw À	 —ÀÁ=ÊÍw	 =	 zAÉ=Íw	 ÇÓ=	 Áw À	 E wAÊ	 A?ÁÀÉw	 w	 É=wDAzwz=	 zw
AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	=	zw	E ÀÉÍ=C



g 	a	l 	g

Os	oito	dharmas	materiais
Podemos	achar	que,	de	algum	modo,	devemos	 tentar	 erradicar	 esses	 sentimentos	de
prazer	 e	 dor,	 perda	 e	 ganho,	 louvor	 e	 culpa,	 prestígio	 e	 desonra.	 Entretanto,	 seria
uma	abordagem	mais	realista	tentar	conhecê-los,	ver	como	eles	nos	fisgam,	observar
como	colorem	nossa	percepção	da	realidade,	perceber	que	não	 são	assim	tão	 sólidos.
Então,	 os	 oito	dharmas	materiais	 se	 transformariam	em	meios	para	nos	 tornarmos
mais	sábios,	bondosos	e	felizes.

mE 	 zÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 xÓzAÊÍwÊ	 yDsÊÊAyÀÊ	 ÊÀxÉ=	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 =	 E =zÀ	 É=•=É=BÊ=	 wÀÊ
y—wE wzÀÊ	ÀAÍÀ	z—wÉE wÊ	E wÍ=ÉAwAÊA	ÇÓ=	Êw À	ÃwÉ=Ê	z=	ÀÃÀÊÍÀÊO	ÇÓwÍÉÀ	z=	ÇÓ=	?ÀÊÍwE ÀÊ
=	w	ÇÓ=	ÁÀÊ	wÃ=?wE ÀÊA	=	ÇÓwÍÉÀ	z=	ÇÓ=	Áw À	?ÀÊÍwE ÀÊ	=	Í=ÁÍwE ÀÊ	=ÔAÍwÉC	S 	E =ÁÊw?=E
xsÊAyw	y 	w	z=	ÇÓ=	ÊÀ•É=E ÀÊ	ÇÓwÁzÀ	•AywE ÀÊ	=ÁÔÀDÔAzÀÊ	Á=D=ÊC
WE 	ÃÉAE =AÉÀ	DÓ?wÉA	?ÀÊÍwE ÀÊ	zÀ	ÃÉwá=É	=	ÊÀE ÀÊ	wÃ=?wzÀÊ	w	=D=C	SÀ	yÀÁÍÉsÉAÀA	Áw À

?ÀÊÍwE ÀÊ	zw	zÀÉC	WE 	Ê=?ÓÁzÀ	DÓ?wÉA	?ÀÊÍwE ÀÊ	z=	DÀÓÔÀÉ=Ê	=	ÊÀE ÀÊ	wÍÉw{zÀÊ	ÃÀÉ	=D=ÊC
l =ÁÍwE ÀÊ	=ÔAÍwÉ	w	yÉ{ÍAyw	=	w	yÓDÃwC	WE 	Í=Éy=AÉÀA	?ÀÊÍwE ÀÊ	z=	ÃÉ=ÊÍ{?AÀ	=	zwE ÀÊ	ÔwDÀÉ
w	=D=C	f w À	?ÀÊÍwE ÀÊ	zw	z=ÊÀÁÉw	=	Í=ÁÍwE ÀÊ	=ÔAÍsBDwC	XAÁwDE =ÁÍ=A	ÊÀE ÀÊ	wÃ=?wzÀÊ	wÀ
?wÁ—ÀA	w	yÀÁÊ=?ÓAÉ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	z=Ê=BwE ÀÊC	f w À	?ÀÊÍwE ÀÊ	z=	Ã=Éz=É	À	ÇÓ=	ÃÀÊÊÓ{E ÀÊC
V=	wyÀÉzÀ	yÀE 	=ÊÊ=	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	E ÓAÍÀ	ÊAE ÃD=ÊA	=ÊÍwÉ	AE =ÉÊÀ	Á=ÊÊ=Ê	ÇÓwÍÉÀ	ÃwÉ=Ê

z=	ÀÃÀÊÍÀÊ	ê 	ÃÉwá=É	=	zÀÉA	Ã=Ézw	=	?wÁ—ÀA	ÃÉ=ÊÍ{?AÀ	=	z=ÊÀÁÉwA	DÀÓÔÀÉ	=	yÓDÃw	ê 	y 	À
ÇÓ=	ÁÀÊ	E wÁÍy E 	ÃÉ=ÊÀÊ	wÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	zÀ	ÊwE ÊwÉwC
k=E ÃÉ=	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 x=E A	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 Êw À	 ?=ÉwDE =ÁÍ=	 ÊÀxÉ=	 ÀÊ

wÊÃ=yÍÀÊ	 z=	 ÇÓ=	 ?ÀÊÍwE ÀÊ	 ê 	 DÀÓÔÀÉA	 ?wÁ—ÀA	 ÃÉwá=É	 =	 ÃÉ=ÊÍ{?AÀC	 i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ
Ê=ÁÍAE ÀÊ	 AÁÊwÍAÊ•=AÍÀÊA	 AÉÉAÍwzÀÊ	 =	 •wÉÍÀÊA	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =	 =E Àİ�=Ê	 =ÊÍw ÀA
ÃÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=A	?AÉwÁzÀ	=E 	ÍÀÉÁÀ	z=	wD?À	yÀE À	zÀÉA	Ã=ÉzwA	z=ÊÀÁÉw	=	yÓDÃwC
nwE ÀÊ	ÍÀE wÉ	À	DÀÓÔÀÉ	=	w	yÓDÃwC	S D?Óy E 	y—=?w	wÍy 	Á} Ê	=	zAáO	àn Àyz 	=ÊÍs	Ô=D—ÀçC

k=	wyÀÁÍ=y=	 z=	ÇÓ=É=ÉE ÀÊ	Ê=É	Ô=D—ÀÊA	ÔwE ÀÊ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉ	E ÓAÍÀ	 x=E C	 g ÓÔAE ÀÊ	 AÊÊÀ
yÀE À	 =DÀ?AÀA	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 ?ÉwÁz=	 ÃÉwá=É	 =	 ÓE 	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	 z=	 ?wÁ—À	 =	 ÃÉ=ÊÍ{?AÀC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 AE w?AÁ=	 ÇÓ=	 ÃwÊÊwE ÀÊ	 À	 wÁÀ	 AÁÍ=AÉÀ	 Àxy=ywzÀÊ	 Ã=Dw	 Az=Aw	 z=	 ÁÀÊ
DAÔÉwÉE ÀÊ	 z=	ÁÀÊÊwÊ	ÉÓ?wÊ	=	 z=	 Í=ÉE ÀÊ	ÓE w	 DAÁ—w	 zÀ	ÇÓ=AÕÀ	E wAÊ	 •AÉE =C	 i ÓwÁzÀ
wD?Óy E 	zAáO	àn Àyz 	=ÊÍs	Ô=D—ÀçA	=ÁywÉwE ÀÊ	AÊÊÀ	yÀE À	ÓE 	AÁÊÓDÍÀC	S ywxwE ÀÊ	z=	Ê=É
yÉAÍAywzÀÊ	=	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	ÓE 	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	z=	zÀÉ	yÀÉÉ=ÊÃÀÁz=ÁÍ=C



e =ÊE À	Ê=	ÃwÉwÉE ÀÊ	w?ÀÉw	z=	•wDwÉ	ÊÀxÉ=	=ÊÊ=	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	=ÊÃ=y{•AyÀA	Bs	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D
Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	E ÓAÍwÊ	z=	ÁÀÊÊwÊ	ÔwÉAwİ�=Ê	z=	—ÓE ÀÉ	=ÊÍw À	É=DwyAÀÁwzwÊ	yÀE 	w	E wÁ=AÉw
Ã=Dw	ÇÓwD	AÁÍ=ÉÃÉ=ÍwE ÀÊ	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=C	k=	ÀD—wÉE ÀÊ	wÍ=ÁÍwE =ÁÍ=	ÃwÉw	wÊ	wDÍ=Éwİ�=Ê
z=	ÁÀÊÊÀÊ	=ÊÍwzÀÊ	 z=	=ÊÃ{ÉAÍÀA	Ô=É=E ÀÊ	ÇÓ=	Ê=E ÃÉ=	=ÕAÊÍ=	wD?À	ÇÓ=	wÊ	 z=Ê=Áywz=AwC
UwÉÉ=?wE ÀÊ	 ÓE w	 É=wDAzwz=	 ÊÓxB=ÍAÔw	 ÇÓ=	 =ÊÍs	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	 •wá=ÁzÀ	 zAÊÃwÉwÉ
É=wİ�=Ê	=E ÀyAÀÁwAÊC	S D?Óy E 	zAá	àÔÀyz 	=ÊÍs	Ô=D—Àç	=	=ÁÍÉwE ÀÊ	=E 	ÓE 	=ÊÍwzÀ	E =ÁÍwD
=ÊÃ=y{•AyÀ	ê 	z=	wD=?ÉAw	ÀÓ	ÍÉAÊÍ=áwA	z=	=ÁywÁÍÀ	ÀÓ	wxÀÉÉ=yAE =ÁÍÀC	hwÉw	ÀÓÍÉw	Ã=ÊÊÀwA
w	E =ÊE w	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÃÀz=	Ê=É	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	Á=ÓÍÉwC
hwDwÔÉwÊ	 Êw À	 •wDwzwÊA	 ywÉÍwÊ	 Êw À	 É=y=xAzwÊA	 Í=D=•ÀÁ=E wÊ	 Êw À	 zwzÀÊA	 À	 wDAE =ÁÍÀ	 y

AÁ?=ÉAzÀA	wÊ	yÀAÊwÊ	wyÀÁÍ=y=E 	ÀÓ	Áw À	wyÀÁÍ=y=E C	S yÀÉzwE ÀÊ	Ã=Dw	E wÁ—wA	wxÉAE ÀÊ
ÀÊ	ÀD—ÀÊ	=	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	ÊÓy=z=E BÊ=	À	 zAw	 ÍÀzÀA	wÍy 	ÇÓ=	ÔwE ÀÊ	 zÀÉE AÉ	ÁÀÔwE =ÁÍ=C
e =ÊE À	zÓÉwÁÍ=	À	ÊÀÁÀA	E ÓAÍw	yÀAÊw	wyÀÁÍ=y=C	VÓÉwÁÍ=	ÍÀzw	w	ÁÀAÍ=	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	wÊ
Ã=ÊÊÀwÊ	 =	 ÊAÍÓwİ�=Ê	 z=	 ÁÀÊÊÀÊ	 ÊÀÁ—ÀÊC	 UÀE À	 É=w?AE ÀÊ	 wÀ	 ÇÓ=	 ÀyÀÉÉ=Q	 kÀE ÀÊ
wÃ=?wzÀÊ	 w	 z=Í=ÉE AÁwzwÊ	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwÊQ	 j =B=AÍwE ÀÊ	 ÀÓ	 =ÔAÍwE ÀÊ	 ÀÓÍÉwÊQ	 i ÓwÁzÀ
ÊÀE ÀÊ	•AÊ?wzÀÊ	Ã=DÀÊ	ÀAÍÀ	z—wÉE wÊ	E wÍ=ÉAwAÊQ
S 	AÉÀÁAw	=ÊÍs	ÁÀ	•wÍÀ	z=	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÇÓ=	ÀÊ	yÀÁÊÍÉÓ{E ÀÊA	ÃÀÉ	E =AÀ	z=

É=wİ�=Ê	wÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	wyÀÁÍ=y=C	WD=Ê	Áw À	Êw À	yÀÁyÉ=ÍÀÊ	=E 	ÊA	E =ÊE ÀÊC	e wAÊ	=ÊÍÉwÁ—À
wAÁzw	 y 	 À	 •wÍÀ	 z=	 ÍwE xy E 	 Áw À	 Ê=ÉE ÀÊ	 Íw À	 Ê} DAzÀÊ	 wÊÊAE C	 l =E ÀÊ	 ÓE 	 yÀÁy=AÍÀ	 w
É=ÊÃ=AÍÀ	 z=	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 ÇÓ=	 É=yÀÁÊÍÉÓ{E ÀÊ	 E ÀE =ÁÍÀ	 w	 E ÀE =ÁÍÀ	 =	 Í=ÁÍwE ÀÊ
ÃÉÀÍ=?=É	 ÃÀÉ	 É=•D=ÕÀC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 =ÊÊ=	 yÀÁy=AÍÀ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÃÉÀÍ=?=ÁzÀ	 y
ÇÓ=ÊÍAÀÁsÔ=DC	 i	 ÍÓzÀ	 àE ÓAÍÀ	 xwÉÓD—À	ÃÀÉ	Áwzwç	 ê 	 yÀE À	 =E ÃÓÉÉwÉ	 =	ÃÓÕwÉ	ÓE w
ADÓÊw À	ÇÓ=	Ê=	z=Ê•wáC
hÀz=E ÀÊ	wy—wÉ	ÇÓ=A	z=	wD?ÓE 	E ÀzÀA	z=Ô=E ÀÊ	Í=ÁÍwÉ	=ÉÉwzAywÉ	=ÊÊ=Ê	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ

z=	ÃÉwá=É	=	zÀÉA	Ã=Ézw	=	?wÁ—ÀA	DÀÓÔÀÉ	=	yÓDÃwA	ÃÉ=ÊÍ{?AÀ	=	z=ÊÀÁÉwC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Ê=ÉAw
ÓE w	wxÀÉzw?=E 	E wAÊ	É=wDAÊÍw	Í=ÁÍwÉ	yÀÁ—=yz BDÀÊA	Ô=É	yÀE À	=D=Ê	ÁÀÊ	•AÊ?wE A	ÀxÊ=ÉÔwÉ
yÀE À	yÀDÀÉ=E 	ÁÀÊÊw	Ã=Éy=Ãİw À	zw	É=wDAzwz=A	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	Áw À	Êw À	wÊÊAE 	Íw À	Ê} DAzÀÊC
WÁÍw ÀA	ÀÊ	ÀAÍÀ	z—wÉE wÊ	E wÍ=ÉAwAÊ	Ê=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉAwE 	=E 	E =AÀÊ	ÃwÉw	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwÉE ÀÊ
E wAÊ	ÊsxAÀÊA	xÀÁzÀÊÀÊ	=	•=DAá=ÊC
hwÉw	 yÀE =İwÉA	 zÓÉwÁÍ=	 w	 E =zAÍwİw ÀA	 ÃÀz=E ÀÊ	 Ã=Éy=x=É	 yÀE À	 wÊ	 =E Àİ�=Ê	 =	 ÀÊ

=ÊÍwzÀÊ	 z=	 —ÓE ÀÉ	 =ÊÍw À	 É=DwyAÀÁwzÀÊ	 yÀE 	 Í=É	 ?wÁ—À	 ÀÓ	 Ã=ÉzAzÀ	 wD?ÀA	 Í=É	 ÊAzÀ
=DÀ?AwzÀ	ÀÓ	wyÓÊwzÀA	=	wÊÊAE 	ÃÀÉ	zAwÁÍ=C	i	ÃÀÊÊ{Ô=D	ÁÀÍwÉ	ÇÓ=	wÇÓADÀ	ÇÓ=	 yÀE =İw
yÀE À	 ÓE 	 ÊAE ÃD=Ê	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀA	 ÓE w	 E =Éw	 ÇÓwDAzwz=	 z=	 =Á=É?AwA	 ÉwÃAzwE =ÁÍ=	 Ê=
E wÁA•=ÊÍw	 ÊÀx	 ÓE w	 •ÀÉE w	 z=Ê=ÁÔÀDÔAzw	 z=	 ÃÉwá=É	 ÀÓ	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	 i	 yDwÉÀ	 ÇÓ=
ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	z=	ÓE w	y=ÉÍw	yÀÉw?=E A	Bs	ÇÓ=	?ÀÊÍwÉ{wE ÀÊ	ÇÓ=	ÍÓzÀ	•AywÊÊ=	Áw	yÀDÓÁw	zÀ
ÃÉwá=ÉDDÀÓÔÀÉDÃÉ=ÊÍ{?AÀD?wÁ—ÀC	Y ÀÊÍwÉ{wE ÀÊ	z=	ÁÀÊ	wÊÊ=?ÓÉwÉ	z=	ÇÓ=	ÍÓzÀ	ÔwA	Ê=É	w
ÁÀÊÊÀ	 •wÔÀÉC	 f À	 =ÁÍwÁÍÀA	 ÇÓwÁzÀ	 ÀD—wE ÀÊ	 x=E A	 Ô=E ÀÊ	 ÇÓ=	 Áw À	 Í=E ÀÊ	 Á=Á—ÓE
yÀÁÍÉÀD=	ÊÀxÉ=	À	ÇÓ=	ÁÀÊ	wyÀÁÍ=y=C	l =E ÀÊ	ÍÀzÀ	ÍAÃÀ	z=	wDÍ=Éwİw À	z=	—ÓE ÀÉ	=	É=wİw À



=E ÀyAÀÁwDC	WDwÊ	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Ôz E 	=	Ôw ÀA	AÁÍ=ÉE AÁwÔ=DE =ÁÍ=C
fÊ	 Ô=á=ÊA	 Ê=É=E ÀÊ	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 wÃÉAÊAÀÁwzÀÊ	 ÃÀÉ	 ÓE 	 zÉwE wC	 XAywÉ=E ÀÊ	 Íw À

wxÀÉÉ=yAzÀÊ	ÇÓwÁÍÀ	 •AywÉ{wE ÀÊ	Ê=	wD?Óy E 	=ÁÍÉwÊÊ=	Áw	ÊwDw	=	ÁÀÊ	 z=ÊÊ=	ÓE 	 ÍwÃw	ÁÀ
ÉÀÊÍÀC	 f =ÊÊ=	 E ÀE =ÁÍÀ	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 Ã=ÁÊwÉO	 àWÊÃ=É=	 ÓE 	 ÃÀÓyÀ	 ê 	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍs
wyÀÁÍ=y=ÁzÀQçC	 g D—wE ÀÊ	ÃwÉw	w	ÊAÍÓwİw À	=	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	=ÁÕ=É?wÉ	ÇÓ=A	z=	É=Ã=ÁÍ=A
Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÇÓ=	Ã=Éz=E ÀÊ	wD?À	ÀÓ	•ÀE ÀÊ	AÁÊÓDÍwzÀÊC	f w À	Êwx=E ÀÊ	z=	ÀÁz=	Ô=E 	=ÊÊw
Ê=ÁÊwİw ÀA	E wÊ	Ds	=ÊÍwE ÀÊ	Á} ÊA	E wAÊ	ÓE w	Ô=á	•AÊ?wzÀÊ	Ã=DÀÊ	ÀAÍÀ	z—wÉE wÊ	E wÍ=ÉAwAÊC
WÕwÍwE =ÁÍ=	 Á=ÊÊ=	 E ÀE =ÁÍÀA	 ÃÀz=E ÀÊ	 Ê=ÁÍAÉ	 =ÊÊw	 =Á=É?AwA	 •wá=É	 À	 E sÕAE À	 ÃwÉw

Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	ÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	Ê=	zAÊÊÀDÔwE 	=	zwÉ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÓE w	•ÀD?wC	hwÉw	wDy E
z=	 ÍÀzÀ	 À	 =ÊÍwÉzwD—wİÀ	 =	 yÀÁ•ÓÊw ÀA	 =ÕAÊÍ=	 ÓE 	 yy Ó	 =ÁÀÉE =C	 T=E 	 wDAA	 ÁÀ	 E =AÀ	 zw
Í=E Ã=ÊÍwz=A	ÃÀz=E ÀÊ	ÃwÉwÉ	=	É=DwÕwÉC
hÀz=E ÀÊ	 ÍwE xy E 	 Ê=É	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 D=ÔwzÀÊ	 ÃÀÉ	 ÓE w	 z=DAyAÀÊwA	 ÃÉwá=ÉÀÊw

•wÁÍwÊAwC	g D—wE ÀÊ	ÃwÉw	w	ÊAÍÓwİw À	=A	zÀ	ÁwzwA	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÇÓ=	?wÁ—wE ÀÊA	Ô=Áy=E ÀÊA
•ÀE ÀÊ	 =DÀ?AwzÀÊ	 ÃÀÉ	 wD?ÀC	 g 	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=	 •À?=	 wÀ	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÁÍÉÀD=	 =	 y 	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=
AE ÃÉ=ÔAÊ{Ô=DA	yÀE À	wÊ	AE w?=ÁÊ	z=	ÓE 	ÊÀÁ—ÀC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	wÊÊAE 	ÇÓ=	Ê=	AÁAyAwA	ÊÀE ÀÊ
E wAÊ	ÓE w	Ô=á	•AÊ?wzÀÊ	Ã=DÀÊ	ÀAÍÀ	z—wÉE wÊ	E wÍ=ÉAwAÊC
g Ê	Ê=É=Ê	—ÓE wÁÀÊ	Êw À	 Íw À	ÃÉ=ÔAÊ{Ô=AÊ,	mE 	Ã=ÇÓ=ÁÀ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀ	ÊÓÉ?=A	 yÉ=Êy=A	=

wÁÍ=Ê	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	Êwx=É	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=ÓA	ÊÀE ÀÊ	 ÍÀE wzÀÊ	Ã=Dw	=ÊÃ=ÉwÁİw	=	Ã=DÀ
E =zÀC
f À	Êy yÓDÀ	n aaaA	ÓE 	—ÀE =E 	ÁÀÍsÔ=D	AÁÍÉÀzÓáAÓ	À	xÓzAÊE À	ÁÀ	l Ax=Í=C	k=Ó	ÁÀE =

=Éw	hwzE wÊwE x—wÔwA	À	f wÊyAzÀ	zÀ	d} ÍÓÊC	WÉw	ÍwE xy E 	y—wE wzÀ	Y ÓÉÓ	j AÁÃÀy—=C	S
D=Ázw	yÀÁÍw	ÇÓ=A	y=ÉÍw	E wÁ—wA	=D=	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	wÃwÉ=y=Ó	Ê=ÁÍwzÀ	=E 	ÓE 	D} ÍÓÊA	ÁÀ
E =AÀ	 z=	 ÓE 	 Dw?ÀC	 V AáBÊ=	 ÇÓ=	 =ÊÊw	 yÉAwÁİw	 AÁyÀE ÓE 	 ÁwÊy=Ó	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 z=ÊÃ=ÉÍwA
Êwx=ÁzÀA	z=Êz=	À	ÃÉAE =AÉÀ	E ÀE =ÁÍÀA	ÇÓ=	ÀÊ	•=Á~ E =ÁÀÊ	ê 	=ÕÍ=ÉAÀÉ=Ê	=	AÁÍ=ÉAÀÉ=Ê	ê
Áw À	 ÃÀÊÊÓ=E 	 wxÊÀDÓÍwE =ÁÍ=	 Á=Á—ÓE w	 É=wDAzwz=C	 g 	 ÇÓ=	 =D=	 Áw À	 ÊwxAw	 =Éw	 yÀE À
•ÓÁyAÀÁwÔwE 	ÀÊ	•wÍÀÊ	zw	ÔAzw	yÀÍAzAwÁwC
WÉw	ÓE 	E =ÁAÁÀ	E ÓAÍÀ	yÓÉAÀÊÀC	h=Éy=x=ÓA	z=Êz=	À	ÃÉAE =AÉÀ	zAwA	ÇÓ=	wÍÉw{w	w	ÍÀzÀÊ

yÀE 	 Ê=Ó	 xÉAD—À	 =	 x=D=áwC	 f ÀÍÀÓ	 ÍwE xy E 	 ÇÓ=A	 ÇÓwÁzÀ	 =ÊÍwÔw	 wD=?É=	 =	 x=E B
—ÓE ÀÉwzÀA	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	•AywÔwE 	•=DAá=Ê	=	À	yÀxÉAwE 	z=	=DÀ?AÀÊC	g 	É=A	z=ÊÊ=	Ãw{Ê	•AyÀÓ
Íw À	ywÍAÔwzÀ	ÃÀÉ	=ÊÊw	yÉAwÁİw	ÇÓ=	D=ÔÀÓ	YÓÉÓ	j AÁÃÀy—=	ÃwÉw	ÔAÔ=É	=E 	Ê=Ó	ÃwDsyAÀ	=	À
ÍÉwÍwÔw	yÀE À	•AD—ÀC
WÁÍw ÀA	 ÓE 	 zAwA	 À	 E =ÁAÁÀ	 •ÀA	 xÉAÁywÉ	 ÁÀ	 wDÍÀ	 zÀ	 ÃwDsyAÀA	 D=ÔwÁzÀ	 yÀÁÊA?À	 ÀÊ

AÁÊÍÉÓE =ÁÍÀÊ	 ÉAÍÓwAÊ	 zÀ	 É=AO	 ÓE 	 ÊAÁÀ	 =	 ÓE 	 y=ÍÉÀ	 z=	 E =ÍwD	 y—wE wzÀ	 vajraC	 X=DAáA
zwÁİwÔw	 ÃÀÉ	 wDAA	 •wá=ÁzÀ	 ÊÀwÉ	 À	 ÊAÁÀ	 =	 ?AÉwÁzÀ	 À	 vajraC	 WÁÍw ÀA	 yÀE 	 ?ÉwÁz=
yÓÉAÀÊAzwz=A	wÍAÉÀÓBÀÊ	ÁÀ	=ÊÃwİÀC	WD=Ê	yw{ÉwE 	Áw	ÉÓw	wxwAÕÀA	ÊÀxÉ=	w	ywx=İw	z=	zÓwÊ
Ã=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=	ÃwÊÊwÔwE A	E wÍwÁzÀBwÊ	AE =zAwÍwE =ÁÍ=C
g 	ÃÀÔÀ	zwÇÓ=D=	Ãw{Ê	Ê=ÁÍAÓBÊ=	Íw À	ÓDÍÉwBwzÀ	ÇÓ=	=ÕA?AÓ	ÇÓ=	À	É=A	=ÕÃÓDÊwÊÊ=	Y ÓÉÓ



j AÁÃÀy—=C	 f =ÊÊ=	 E =ÊE À	 zAwA	Ê=E 	 xw?w?=E 	ÀÓ	wDAE =ÁÍÀÊA	 =D=	 ÊwAÓ	ÊÀáAÁ—À	ÃwÉw	w
•DÀÉ=ÊÍwC
WÊÊw	yÉAwÁİw	yÓÉAÀÊw	—wÔAw	wÃÉ=ÁzAzÀ	ÓE w	ÃÀz=ÉÀÊw	DAİw À	ÊÀxÉ=	À	•ÓÁyAÀÁwE =ÁÍÀ

zÀ	E ÓÁzÀC	S 	—AÊÍ} ÉAw	yÀÁÍw	ÇÓ=	=ÊÊ=	xÉ=Ô=	E wÊ	Ô{ÔAzÀ	=ÁyÀÁÍÉÀ	yÀE 	À	=DÀ?AÀ	=	w
yÓDÃw	=Éw	ÍÓzÀ	z=	ÇÓ=	=D=	ÃÉ=yAÊwÔw	ÃwÉw	yÀE ÃÉ==Áz=É	À	E ÀÔAE =ÁÍÀ	zÀ	ÊwE ÊwÉw	Áw
ÔAzw	 yÀÍAzAwÁwC	 S 	 ÃwÉÍAÉ	 z=ÊÊ=	 E ÀE =ÁÍÀA	 wxwÁzÀÁÀÓ	 w	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 =	 À	 E =zÀA	 =
ÍÉwxwD—ÀÓ	yÀE 	=ÁÍÓÊAwÊE À	ÃwÉw	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC
l wE xy E 	 ÃÀz=E ÀÊ	 ÔAÔ=É	 wÊÊAE C	WE 	 ÍÓzÀ	 ÇÓ=	 •wá=E ÀÊA	 ÃÀz=E ÀÊ	 =ÕÃDÀÉwÉ	 =ÊÊ=Ê

ÃwÉ=Ê	 z=	 ÀÃÀÊÍÀÊ	 Íw À	 •wE ADAwÉ=ÊC	 WE 	 Ô=á	 z=	 ywAÉ	 wÓÍÀE wÍAywE =ÁÍ=	 ÁÀÊ	 ÃwzÉ�=Ê
—wxAÍÓwAÊA	ÃÀz=E ÀÊ	yÀE =İwÉ	w	Ã=Éy=x=É	yÀE À	É=w?AE ÀÊ	ÇÓwÁzÀ	wD?Óy E 	ÁÀÊ	•wá	ÓE
=DÀ?AÀC	 UÀE À	 É=w?AE ÀÊ	 ÇÓwÁzÀ	 wD?Óy E 	 ÁÀÊ	 yÓDÃwQ	 UÀE À	 É=w?AE ÀÊ	 ÇÓwÁzÀ
Ã=Éz=E ÀÊ	wD?ÓE w	yÀAÊwQ	W	ÇÓwÁzÀ	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	?wÁ—wE ÀÊ	wD?ÀQ	i ÓwÁzÀ	Ê=ÁÍAE ÀÊ
ÃÉwá=É	ÀÓ	zÀÉA	AÊÊÀ	 y 	ÊAE ÃD=ÊQ	SÃ=ÁwÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÃÉwá=É	ÀÓ	zÀÉQ	g Ó	=ÕAÊÍ=	ÍÀzÀ	ÓE
ÉÀÍ=AÉÀ	ÇÓ=	Ê=	z=Ê=ÁÉÀDw	ÃwÉwD=DwE =ÁÍ=Q
i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwE ÀÊ	 AÁÇÓAÊAÍAÔÀÊ	 ÊÀxÉ=	 =ÊÊ=Ê	 •wÍÀÊA	 ÀD—wE ÀÊ	 ÃwÉw	 =D=ÊA	 Ô=E ÀÊ

ÇÓ=E 	ÊÀE ÀÊ	=	À	ÇÓ=	•wá=E ÀÊ	yÀE 	w	yÓÉAÀÊAzwz=	z=	ÓE w	yÉAwÁİwA	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÃwÉ=yAw
ÓE 	ÃÉÀxD=E w	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wBÊ=	=E 	•ÀÁÍ=	z=	Êwx=zÀÉAwC	WÊÍÉwÁ—wE =ÁÍ=A	=ÊÊw	yÓÉAÀÊAzwz=
yÀE =İw	w	yÀÉÍwÉ	Ã=Dw	ÉwAá	À	ÇÓ=	y—wE wE ÀÊ	z=	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	zÀ	=?À	ÀÓ	=?Ày=ÁÍÉAÊE À	=
=ÁÕ=É?wE ÀÊ	 yÀE 	 E wAÊ	 yDwÉ=áwC	 f ÀÉE wDE =ÁÍ=A	 ÊÀE ÀÊ	 D=ÔwzÀÊ	 ÃÀÉ	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 z=
ÃÉwá=É	 =	 zÀÉC	 kÀE ÀÊ	 D=ÔwzÀÊ	ÃÀÉ	 =D=Ê	 =E 	ÇÓwDÇÓ=É	 z=ÊÊwÊ	 zAÉ=İ�=ÊA	 É=w?AE ÀÊ	 yÀE
ÁÀÊÊÀ	=ÊÍADÀ	—wxAÍÓwD	=	Á=E 	wÀ	E =ÁÀÊ	Ã=Éy=x=E ÀÊ	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀC	SÁÍ=Ê	z=
ÁÀÊ	 zwÉE ÀÊ	 yÀÁÍwA	 Bs	 =ÊyÉ=Ô=E ÀÊ	 ÓE w	 ÁÀÔ=Dw	 ÊÀxÉ=	 ÀÊ	?ÉwÁz=Ê	 =ÉÉÀÊ	 z=	 wD?Óy E A
ÊÀxÉ=	ÁÀÊÊÀÊ	?ÉwÁz=Ê	wy=ÉÍÀÊA	ÀÓ	ÊÀxÉ=	ÁÀÊÊwÊ	 BÓÊÍwÊ	Éwá�=Ê	ÃwÉw	 yÀÁÊ=?ÓAÉ	 AÊÊÀ	ÀÓ
wÇÓADÀC	 i ÓwÁzÀ	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 yÀE ÃÉ==Áz=É	 =ÊÊ=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 yÀE À	 ÓE 	 ÍÀzÀA	 =D=	 Ê=
ÍÀÉÁw	E ÓAÍÀ	E wAÊ	D=Ô=C
kÀE ÀÊ	 yÀE À	 yÉAwÁİwÊ	 yÀÁÊÍÉÓAÁzÀ	 ÓE 	 ywÊÍ=DÀ	 z=	 wÉ=AwC	 f } Ê	 À	 =Á•=AÍwE ÀÊ	 yÀE

DAÁzwÊ	 yÀÁy—wÊA	 Ã=zwİÀÊ	 z=	 E wz=AÉw	 =	 ywÇÓAÁ—ÀÊ	 z=	 ÔAzÉÀ	 yÀDÀÉAzÀC	 g 	 ywÊÍ=DÀ	 y
ÁÀÊÊÀA	ÃÉÀAxAzÀ	ÃwÉw	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	k=	wD?Óy E 	À	wE =wİwA	=ÊÍwE ÀÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	z=•=Áz z BDÀC
f À	=ÁÍwÁÍÀA	wÃ=ÊwÉ	z=	ÁÀÊÊÀ	wÃ=?ÀA	Êwx=E ÀÊ	ÇÓ=A	AÁ=ÔAÍwÔ=DE =ÁÍ=A	=D=	Ê=És	 D=ÔwzÀ
Ã=Dw	E wÉy C	 g 	 ÍÉÓÇÓ=	=ÊÍs	 =E 	 z=Ê•ÉÓÍwÉ	 z=D=	wÀ	E sÕAE ÀA	Ê=E 	Ê=	wÃ=?wÉ	=A	ÇÓwÁzÀ
y—=?wÉ	ÓE w	ÀÁzwA	z=AÕwÉ	ÇÓ=	=D=	Ê=	zAÊÊÀDÔw	ÁÀ	E wÉC
h=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	wÊ	yÀAÊwÊ	Ê=	zAÊÊÀDÔwE 	y A	v Ê	Ô=á=ÊA	y—wE wzÀ	z=	z=ÊwÃ=?ÀA	E wÊ	Ê=E 	w

ÇÓwDAzwz=	•ÉAw	=	zAÊÍwÁÍ=	ÇÓ=	•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	Ê=	wÊÊÀyAw	w	=ÊÊw	ÃwDwÔÉwC	f =ÊÍ=	ywÊÀA	À
z=ÊwÃ=?À	AÁyDÓA	E wAÊ	xÀÁzwz=	=	ÃÉÀ•ÓÁzw	AÁÍAE Azwz=C	f w	Ô=Ézwz=A	y 	ÓE 	z=Ê=BÀ	z=
yÀÁ—=y=É	Ê=E =D—wÁÍ=	v 	yÓÉAÀÊAzwz=	z=	ÓE w	yÉAwÁİw	z=	ÍÉz Ê	wÁÀÊC	i Ó=É=E ÀÊ	yÀÁ—=y=É
ÁÀÊÊw	 zÀÉ	 ÃwÉw	 ÃÀz=ÉE ÀÊ	 ÃwÉwÉ	 z=	 •Ó?AÉ	 AÁÍ=ÉE AÁwÔ=DE =ÁÍ=C	 i Ó=É=E ÀÊ	 yÀÁ—=y=É
ÁÀÊÊÀ	 ÃÉwá=É	 ÃwÉw	 ÃÀz=ÉE ÀÊ	 ÃwÉwÉ	 z=	 w?wÉÉwÉ	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=C	 WÁÍw ÀA	 z=	 wD?ÓE



E ÀzÀA	 ÁÀÊÊwÊ	 Ã=É?ÓÁÍwÊ	 ÍÀÉÁwE BÊ=	 E wAÊ	 wE ÃDwÊ	 =	 ÁÀÊÊw	 yÓÉAÀÊAzwz=A	 E wAÊ	 ÔwÊÍwC
i Ó=É=E ÀÊ	 =ÁÍ=Áz=É	 w	 Ã=ÉzwA	 z=	 E ÀzÀ	 ÇÓ=	 ÃÀÊÊwE ÀÊ	 yÀE ÃÉ==Áz=É	 ÀÊ	 z=E wAÊ
ÇÓwÁzÀ	 ÊÓw	 ÔAzw	 z=ÊE ÀÉÀÁwC	 i Ó=É=E ÀÊ	 =ÁÍ=Áz=É	 À	 ?wÁ—ÀA	 ÃwÉw	 ÇÓ=	 ÃÀÊÊwE ÀÊ
yÀE ÃÉ==Áz=É	 ÀÓÍÉwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓwÁzÀ	 =ÊÍw À	 =ÁywÁÍwzwÊ	 ÀÓ	 ÇÓwÁzÀ	 Ê=	 ÍÀÉÁwE
wÉÉÀ?wÁÍ=ÊA	=E ÃÀD?wzwÊ	=	=ÁÔwAz=yAzwÊC
i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwE ÀÊ	E wAÊ	Ã=ÉÊÃAywá=Ê	=	 yÀE ÃwÊÊAÔÀÊ	zAwÁÍ=	z=	ÁÀÊÊwÊ	ÃÉ} ÃÉAwÊ

zA•AyÓDzwz=ÊA	=ÊÃÀÁÍwÁ=wE =ÁÍ=	Ê=ÁÍAE ÀÊ	E wAÊ	 Í=ÉÁÓÉw	Ã=DÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	Ê=É=Ê	—ÓE wÁÀÊC
SÀ	yÀÁ—=y=É	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	yÀÁ•ÓÊw ÀA	•AywE ÀÊ	E wAÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ	=	ywÃwá=Ê	ÃwÉw	yÀDÀywÉ	w
E w À	 Áw	 E wÊÊw	 =	 Í=ÁÍwÉ	 wDAÔAwÉ	 w	 yÀÁ•ÓÊw À	 zÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊC	 k=	 Áw À	 ÀD—wÉE ÀÊ	 ÃwÉw	 w
=ÊÃ=ÉwÁİw	=	À	E =zÀA	ÀxÊ=ÉÔwÉE ÀÊ	ÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=E 	=	w	É=wİw À	=E 	ywz=Aw
ÇÓ=	Ê=	Ê=?Ó=	ê 	Ê=	Áw À	ÁÀÊ	ÍÉ=AÁwÉE ÀÊ	ÃwÉw	•AywÉ	Ê=ÁÍwzÀÊA	ÓÁAzÀÊ	w	=ÊÊw	=Á=É?AwA	Ê=E
Ê=ÉE ÀÊ	 ÍÀE wzÀÊ	 Ã=DÀ	 zÉwE w	 ê 	 ÔwE ÀÊ	 Ê=E ÃÉ=	 Ê=ÁÍAÉ	 E =zÀC	 g 	 E ÓÁzÀ	 =E 	 ÇÓ=
ÔAÔ=E ÀÊA	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊA	ÀÊ	Ê=É=Ê	ÇÓ=	ÊÓÉ?=E 	ÁÀ	Ôw À	zw	ÃÀÉÍw	ê 	ÍÓzÀ
ÔwA	Ê=	ÍÀÉÁwÉ	ywzw	Ô=á	E wAÊ	wE =wİwzÀÉC
hÀÉÍwÁÍÀA	 yÀE =İwE ÀÊ	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 ÀD—wÁzÀ	 ÃwÉw	 ÁÀÊÊÀÊ	 ÃÉ} ÃÉAÀÊ	 yÀÉwİ�=Ê	 =

E =ÁÍ=ÊC	hÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=A	 yÀE =İwE ÀÊ	w	ÀD—wÉ	ÃÀÉÇÓ=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	 AÁwz=ÇÓwzÀÊ	ÀÓ
=ÊÍwE ÀÊ	 ÊÀ•É=ÁzÀ	 =	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 =ÁÍÉwÉ	 ÁÀÊ	 =AÕÀÊC	 Y ÉwzÓwDE =ÁÍ=A	 =ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 ÁÀÊÊw
ÃÉsÍAyw	 =ÔÀDÓAC	 UÀE =İwE ÀÊ	 w	 yÀE ÃÉ==Áz=É	 ÇÓ=A	 wÊÊAE 	 yÀE À	 Á} ÊA	 ÀÓÍÉwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ
=ÊÍw À	 ÍwE xy E 	 Ê=ÁzÀ	 •AÊ?wzwÊ	 Ã=Dw	 =ÊÃ=ÉwÁİw	 =	 E =zÀC	 hÀÉ	 ÍÀzw	 ÃwÉÍ=A	 Ô=E ÀÊ	 w
wÁ?� ÊÍAw	 ywÓÊwzw	 Ã=Dw	 yÉ=Áİw	 ÁÀÊ	 ÀAÍÀ	 z—wÉE wÊ	 E wÍ=ÉAwAÊC	 XAyw	 ÍwE xy E 	 xwÊÍwÁÍ=
} xÔAÀ	ÇÓ=	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÃÉ=yAÊwE 	z=	wBÓzw	=	ÇÓ=	Áw À	—s	yÀE À	wBÓzwÉ	wD?Óy E 	Ê=E 	wÁÍ=Ê
yÀE =İwÉ	yÀÁÊA?À	E =ÊE ÀC
f ÀÊÊw	 E ÀÍAÔwİw À	 ÃwÉw	 w	 ÃÉsÍAyw	 yÀE =İw	 w	 E ÓzwÉ	 =	 z=Ê=BwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwÉ	 E wAÊ

ÊÓwÔ=Ê	 =	 Ê=ÁÊwÍÀÊ	 Ã=DÀ	 x=E 	 z=	 ÀÓÍÉwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊC	 S AÁzw	 z=Ê=BwE ÀÊ	 Ô=É	 yÀE À	 ÁÀÊÊw
E =ÁÍ=	•ÓÁyAÀÁw	=	yÀE À	ÊÀE ÀÊ	Ê=zÓáAzÀÊ	Ã=DÀ	ÊwE ÊwÉwA	E wÊ	Áw À	E wAÊ	wÃ=ÁwÊ	ÃÀÉ	Á} Ê
E =ÊE ÀÊC	hwÊÊw	w	Ê=É	ÃÀÉ	ÁÀÊÊÀÊ	yÀE ÃwÁ—=AÉÀÊA	•AD—ÀÊA	y—=•=Ê	ê 	Ã=DÀ	zAD=E w	—ÓE wÁÀ
=E 	ÊÓw	ÍÀÍwDAzwz=C



f 	g 	n 	W

Os	seis	tipos	de	solidão
Normalmente	 vemos	 a	 solidão	 como	 um	 inimigo.	 A	 melancolia	 não	 é	 algo	 que
escolhemos	 convidar.	 Ela	 é	 inquieta,	 fértil	 e	 ardente	 pelo	 desejo	 de	 escapar	 e
encontrar	 alguma	 coisa	 ou	 alguém	 que	 nos	 faça	 companhia.	Quando	 conseguimos
repousar	no	caminho	do	meio,	começamos	a	ter	um	relacionamento	não	ameaçador
com	 a	 solidão,	 uma	 solidão	 relaxante	 e	 refrescante	 que	 transforma	 radicalmente
nossos	amedrontados	padrões	habituais.

f w À	 —s	 ÃÀÁÍÀ	 z=	 É=•=Éz ÁyAw	 ÁÀ	 ywE AÁ—À	 zÀ	 E =AÀC	 S 	 E =ÁÍ=A	 Ê=E 	 ÃÀÁÍÀ	 z=
É=•=Éz ÁyAwA	Áw À	Ê=	 z=•AÁ=A	Áw À	Ê=	 •AÕwA	Áw À	Ê=	w?wÉÉwC	UÀE À	 y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	Áw À	 Í=É	ÓE
ÃÀÁÍÀ	z=	É=•=Éz ÁyAwQ	aÊÊÀ	Ê=ÉAw	E ÓzwÉ	ÓE w	É=ÊÃÀÊÍw	wÉÉwA?wzw	=	—wxAÍÓwD	zAwÁÍ=	zÀ
E ÓÁzÀO	 ÇÓ=É=É	 ÇÓ=	 wÊ	 yÀAÊwÊ	 •ÓÁyAÀÁ=E 	 x=E A	 z=	 ÓE 	 B=AÍÀ	 ÀÓ	 z=	 ÀÓÍÉÀC	 k=	 Áw À
ÃÀz=E ÀÊ	ÔAÉwÉ	Á=E 	ÃwÉw	w	=ÊÇÓ=Ézw	Á=E 	ÃwÉw	w	zAÉ=AÍwA	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÔwE ÀÊ	E ÀÉÉ=É,
i ÓwÁzÀ	Áw À	=ÊyÀD—=E ÀÊ	ÓE w	zAÉ=İw ÀA	Í=E ÀÊ	w	Ê=ÁÊwİw À	z=	=ÊÍwÉ	=E 	ÓE w	yD{ÁAyw	z=
z=ÊAÁÍÀÕAywİw ÀC	k=ÁÍAE ÀÊ	w	wÁ?� ÊÍAw	zw	wxÊÍAÁz ÁyAwA	yÀE 	ÍÀzw	w	AÉÉAÍwİw À	ÇÓ=	Í=E ÀÊ
Í=ÁÍwzÀ	=ÔAÍwÉ	ÃÀÉ	E =AÀ	z=	ÁÀÊÊÀ	ÃwzÉw À	—wxAÍÓwDC	WÊÊ=	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	ÃÀz=	Ê=É	xwÊÍwÁÍ=
Ã=ÁÀÊÀC
f À	=ÁÍwÁÍÀA	wÁÀÊ	=	wÁÀÊ	z=	ÔAÉwÉ	ÃwÉw	ÓE 	DwzÀ	ÀÓ	ÃwÉw	ÀÓÍÉÀA	z=	=ÊyÀD—=É	ÊAE 	ÀÓ

Áw ÀA	 z=	 zAá=É	 y=ÉÍÀ	 ÀÓ	 =ÉÉwzÀ	 ÁÓÁyw	 E ÓzwÉwE A	 z=	 •wÍÀA	 yÀAÊw	 wD?ÓE wC	 dÓÍwÉ	 ÃÀÉ
Ê=?ÓÉwÁİw	ÁÓÁyw	ÍÉÀÓÕ=	Áwzw	wDy E 	z=	wD=?ÉAw	E ÀE =ÁÍtÁ=wC	SÊÊ=E =D—wBÊ=	w	E ÓzwÉ	w
ÃÀÊAİw À	zwÊ	Ã=ÉÁwÊ	zÓÉwÁÍ=	w	E =zAÍwİw ÀC	f ÀÊÊwÊ	Ã=ÉÁwÊ	yÉÓáwzwÊ	yÀE =İwE 	w	zÀ=É	=
Á} Ê	wÊ	E ÀÔ=E ÀÊC	WÁÍw ÀA	Ã=ÁÊwE ÀÊO	àhÓÕw,	i Ó=	wD{ÔAÀ,çC	e wÊA	zÀAÊ	E AÁÓÍÀÊ	=	E =AÀ
z=ÃÀAÊA	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 E ÀÔz BDwÊ	 ÁÀÔwE =ÁÍ=C	 XAywE ÀÊ	 ?AÉwÁzÀA	 ÃÉÀyÓÉwÁzÀ	 ÃÉwá=ÉA
ÃÉÀyÓÉwÁzÀ	yÀÁ•ÀÉÍÀA	=	w	ÊwÍAÊ•wİw À	ÇÓ=	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	Í=E 	ÔAzw	E ÓAÍÀ	yÓÉÍwC
g ÓÔAE ÀÊ	E ÓAÍÀ	•wDwÉ	ÊÀxÉ=	w	zÀÉ	zÀ	ÊwE ÊwÉw	=	ÍwE xy E 	ÊÀxÉ=	DAx=ÉÍwİw ÀC	e wÊ	Áw À

Ê=	•wDw	E ÓAÍÀ	ÊÀxÉ=	ÇÓwÁÍÀ	y 	zÀDÀÉÀÊÀ	ÊwAÉ	zÀ	wÃÉAÊAÀÁwE =ÁÍÀ	ÃwÉw	w	DAx=Ézwz=C	WÊÊ=
ÃÉÀy=ÊÊÀ	=ÕA?=	=ÁÀÉE =	yÀÉw?=E A	Bs	ÇÓ=A	xwÊAywE =ÁÍ=A	=ÊÍwE ÀÊ	E ÓzwÁzÀ	ÍÀÍwDE =ÁÍ=
ÁÀÊÊw	Ã=Éy=Ãİw À	zw	É=wDAzwz=	ê 	wD?À	yÀE À	E ÓzwÉ	ÁÀÊÊÀ	V f SC	WÊÍwE ÀÊ	z=Ê•wá=ÁzÀ
ÓE 	ÃwzÉw À	ÇÓ=	Áw À	y 	wÃ=ÁwÊ	ÁÀÊÊÀA	E wÊ	z=	ÍÀzw	w	—ÓE wÁAzwz=O	ÃÉÀB=ÍwE ÀÊ	ÊÀxÉ=	À
E ÓÁzÀ	ÓE 	ÍÉAD—wÀ	z=	ÃÀÊÊAxADAzwz=Ê	ÃwÉw	wDywÁİwÉ	w	ÊÀDÓİw ÀC	i Ó=É=E ÀÊ	Í=É	z=ÁÍ=Ê
E wAÊ	 xÉwÁyÀÊA	ÓE 	?ÉwE wzÀ	 Ê=E 	 =ÉÔwÊ	 zwÁAÁ—wÊA	ÓE w	ÔAzw	 Ê=E 	wÁÍw?ÀÁAÊE ÀA	ÓE



E ÓÁzÀ	Ê=E 	yÀÁ•ÓÊw ÀC	i Ó=É=E ÀÊ	ÔAÔ=É	•=DAá=Ê	ÃwÉw	Ê=E ÃÉ=C	WÊÊ=	ÃwzÉw À	ÁÀÊ	E wÁÍy E
AÁÊwÍAÊ•=AÍÀÊ	=	ÁÀÊ	ywÓÊw	E ÓAÍÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC
UÀE À	 Ê=É=Ê	 —ÓE wÁÀÊA	 Áw À	 wÃ=ÁwÊ	 xÓÊywE ÀÊ	 ÓE w	 ÊÀDÓİw À	 ê 	 wy—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 w

E =É=y=E ÀÊC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Áw À	wÃ=ÁwÊ	Áw À	E =É=y=E ÀÊ	ÓE w	ÊÀDÓİw À	ê 	ÊÀ•É=E ÀÊ	ÃÀÉ
ywÓÊw	 z=DwC	 f w	 Ô=Ézwz=A	 Í=E ÀÊ	 zAÉ=AÍÀ	 w	 wD?À	 E =D—ÀÉA	 v ÇÓADÀ	 ÇÓ=	 y 	 ÁÀÊÊÀ	 zAÉ=AÍÀ
AÁwÍÀA	wÀ	ywE AÁ—À	zÀ	E =AÀ	ê 	ÓE 	=ÊÍwzÀ	E =ÁÍwD	wx=ÉÍÀ	ÀÁz=	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	É=DwÕwÉ	ÁÀ
ÃwÉwzÀÕÀ	=	Áw	wE xA?ÓAzwz=C	f w	E =zAzw	=E 	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	=ÔAÍwzÀ	w	AÁy=ÉÍ=áw	ÔwE ÀÊA
ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=A	Ê=ÁÍAÉ	ÀÊ	ÊAÁÍÀE wÊ	zw	ÃÉAÔwİw À	ê 	z=	z=AÕwÉ	z=	Ã=ÁÊwÉ	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	ÓE
ÃÉÀxD=E w	=	ÇÓ=	wD?Óy E A	=E 	wD?ÓE 	DÓ?wÉA	ÃÉ=yAÊw	É=ÊÀDÔz BDÀC
g 	 ywE AÁ—À	zÀ	E =AÀ	 y 	E ÓAÍÀ	wx=ÉÍÀA	E wÊ	Áw À	 y 	 •syAD	 ywE AÁ—wÉ	ÃÀÉ	=D=A	ÃÀAÊ	ÔwA

yÀÁÍÉw	 w	 Í=ÕÍÓÉw	 z=	 ÓE 	 wÁÍA?À	 ÃwzÉw À	 Á=ÓÉ} ÍAyÀ	 ÇÓ=	 ÍÀzÀÊ	 Á} Ê	 yÀE ÃwÉÍAD—wE ÀÊC
i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÊÀáAÁ—ÀÊA	ÇÓwÁzÀ	=ÊÍwE ÀÊ	z=Ê=ÊÃ=ÉwzÀÊA	Ê=ÁÍAE ÀÊ	Á=y=ÊÊAzwz=
z=	ÔAÉwÉ	ÃwÉw	w	=ÊÇÓ=Ézw	ÀÓ	ÃwÉw	w	zAÉ=AÍwC	f w À	z=Ê=BwE ÀÊ	Ê=ÁÍwÉ	=	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	À
ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀC	f w À	ÇÓ=É=E ÀÊ	ÃwÊÊwÉ	Ã=Dw	z=ÊAÁÍÀÕAywİw ÀC	e wÊ	y 	=ÕwÍwE =ÁÍ=
AÊÊÀ	ÇÓ=	À	 ywE AÁ—À	 zÀ	E =AÀ	ÁÀÊ	 =ÁyÀÉwBw	w	 •wá=ÉC	WD=	ÁÀÊ	 =ÊÍAE ÓDw	w	 z=ÊÃ=ÉÍwÉ	w
yÀÉw?=E 	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	=E 	ywzw	ÓE 	z=	Á} ÊA	Ê=E 	=Õy=İw ÀA	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	=E 	E AE 	=	=E 	ÔÀyz C
S 	E =zAÍwİw À	ÁÀÊ	•ÀÉÁ=y=	ÓE 	E y ÍÀzÀ	ÃwÉw	ÁÀÊ	ÍÉ=AÁwÉE ÀÊ	ÁÀ	ywE AÁ—À	zÀ	E =AÀ	ê

ÃwÉw	=ÊÍwÉE ÀÊ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	wDAA	ÁwÇÓ=D=	DÓ?wÉC	kÀE ÀÊ	=ÁyÀÉwBwzÀÊ	w	Áw À	BÓD?wÉ	À	ÇÓ=
ÊÓÉ?=	 =E 	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=C	 f w	 Ô=Ézwz=A	 ÊÀE ÀÊ	 =ÁyÀÉwBwzÀÊ	 w	 Á=E 	 E =ÊE À	 w?wÉÉwÉ
ÇÓwDÇÓ=É	 yÀAÊw	 ÇÓ=	 ÊÓÉBw	 =E 	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=C	 j =yÀÁ—=y=E ÀÊ	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 yÀE À
àÃ=ÁÊwÁzÀç	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÁÀÉE wDE =ÁÍ=	y—wE wE ÀÊ	z=	xÀE 	ÀÓ	E wDA	Ê=E 	ÍÀzÀ	À	zÉwE w
—wxAÍÓwD	 ÇÓ=	 wyÀE ÃwÁ—w	À	 y=ÉÍÀ	 =	 À	 =ÉÉwzÀC	 kÀE ÀÊ	 AÁÊÍÉÓ{zÀÊ	 w	 Ã=ÉE AÍAÉ	 ÇÓ=	 ÀÊ
Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	Ô=Á—wE 	=	Ê=	zAÊÊÀDÔwE A	yÀE À	Ê=	=ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	ÍÀywÁzÀ	=E 	ÓE w	xÀD—w
yÀE 	ÓE w	Ã=ÁwC	WÊÊw	zAÊyAÃDAÁw	 zAÉ=Íw	ÁÀÊ	 D=Ôw	w	ÃwÉwÉ	z=	 DÓÍwÉ	=	w	 z=ÊyÀxÉAÉ	ÓE w
zAÊÃÀÊAİw À	ÁÀÔw	=	AE ÃwÉyAwDC
i ÓwÁzÀ	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	z=Í=ÉE AÁwzÀÊ	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	ÃÀz=E ÀÊ	Ã=Éy=x=É	yÀE À	=D=Ê

Êw À	 =ÊÃ=yAwDE =ÁÍ=	 •y ÉÍ=AÊ	 =	 y—=AÀÊ	 z=	 =ÕÃ=yÍwÍAÔw	 z=	 ÊÀDÓİw ÀO	 ÊÀDAz w ÀA	 Íy zAÀA
wÁÊA=zwz=C	f w À	y 	•syAD	Ã=ÉE wÁ=y=É	ÁÀ	ywE AÁ—À	zÀ	E =AÀ	ÇÓwÁzÀ	ÀÊ	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀ
=	AÊÊÀ	Ê} 	Ê=És	ÃÀÊÊ{Ô=D	Ê=	ÃÓz=ÉE ÀÊ	É=DwÕwÉ	Á=ÊÊ=Ê	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊC	i Ó=É=E ÀÊ	ÔAÍ} ÉAw	ÀÓ
z=ÉÉÀÍwA	 =DÀ?AÀÊ	 ÀÓ	 yÓDÃwC	 i ÓwÁzÀ	 wD?Óy E 	 ÁÀÊ	 wxwÁzÀÁwA	 ÃÀÉ	 =Õ=E ÃDÀA	 Áw À
ÇÓ=É=E ÀÊ	 Ã=ÉE wÁ=y=É	 yÀE 	 =ÊÊ=	 Ã=ÁÀÊÀ	 E wDB=ÊÍwÉC	 WE 	 Ô=á	 zAÊÊÀA	 =ÔÀywE ÀÊ
E =ÁÍwDE =ÁÍ=	 ÁÀÊÊw	 x=E 	 yÀÁ—=yAzw	 Az=ÁÍAzwz=	 z=	 Ô{ÍAE w	 AÁ•=DAáC	 l wDÔ=á	 Í=ÁÍ=E ÀÊ
=ÔAÍwÉ	w	ÉÓz=áw	zw	ÊAÍÓwİw À	zAÊÊAE ÓDwÁzÀ	=A	y—=AÀÊ	z=	Éwáw ÀA	zAá=ÁzÀ	w	=ÊÊw	Ã=ÊÊÀw	À
ÇÓwÁÍÀ	=Dw	y 	yÀÁ•ÓÊwC	SÓÍÀE wÍAywE =ÁÍ=A	z=Ê=BwE ÀÊ	=ÁyÀxÉAÉ	w	zÀÉA	z=	ÓE w	•ÀÉE w	ÀÓ
z=	ÀÓÍÉwA	ÃÀÉ	E =AÀ	zw	Az=ÁÍA•Aywİw À	yÀE 	À	ÔAÍÀÉAÀÊÀ	ÀÓ	yÀE 	w	Ô{ÍAE wC
f ÀÉE wDE =ÁÍ=	Ô=E ÀÊ	w	ÊÀDAz w À	 yÀE À	ÓE 	 AÁAE A?ÀC	S 	E =DwÁyÀDAw	Áw À	 y 	wD?À	ÇÓ=

=ÊyÀD—=E ÀÊ	 yÀÁÔAzwÉC	 WDw	 y 	 AÁÇÓA=ÍwA	 •y ÉÍAD	 =	 wÉz=ÁÍ=	 Ã=DÀ	 z=Ê=BÀ	 z=	 =ÊywÃwÉ	 =



=ÁyÀÁÍÉwÉ	wD?ÓE w	yÀAÊw	ÀÓ	wD?Óy E 	ÇÓ=	ÁÀÊ	•wİw	yÀE ÃwÁ—AwC	i ÓwÁzÀ	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ
É=ÃÀÓÊwÉ	ÁÀ	ywE AÁ—À	zÀ	E =AÀA	yÀE =İwE ÀÊ	w	Í=É	ÓE 	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	Áw À	wE =wİwzÀÉ
yÀE 	 w	 ÊÀDAz w ÀA	 ÓE w	 ÊÀDAz w À	 É=DwÕwÁÍ=	 =	 É=•É=ÊywÁÍ=	 ÇÓ=	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	 ÉwzAywDE =ÁÍ=
ÁÀÊÊÀÊ	wE =zÉÀÁÍwzÀÊ	ÃwzÉ�=Ê	—wxAÍÓwAÊC
WÕAÊÍ=E 	Ê=AÊ	wÍAÍÓz=Ê	ÃwÉw	z=ÊyÉ=Ô=É	=ÊÊ=	ÍAÃÀ	z=	ÊÀDAz w À	É=•É=ÊywÁÍ=O	z=Ê=BwÉ	E =ÁÀÊA

yÀÁÍ=ÁÍwÉBÊ=A	 =ÔAÍwÉ	 w	 wÍAÔAzwz=	 z=ÊÁ=y=ÊÊsÉAwA	 Í=É	 ÍÀÍwD	 zAÊyAÃDAÁwA	 Áw À	 Ôw?wÉ	 Ã=DÀ
E ÓÁzÀ	zÀ	z=Ê=BÀ	=	Áw À	xÓÊywÉ	Ê=?ÓÉwÁİw	ÁÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	zAÊyÓÉÊAÔÀÊC
V=Ê=BwÉ	E =ÁÀÊ	y 	w	zAÊÃÀÊAİw À	ÃwÉw	=ÊÍwÉ	ÊÀDAÍsÉAÀ	Ê=E 	xÓÊywÉ	ÓE w	ÊÀDÓİw ÀA	ÇÓwÁzÀ

ÍÓzÀ	 =E 	 Á} Ê	 wÁÊ=Aw	 ÃÀÉ	 wD?À	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 wÁAE =	 =	 E Óz=	 ÁÀÊÊÀ	 =ÊÍwzÀ	 z=	 =ÊÃ{ÉAÍÀC
hÉwÍAywÉ	 =ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=	 ÊÀDAz w À	 y 	 ÓE w	 •ÀÉE w	 z=	 =ÊÃwD—wÉ	 Ê=E =ÁÍ=Ê	 ÃwÉw	 ÇÓ=	 w
AÁÇÓA=Íwİw À	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 zAE AÁÓwC	 f w	 E =zAÍwİw ÀA	 ÃÀÉ	 =Õ=E ÃDÀA	 ywzw	 Ô=á	 ÇÓ=
ÉÀÍÓDwE ÀÊ	 àÃ=ÁÊwÁzÀçA	 =E 	 Ô=á	 z=	 •AywÉ	 AÁÍ=ÉE AÁwÔ=DE =ÁÍ=	 v Ê	 ÔÀDÍwÊ	 yÀE 	 ÁÀÊÊÀÊ
ÃÉ} ÃÉAÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊA	 =ÊÍwE ÀÊ	 wÃ=ÁwÊ	 ÍÉ=AÁwÁzÀ	 =ÊÍwÉ	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 wDAA	 Ê=E
zAÊÊÀyAwİw ÀC	 f w À	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 •wá=É	 AÊÊÀ	w?ÀÉwA	Áw	E =zAzw	=E 	ÇÓ=	Áw À	 =ÊÍsÔwE ÀÊ
zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	•wáz BDÀ	ÀÁÍ=E A	wÁÍ=ÀÁÍ=E A	Áw	Ê=E wÁw	ÃwÊÊwzw	ÀÓ	ÁÀ	wÁÀ	ÃwÊÊwzÀC	e wÊA
wÃ} Ê	ÃÉwÍAywÉE ÀÊ	À	z=Ê=BwÉ	E =ÁÀÊ	yÀE 	Ã=ÉÊAÊÍz ÁyAw	=	yÀ=Éz ÁyAwA	wD?ÓE w	yÀAÊw	E ÓzwC
l =E ÀÊ	E =ÁÀÊ	z=Ê=BÀA	ÁÀ	Ê=ÁÍAzÀ	z=	Ê=ÉE ÀÊ	E =ÁÀÊ	ÊÀDAzwE =ÁÍ=	Ê=zÓáAzÀÊ	ÃÀÉ	ÁÀÊÊw
Z AÊÍ} ÉAw	 aE ÃÀÉÍwÁÍ{ÊÊAE wC	 SÊÊAE A	 À	 ywE AÁ—À	 zÀ	?Ó=ÉÉ=AÉÀ	 yÀÁÊAÊÍ=	 =E A	 zAwÁÍ=	 zw
AÁÍ=ÁÊw	 ÊÀDAz w ÀA	 yÀÁÊ=?ÓAÉ	 Ê=ÁÍwÉ	 yÀE 	 =ÊÊw	 AÁÇÓA=Íwİw À	 zÓÉwÁÍ=	 FAK	 Ê=?ÓÁzÀÊA
=ÁÇÓwÁÍÀ	 ÇÓ=A	 ÁÀ	 zAw	 wÁÍ=ÉAÀÉA	 =Éw	 AE ÃÀÊÊ{Ô=D	 =ÊÍwÉ	 yÀE 	 =Dw	 zÓÉwÁÍ=	 ÓE 	 � ÁAyÀ
Ê=?ÓÁzÀC	 WÊÊ=	 y 	 À	 ywE AÁ—À	 zw	 yÀÉw?=E C	 i ÓwÁÍÀ	 E =ÁÀÊ	 ÁÀÊ	 zAÊÃ=ÉÊwE ÀÊ	 =
=ÁDÀÓÇÓ=y=E ÀÊA	 E wAÊ	 ÊwxÀÉ=wE ÀÊ	 w	 ÊwÍAÊ•wİw À	 zw	 ÊÀDAz w À	 É=•É=ÊywÁÍ=C	 UÀE À	 zAáAw
•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	c wÍw?AÉA	j ÀÊ—AA	E =ÊÍÉ=	r =ÁO	ài	ÃÀÊÊ{Ô=D	Ê=É	ÊÀDAÍsÉAÀ	=	Áw À	Ê=	Ê=ÁÍAÉ
z=ÔwÊÍwzÀ	ÃÀÉ	AÊÊÀçC
UÀÁÍ=ÁÍwÉBÊ=	 y 	À	Ê=?ÓÁzÀ	 ÍAÃÀ	 z=	ÊÀDAz w ÀC	 i ÓwÁzÀ	Áw À	 Í=E ÀÊ	ÁwzwA	Áw À	 Í=E ÀÊ

Áwzw	w	Ã=Éz=ÉC	 f wzw	 Í=E ÀÊ	w	Ã=Éz=ÉA	w	Áw À	Ê=É	ÁÀÊÊÀ	•ÀÉÍ=	 yÀÁzAyAÀÁwE =ÁÍÀ	ÃwÉw
wy—wÉ	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	E ÓAÍÀ	w	Ã=Éz=ÉC	WÊÊw	Ê=ÁÊwİw À	Í=E 	ÊÓwÊ	Éw{á=Ê	ÁÀ	E =zÀ	ê 	E =zÀ	zw
ÊÀDAz w ÀA	zw	E ÓzwÁİwA	z=	ÍÓzÀ	ÇÓ=	Áw À	ÃÀz=	Ê=É	ÊÀDÓyAÀÁwzÀA	zw	Áw À	=ÕAÊÍz ÁyAwC	S
=ÊÃ=ÉwÁİw	z=	=ÔAÍwÉ	=ÊÊ=Ê	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	=	À	E =zÀ	z=	Áw À	yÀÁÊ=?ÓABDÀ	ÍÀÉÁwE BÊ=	ÁÀÊÊÀÊ
ÃÀÁÍÀÊ	z=	É=•=Éz ÁyAwC
k=	 z=Ê=Á—wÉE ÀÊ	ÓE w	 DAÁ—w	Ô=ÉÍAywD	 ÁÀ	 y=ÁÍÉÀ	 z=	ÓE w	 Ãs?AÁwA	 Êwx=É=E ÀÊ	 ÇÓ=E

ÊÀE ÀÊ	Ê=	=ÊÍAÔ=ÉE ÀÊ	zÀ	 DwzÀ	zAÉ=AÍÀ	ÀÓ	zÀ	 DwzÀ	=ÊÇÓ=ÉzÀC	e wÊ	•AywE ÀÊ	Ê=E 	Êwx=É
ÇÓ=E 	 ÊÀE ÀÊA	 ÇÓwÁzÀ	 Áw À	 ÁÀÊ	 ÃÀÊAyAÀÁwE ÀÊ	 =E 	 Á=Á—ÓE 	 zÀÊ	 DwzÀÊC	 WÁÍw ÀA
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	Êwx=E ÀÊ	À	ÇÓ=	•wá=ÉC	kAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	Êwx=E ÀÊC	f w À	Í=E ÀÊ	ÓE
ÃÀÁÍÀ	z=	É=•=Éz ÁyAwA	ÓE w	E w À	ÃwÉw	Ê=?ÓÉwÉC	f =ÊÊ=	E ÀE =ÁÍÀA	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	wÃwÔÀÉwÉ
ÀÓ	 ÁÀÊ	wÇÓA=ÍwÉC	UÀÁÍ=ÁÍwE =ÁÍÀ	 y 	 ÊAÁ~ ÁAE À	 z=	 ÊÀDAz w ÀA	 z=	 ÊÀDAz w À	 ÍÉwÁÇÓADwA	 z=
wyÀE ÀzwÉBÊ=	Áw	ÊÀDAz w À	É=•É=ÊywÁÍ=C	V =ÊAÊÍAÉ	z=	wyÉ=zAÍwÉ	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	ywÃwá=Ê	z=	•Ó?AÉ



z=	 ÁÀÊÊw	 ÊÀDAz w À	 Áw À	 ÔwA	 ÁÀÊ	 ÍÉwá=É	 wD?ÓE 	 ÍAÃÀ	 z=	 •=DAyAzwz=A	 wD=?ÉAwA	 x=E B=ÊÍwÉA
yÀÉw?=E 	ÀÓ	 •ÀÉİw	 zÓÉwzÀÓÉwÊC	 f ÀÉE wDE =ÁÍ=A	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 z=ÊAÊÍAÉ	 z=ÊÊw	 yÉ=Áİw	ÓE
xAD—wÀ	 z=	Ô=á=ÊA	E wAÊ	ÓE w	Ô=á	 •wá=ÁzÀ	wE Aáwz=	 yÀE 	ÁÀÊÊÀÊ	ÊÀxÉ=ÊÊwDÍÀÊ	=	E =zÀÊA
É=Ã=ÍAÁzÀ	 w	 E =ÊE w	 yÀAÊw	 E AD—�=Ê	 z=	 Ô=á=ÊA	 yÀÁÊyA=ÁÍ=E =ÁÍ=C	 WÁÍw ÀA	 Ê=E 	 ÇÓ=
ÊwAxwE ÀÊ	 yÀE ÀA	 wD?ÓE w	 yÀAÊw	 yÀE =İw	 w	 E ÓzwÉC	 hÀz=E ÀÊ	 Ê=É	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=
ÊÀDAÍsÉAÀÊA	Ê=E 	wDÍ=ÉÁwÍAÔwÊA	ÊwÍAÊ•=AÍÀÊ	ÃÀÉ	=ÊÍwÉE ÀÊ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	wDAA	Áw	ÇÓwDAzwz=	=
Í=ÕÍÓÉw	zÀ	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀC
WÔAÍwÉ	 w	 wÍAÔAzwz=	 z=ÊÁ=y=ÊÊsÉAw	 y 	 À	 Í=Éy=AÉÀ	 ÍAÃÀ	 z=	 ÊÀDAz w ÀC	 i ÓwÁzÀ	 =ÊÍwE ÀÊ

ÊÀDAÍsÉAÀÊ	z=	ÓE 	E ÀzÀ	àAÁÍ=ÁÊÀçA	ÃÉÀyÓÉwE ÀÊ	wD?À	ÇÓ=	ÁÀÊ	ÊwDÔ=A	ÃÉÀyÓÉwE ÀÊ	ÓE w
Êw{zwC	l =E ÀÊ	=ÊÊ=	z=Êw?ÉwzsÔ=D	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	ÇÓ=	y—wE wE ÀÊ	z=	ÊÀDAz w À	=	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Ê=	z=ÊyÀÁÍÉÀDwA	Í=ÁÍwÁzÀ	=ÁyÀÁÍÉwÉ	wD?ÓE w	yÀE ÃwÁ—Aw	ÇÓ=	ÁÀÊ	DAÔÉ=
zÀ	 z=Ê=ÊÃ=ÉÀC	WÊÊw	 y 	 w	 y—wE wzw	 wÍAÔAzwz=	 z=ÊÁ=y=ÊÊsÉAw	 ê 	 ÓE w	 E wÁ=AÉw	 z=	 ÁÀÊ
E wÁÍ=ÉE ÀÊ	ÀyÓÃwzÀÊ	ÃwÉw	Áw À	Í=ÉE ÀÊ	z=	Ê=ÁÍAÉ	Á=Á—ÓE w	zÀÉC	WÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	ÃÀz=
wÊÊÓE AÉ	w	 •ÀÉE w	 z=	 •wÁÍwÊAwÉ	ÀxÊ=ÊÊAÔwE =ÁÍ=	À	wE ÀÉ	Ô=Ézwz=AÉÀA	 z=	 =ÊÃwD—wÉ	ÓE w
} ÍAE w	•À•Àyw	wÀÊ	ÇÓwÍÉÀ	Ô=ÁÍÀÊA	ÀÓ	wAÁzw	z=	•Ó?AÉ	ÊÀáAÁ—À	ÃwÉw	À	z=Ê=ÉÍÀC	S 	ÇÓ=ÊÍw À
y 	 ÇÓ=A	 yÀE 	 ÍÀzwÊ	 =ÊÊwÊ	 wÍAÔAzwz=ÊA	 =ÊÍwE ÀÊ	 xÓÊywÁzÀ	 yÀE ÃwÁ—Aw	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 E ÀzÀ
yÀÊÍÓE =AÉÀ	=	—wxAÍÓwDA	ÓÊwÁzÀ	wÊ	E =ÊE wÊ	Ô=D—wÊ	=	É=Ã=ÍAÍAÔwÊ	•} ÉE ÓDwÊ	ÃwÉw	w•wÊÍwÉ	À
z=E ~ ÁAÀ	zw	ÊÀDAz w ÀC	f w À	ÃÀz=É{wE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	ÁÀÊ	wÇÓA=ÍwÉ	=	E ÀÊÍÉwÉ	wD?ÓE 	É=ÊÃ=AÍÀ
=	yÀE ÃwAÕw À	zAwÁÍ=	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊQ	hÀz=É{wE ÀÊ	ÃwÉwÉ	z=	=ÔAÍwÉ	=ÊÍwÉE ÀÊ	ÊÀáAÁ—ÀÊ
yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊQ	 i Ó=	 ÍwD	ÃÉwÍAywÉ	 z=AÕwÉ	 z=	ÊÀxÉ=ÊÊwDÍwÉBÊ=	 =	w?wÉÉwÉBÊ=	w	wD?À	ÁÀ
E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 =ÁÍÉwÉ	 =E 	 ÃtÁAyÀQ	 j =DwÕwÉ	 Áw	 ÊÀDAz w À	 y 	 ÓE w
wÍAÔAzwz=	ÇÓ=	ÔwD=	w	Ã=ÁwC	UÀE À	zAá	À	ÃÀ=Íw	BwÃÀÁz Ê	j ÚÀı wÁO	àk=	ÇÓAÊ=É	=ÁyÀÁÍÉwÉ	À
Ê=ÁÍAzÀA	ÃwÉ=	z=	yÀÉÉ=É	wÍÉsÊ	z=	ÍwÁÍwÊ	yÀAÊwÊçC
g ÓÍÉÀ	yÀE ÃÀÁ=ÁÍ=	zw	ÊÀDAz w À	É=•É=ÊywÁÍ=	y 	w	zAÊyAÃDAÁw	ÍÀÍwDA	ÇÓ=	É=DwyAÀÁwBÊ=	yÀE

=ÊÍwÉE ÀÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	ÔÀDÍwÉ	w	ywzw	E ÀE =ÁÍÀA	w	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÔÀDÍwÉ	yÀE 	ÊÓwÔAzwz=
ÃwÉw	À	E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C	WÊÊw	y 	w	ÊÀDAz w À	yÀE À	zAÊyAÃDAÁw	ÍÀÍwDC	WÊÍwE ÀÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ
w	 Ê=ÁÍwÉ	 ÇÓA=ÍÀÊA	 wÃ=ÁwÊ	 =ÊÍwÁzÀ	 wDAA	 ÊÀáAÁ—ÀÊC	 f w À	 ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 yÓDÍAÔwÉ
=ÊÃ=yA•AywE =ÁÍ=	=ÊÊ=	ÍAÃÀ	z=	ÊÀDAz w ÀP	ÃÀz=E ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	Ê=ÁÍwÉ	ÇÓA=ÍÀÊ	À	xwÊÍwÁÍ=	ÃwÉw
Ã=Éy=x=É	 yÀE À	 wÊ	 yÀAÊwÊ	 É=wDE =ÁÍ=	 Êw ÀC	 kÀE ÀÊ	 •ÓÁzwE =ÁÍwDE =ÁÍ=	 Ê} ÊA	 =	 Áw À	—s
ÁwzwA	=E 	DÓ?wÉ	wD?ÓE A	=E 	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	ÁÀÊ	w?wÉÉwÉC	S Dy E 	zÀ	E wAÊA	AÊÊÀ	Áw À	y 	ÓE
ÃÉÀxD=E wC	f w	Ô=Ézwz=A	AÊÊÀ	ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍ=A	•AÁwDE =ÁÍ=A	z=ÊyÀxÉAÉ	ÓE w	E wÁ=AÉw	z=	Ê=É
ÍÀÍwDE =ÁÍ=	z=ÊyÀÁÊÍÉÓ{zwC	f ÀÊÊwÊ	ÃÉ=E AÊÊwÊ	—wxAÍÓwAÊ	ê 	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÁÀÊÊÀÊ	yÀÁy=AÍÀÊ
ÊÀxÉ=	yÀE À	wÊ	yÀAÊwÊ	Êw À	ê 	AE Ã=z=E BÁÀÊ	z=	Í=É	ÓE w	ÔAÊw À	ÁÀÔw	=	wx=ÉÍwC	V Aá=E ÀÊO
àkAE A	=Ó	Ê=AçC	e wÊ	Áw À	Êwx=E ÀÊC	WE 	� DÍAE w	wÁsDAÊ=A	Áw À	Êwx=E ÀÊ	ÁwzwC	f w À	=ÕAÊÍ=
y=ÉÍ=áw	ÊÀxÉ=	 yÀAÊw	wD?ÓE wC	WÊÊw	Ô=Ézwz=	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 ywÓÊw	zÀÉ	=	ÇÓ=É=E ÀÊ	 •Ó?AÉ
z=DwC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 ÔÀDÍwÉ	 ÃwÉw	 wD?À	 Íw À	 •wE ADAwÉ	 ÇÓwÁÍÀ	 w	 ÊÀDAz w À	 =	 É=DwÕwÉ	 Á=Dw
É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	 ÓE 	 xÀE 	 =Õ=Éy{yAÀ	 ÃwÉw	 Ã=Éy=x=É	 w	 ÃÉÀ•ÓÁzAzwz=	 zwÊ	 ÊAÍÓwİ�=Ê	 E wD



É=ÊÀDÔAzwÊ	z=	ÁÀÊÊw	ÔAzwC	WÊÍwE ÀÊ	ÁÀÊ	=Á?wÁwÁzÀ	ÇÓwÁzÀ	•Ó?AE ÀÊ	zw	wE xA?ÓAzwz=
zw	ÊÀDAz w ÀC
f w À	 Ôw?wÉ	 Ã=DÀ	 E ÓÁzÀ	 zÀ	 z=Ê=BÀ	 y 	 ÀÓÍÉw	 E wÁ=AÉw	 z=	 z=ÊyÉ=Ô=É	 w	 ÊÀDAz w À

É=•É=ÊywÁÍ=C	n w?wÉ	Ã=DÀ	E ÓÁzÀ	zÀ	z=Ê=BÀ	=ÁÔÀDÔ=	ÃÉÀyÓÉwÉ	wDÍ=ÉÁwÍAÔwÊA	xÓÊywÉ	wD?À
ÇÓ=	 ÁÀÊ	 yÀÁ•ÀÉÍ=	 ê 	 yÀE AzwA	 x=xAzwÊA	 Ã=ÊÊÀwÊC	 S 	 ÃwDwÔÉw	 z=Ê=BÀ	 AÁyDÓA	 wÇÓ=Dw
ÇÓwDAzwz=	 z=	Ô{yAÀ	ÇÓ=	 Bs	 E =ÁyAÀÁwE ÀÊA	ÁÀÊÊw	 Í=Áz z ÁyAw	w	ÁÀÊ	wÃ=?wÉE ÀÊ	w	wD?À
ÃÀÉÇÓ=	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 =ÁyÀÁÍÉwÉ	 ÓE w	 E wÁ=AÉw	 z=	 z=AÕwÉ	 ÍÓzÀ	 x=E C	 aÊÊÀ	 z=yÀÉÉ=	 z=
ÁÓÁyw	Í=ÉE ÀÊ	yÉ=ÊyAzÀC	S AÁzw	ÇÓ=É=E ÀÊ	AÉ	ÃwÉw	ywÊwA	wxÉAÉ	w	?=Dwz=AÉw	=	=ÁyÀÁÍÉsBDw
y—=Aw	z=	ÁÀÊÊwÊ	?ÓDÀÊ=AE wÊ	•wÔÀÉAÍwÊC	i ÓwÁzÀ	w	ÊAÍÓwİw À	•Ayw	zA•{yADA	ÇÓ=É=E ÀÊ	?ÉAÍwÉO
àe wE w =,çC	f	E =zAzw	ÇÓ=	yÀÁÍAÁÓwE ÀÊ	ÁÀ	ywE AÁ—ÀA	ÃÀÉy E A	z=AÕwE ÀÊ	ÁÀÊÊw	ywÊw	=
ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwE ÀÊ	 z=ÊwxÉA?wzÀÊC	 f w À	 Ôw?wÉ	 Ã=DÀ	 E ÓÁzÀ	 zÀ	 z=Ê=BÀ	 Í=E 	 w	 Ô=É	 yÀE
É=DwyAÀÁwÉBÊ=	zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	yÀE 	wÊ	ÊAÍÓwİ�=ÊA	zÀ	E ÀzÀ	yÀE À	Êw ÀC	S 	ÊÀDAz w À	Áw À	y 	ÓE
ÃÉÀxD=E wC	 f w À	 y 	 wD?À	 ÇÓ=	 ÃÉ=yAÊw	 Ê=É	 É=ÊÀDÔAzÀA	 =	 À	 E =ÊE À	 y 	 Ô=Ézwz=AÉÀ	 ÃwÉw
ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	Í=ÉC
f w À	 xÓÊywÉ	 Ê=?ÓÉwÁİw	 ÁÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 zAÊyÓÉÊAÔÀÊ	 y 	 ÀÓÍÉÀ	 wÊÃ=yÍÀ	 zw	 ÊÀDAz w À

É=•É=ÊywÁÍ=C	hÓÕwÉwE 	ÁÀÊÊÀ	ÍwÃ=Í=A	w	•=ÊÍw	wywxÀÓA	z=ÊÍw	Ô=á	Áw À	 Í=E ÀÊ	Êw{zw,	 f w À
xÓÊywE ÀÊ	 Á=E 	 E =ÊE À	 w	 yÀE ÃwÁ—Aw	 z=	 ÁÀÊÊw	 yÀÁÊÍwÁÍ=	 yÀÁÔ=ÉÊw	 AÁÍ=ÉAÀÉ	 ÊÀxÉ=
yÀE À	wÊ	yÀAÊwÊ	Êw À	ÀÓ	Áw À	Êw ÀA	ÊÀxÉ=	Ê=	Êw À	ÀÓ	Áw À	Êw ÀA	ÊÀxÉ=	yÀE À	z=Ô=ÉAwE 	ÀÓ	Áw À
z=Ô=ÉAwE 	 Ê=ÉA	 yÀE À	 ÃÀz=ÉAwE 	 ÀÓ	 Áw À	 ÃÀz=ÉAwE 	 Ê=ÉC	 f w	 ÊÀDAz w À	 É=•É=ÊywÁÍ=A	 Áw À
=ÊÃ=ÉwE ÀÊ	ÇÓ=	ÁÀÊÊw	Íw?wÉ=DAy=	AÁÍ=ÉAÀÉ	ÁÀÊ	ÍÉw?w	Ê=?ÓÉwÁİwC	WÊÊw	y 	w	Éwáw À	Ã=Dw	ÇÓwD
ÊÀE ÀÊ	 AÁÊÍÉÓ{zÀÊ	 w	 ÉÀÍÓDsBDw	 àÃ=ÁÊwÁzÀçC	 WDw	 Áw À	 ÃÀÊÊÓA	 É=wDAzwz=	 ÀxB=ÍAÔwA	 y
ÍÉwÁÊÃwÉ=ÁÍ=	 =	 Áw À	 ÃÀz=	 Ê=É	 w?wÉÉwzwC	 kÀE ÀÊ	 =ÁyÀÉwBwzÀÊ	 w	 wÃ=ÁwÊ	 ÍÀywÉ	 =ÊÊw
Íw?wÉ=DAy=	=	w	Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	Ê=	ÔsA	Ê=E 	•wá=É	E ÓAÍÀ	xwÉÓD—À	ÃÀÉ	ÁwzwC
S 	ÊÀDAz w À	É=•É=ÊywÁÍ=	ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍ=	ÀD—wÉ	—ÀÁ=ÊÍwE =ÁÍ=	=	Ê=E 	w?É=ÊÊw À	ÃwÉw	ÁÀÊÊw

ÃÉ} ÃÉAw	 E =ÁÍ=C	 Y ÉwzÓwDE =ÁÍ=A	 ÃÀz=E ÀÊ	 z=AÕwÉ	 z=	 DwzÀ	 ÁÀÊÊÀÊ	 Az=wAÊ	 ÊÀxÉ=	ÇÓ=E
wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	z=Ô=É{wE ÀÊ	Ê=ÉA	ÇÓ=E 	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÇÓ=É{wE ÀÊ	Ê=ÉA	ÀÓ	ÇÓ=E 	wy—wE ÀÊ
ÇÓ=	 ÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊ	 wy—wE 	 ÇÓ=	 ÇÓ=É{wE ÀÊ	 ÀÓ	 z=Ô=É{wE ÀÊ	 Ê=ÉC	 V =ÊAÊÍAE ÀÊ	 =	 wÃ=ÁwÊ
ÀD—wE ÀÊ	 zAÉ=ÍwE =ÁÍ=A	 yÀE 	—ÓE ÀÉ	=	 yÀE ÃwAÕw ÀA	ÃwÉw	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊC	WÁÍw ÀA	w
ÊÀDAz w À	Áw À	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	E wAÊ	wE =wİw	=	w	E =DwÁyÀDAw	z=AÕw	z=	Ê=É	ÃÓÁAİw ÀC
S 	ÊÀDAz w À	É=•É=ÊywÁÍ=	Áw À	ÁÀÊ	 •ÀÉÁ=y=	ÊÀDÓİ�=Ê	=	Áw À	ÁÀÊ	 zs	ÓE 	wÃÀAÀC	WDw	ÁÀÊ

z=Êw•Aw	w	=ÁÍÉwÉ	=E 	ÓE 	E ÓÁzÀ	ÀÁz=	Áw À	=ÕAÊÍ=	ÃÀÁÍÀ	z=	É=•=Éz ÁyAwA	Ê=E 	ÃÀDwÉAásBDÀ
=	Ê=E 	yÉAÊÍwDAásBDÀC	WÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	y 	y—wE wzÀ	ywE AÁ—À	zÀ	E =AÀ	ÀÓ	w	ÍÉAD—w	Êw?Éwzw	zÀ
?Ó=ÉÉ=AÉÀC
n Àyz 	Êwx=ÉAw	wÃÉÀÔ=AÍwÉ	=ÊÊw	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	z=	ÀÓÉÀA	ÇÓwÁzÀ	wyÀÉzwÉ	Ã=Dw	E wÁ—w 	=A

z=	É=Ã=ÁÍ=A	yÀE =İwÉ	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	zw	wDA=Áwİw À	=	ÊÀDAz w ÀQ	WE 	Ô=á	z=	Ê=	wÍÀÉE =ÁÍwÉ
ÀÓ	 Ê=ÁÍAÉ	 ÇÓ=	 wD?À	 Í=ÉÉAÔ=DE =ÁÍ=	 =ÉÉwzÀ	 =ÊÍs	 wyÀÁÍ=y=ÁzÀA	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 wDAA	 ÁÀ
E ÀE =ÁÍÀ	 zw	 ÍÉAÊÍ=áw	 =	 zw	 ÊwÓzwz=A	 ÃÀz=ÉAw	 É=DwÕwÉ	 =	 ÍÀywÉ	 À	 =ÊÃwİÀ	 ADAE AÍwzÀ	 zÀ



yÀÉwİw À	—ÓE wÁÀQ	WÕÃ=ÉAE =ÁÍ=A	zw	ÃÉ} ÕAE w	Ô=á	=E 	ÇÓ=	ÍAÔ=É	=ÊÊw	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=C



V 	W	r

Ser	curioso	em	relação	à	vida
Reconheça	a	impermanência,	o	sofrimento	e	a	ausência	de	ego	e	seja	curioso	diante	de
suas	reações.	Descubra	a	paz	por	si	mesmo,	e	se	é	ou	não	verdade	que	nossa	situação
fundamental	é	prazerosa.

WÕAÊÍ=E 	ÍÉz Ê	Ô=Ézwz=Ê	ê 	ÍÉwzAyAÀÁwDE =ÁÍ=	y—wE wzwÊ	wÊ	ÍÉz Ê	E wÉywÊ	ê 	ÊÀxÉ=	ÁÀÊÊw
=ÕAÊÍz ÁyAwO	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwA	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=	wÓÊz ÁyAw	z=	=?ÀC	WE xÀÉw	z=ÊyÉ=ÔwE 	yÀE
ÃÉ=yAÊw À	wÊ	ÇÓwDAzwz=Ê	•ÓÁzwE =ÁÍwAÊ	z=	ÁÀÊÊw	ÔAzwA	=ÊÊwÊ	ÃwDwÔÉwÊ	ÊÀwE 	wE =wİwzÀÉwÊC
XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	—s	wD?À	=ÉÉwzÀ	yÀE 	w	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwA	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=
w	wÓÊz ÁyAw	z=	=?ÀA	À	ÇÓ=	=ÇÓAÔwD=	w	Ã=ÁÊwÉ	À	E =ÊE À	z=	ÁÀÊÊw	ÊAÍÓwİw À	•ÓÁzwE =ÁÍwDC
e wÊ	 Áw À	—s	 Áwzw	 =ÉÉwzÀ	 yÀE 	 =ÊÊwÊ	 ywÉwyÍ=É{ÊÍAywÊ	 ê 	 =DwÊ	 ÃÀz=E 	 Ê=É	 y=D=xÉwzwÊC
f ÀÊÊw	ÊAÍÓwİw À	•ÓÁzwE =ÁÍwD	y 	ÃÉwá=ÉÀÊwC
S 	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 y 	w	ÔAÉÍÓz=	zw	É=wDAzwz=C	WÕwÍwE =ÁÍ=	yÀE À	wÊ	ÇÓwÍÉÀ	=ÊÍwİ�=ÊA

Ê=E ÃÉ=	=E 	yÀÁÍ{ÁÓÀ	•DÓÕÀ	ê 	À	AÁÔ=ÉÁÀ	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÁzÀBÊ=	=E 	ÃÉAE wÔ=Éw	=	À	Ô=Éw À
=E 	ÀÓÍÀÁÀC	SÊÊAE 	 yÀE À	À	 zAw	 ÍÀÉÁwBÊ=	ÁÀAÍ=A	w	 DÓá	 ÍÀÉÁwBÊ=	=ÊyÓÉAzw À	=	 DÓá	E wAÊ
ÓE w	Ô=á	ê 	zw	E =ÊE w	•ÀÉE wA	ÍÓzÀ	Ê=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	yÀÁÊÍwÁÍ=E =ÁÍ=C	S 	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw
y 	 w	 =ÊÊz ÁyAw	 z=	 ÍÓzÀC	 T=xz Ê	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wE BÊ=	 =E 	 yÉAwÁİwÊA	 wzÀD=Êy=ÁÍ=ÊA	 wzÓDÍÀÊA
Ô=D—ÀÊ	=A	=E 	wD?ÓE 	ÃÀÁÍÀ	zÀ	 ywE AÁ—ÀA	E ÀÉÉ=E C	aE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 y 	=ÁyÀÁÍÉwÉBÊ=	=
Ê=ÃwÉwÉBÊ=C	 i	 wÃwAÕÀÁwÉBÊ=	 =	 z=ÊwÃwAÕÀÁwÉBÊ=C	 S 	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 y 	 zÀy=	 =	 wE wÉ?wA
yÀE À	 yÀE ÃÉwÉ	 ÓE w	 ywE AÊw	 ÁÀÔw	 =A	 wÁÀÊ	 E wAÊ	 ÍwÉz=A	 Ôz BDw	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wzw	 =E 	 ÓE
Ã=zwİÀ	z=	ÓE w	yÀDy—w	z=	É=ÍwD—ÀÊC
SÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	Áw À	É=ÊÃ=AÍwE 	w	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwC	WDw	Áw À	ÁÀÊ	zs	ÃÉwá=ÉC	f w	Ô=Ézwz=A	=Dw

ÁÀÊ	 ywÓÊw	 z=Ê=ÊÃ=ÉÀ	 =	w	Ô=E ÀÊ	 yÀE À	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	 l =ÁÍwE ÀÊ	 É=ÊAÊÍAÉ	w	 =Dw	 •wá=ÁzÀ
yÀAÊwÊ	ÇÓ=	zÓÉ=E 	ê 	ÃwÉw	Ê=E ÃÉ=A	zAá=E ÀÊ	ê 	yÀAÊwÊ	ÇÓ=	Áw À	ÃÉ=yAÊ=E 	Ê=É	DwÔwzwÊA
ÇÓ=	Áw À	ÃÉ=yAÊ=E 	Ê=É	ÃwÊÊwzwÊ	w	 •=ÉÉÀC	V =	wD?ÓE 	E ÀzÀA	Á=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	 z=	 Í=ÁÍwÉ
Á=?wÉ	ÇÓ=	ÍÓzÀ	=ÊÍs	Ê=E ÃÉ=	=E 	E ÓzwÁİwA	Ã=Éz=E ÀÊ	ÁÀÊÊw	Ã=Éy=Ãİw À	zÀ	Êw?ÉwzÀ	zw
ÔAzwC	 l =E ÀÊ	ÓE w	Í=Áz z ÁyAw	w	=ÊÇÓ=y=É	ÇÓ=	•wá=E ÀÊ	ÃwÉÍ=	zÀ	=ÊÇÓ=E w	ÁwÍÓÉwD	zwÊ
yÀAÊwÊC
S 	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 y 	 À	 ÃÉAÁy{ÃAÀ	 zw	—wÉE ÀÁAwC	 i ÓwÁzÀ	 Áw À	 DÓÍwE ÀÊ	 yÀÁÍÉw	 =DwA

=ÊÍwE ÀÊ	 =E 	 —wÉE ÀÁAw	 yÀE 	 w	 É=wDAzwz=C	 e ÓAÍwÊ	 yÓDÍÓÉwÊ	 y=D=xÉwE 	 =ÊÊ=	 Ô{ÁyÓDÀC
WÕAÊÍ=E 	 y=ÉAE ~ ÁAwÊ	 E wÉywÁzÀ	 ÍÀzwÊ	 wÊ	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wİ�=Ê	 zw	 ÔAzwA	 zÀ	 ÁwÊyAE =ÁÍÀ	 v



E ÀÉÍ=A	wÊÊAE 	yÀE À	=ÁyÀÁÍÉwÉBÊ=	=	Ê=ÃwÉwÉBÊ=A	AÉ	 v 	?Ó=ÉÉwA	Ã=Éz=É	w	?Ó=ÉÉwA	Ô=Áy=É	w
?Ó=ÉÉwC	f } Ê	ÍwE xy E 	ÃÀz=E ÀÊ	É=yÀÁ—=y=ÉA	É=ÊÃ=AÍwÉ	=	y=D=xÉwÉ	w	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwC
e wÊA	 =	 À	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀQ	 hÀÉ	 ÇÓ=	 y=D=xÉwÉ{wE ÀÊ	 À	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀQ	 aÊÊÀ	 Áw À	 ÃwÉ=y=

E wÊÀÇÓAÊE ÀQ	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	ÁÀÊÊÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	xwÊ=AwBÊ=A	=E 	?ÉwÁz=	ÃwÉÍ=A	ÁÀ	E =zÀ	zw
AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwC	 f ÀÊÊw	 zÀÉ	 =ÊÍs	 •AÉE =E =ÁÍ=	 =ÁÉwAáwzw	 =E 	 ÓE w	 ÔAÊw À	 ÓÁADwÍ=ÉwD	 =
z=Ê=ÇÓADAxÉwzw	zw	É=wDAzwz=C	i Ó=E 	Í=Ô=	w	Az=Aw	z=	ÇÓ=	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	Í=É	ÃÉwá=É	Ê=E 	zÀÉQ
WÊÊw	ÁÀİw À	y 	wE ÃDwE =ÁÍ=	zAÔÓD?wzw	ÁÀ	E ÓÁzÀ	=	Á} Ê	D—=	zwE ÀÊ	yÉy zAÍÀC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA
ÃÉwá=É	 =	 zÀÉ	 y=ÉÍwE =ÁÍ=	 wÁzwE 	 BÓÁÍÀÊ	 ê 	 Êw À	 AÁÊ=ÃwÉsÔ=AÊC	 WD=Ê	 ÃÀz=E 	 Ê=É
y=D=xÉwzÀÊC	 kw À	 ÁÀÉE wAÊC	 g 	 ÁwÊyAE =ÁÍÀ	 y 	 zÀDÀÉÀÊÀ	 =	 E wÉwÔAD—ÀÊÀC	 S 	 E ÀÉÍ=	 y
zÀDÀÉÀÊw	=	E wÉwÔAD—ÀÊwC	l ÓzÀ	ÇÓ=	wywxw	y 	ÍwE xy E 	À	AÁ{yAÀ	z=	wD?À	ÁÀÔÀC	S 	zÀÉ	Áw À
y 	ÓE w	ÃÓÁAİw ÀA	À	ÃÉwá=É	Áw À	y 	ÓE w	É=yÀE Ã=ÁÊwC
g 	 =ÁÍÓÊAwÊE À	 =	 À	 z=ÊtÁAE À	 Êw À	 AÁÊ=ÃwÉsÔ=AÊC	 k=E ÃÉ=	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 ÁÀÊ	 DAÔÉwÉ	 zw

AÁ•=DAyAzwz=A	=E 	DÓ?wÉ	z=	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	=Dw	wÍÓw	BÓÁÍwE =ÁÍ=	yÀE 	w	wD=?ÉAwC	g 	Ê=ÁÍAzÀ
Áw À	 =ÊÍs	 =E 	 yÓDÍAÔwÉ	ÓE 	 zÀÊ	 DwzÀÊA	 =E 	 ÀÃÀÊAİw À	 wÀ	 ÀÓÍÉÀA	 E wÊ	 =E 	 É=DwyAÀÁwÉBÊ=
wz=ÇÓwzwE =ÁÍ=	 yÀE 	 À	 =ÊÍwzÀ	 =E 	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊC	 g 	 =ÁÍÓÊAwÊE À	 =	 À	 z=ÊtÁAE À	 Ê=
yÀE ÃD=E =ÁÍwE C	XAywE ÀÊ	wÉÉÀ?wÁÍ=ÊA	ÇÓwÁzÀ	Í=E ÀÊ	ÊÀE =ÁÍ=	=ÁÍÓÊAwÊE ÀC	h=Éz=E ÀÊ
w	ywÃwyAzwz=	z=	Az=wDAáwÉA	ÇÓwÁzÀ	Í=E ÀÊ	ÊÀE =ÁÍ=	z=ÊtÁAE ÀC	k=ÁÍAÉ	=ÁÍÓÊAwÊE À	ÁÀÊ
wÁAE w	=	ÁÀÊ	•wá	Ã=Éy=x=É	À	ÇÓwÁÍÀ	À	E ÓÁzÀ	y 	ÔwÊÍÀ	=	E wÉwÔAD—ÀÊÀC	k=ÁÍAÉ	z=ÊtÁAE À
ÁÀÊ	 wxwÍ=C	 S 	?D} ÉAw	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 =ÁÍÓÊAwÊE À	 ÁÀÊ	 yÀÁ=yÍw	 yÀE 	 À	 Êw?ÉwzÀ	 ÁÀ	 E ÓÁzÀC
e wÊA	ÇÓwÁzÀ	ÔAÉwE 	w	E =Êw	=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	z=ÊwÁAE wzÀÊA	ÊÀE ÀÊ	ÊÓwÔAáwzÀÊC	f ÀÊÊÀ
yÀÉwİw À	wE wzÓÉ=y=C	WÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	ÍÀÉÁwBÊ=	w	xwÊ=	ÃwÉw	yÀE ÃÉ==Áz=ÉE ÀÊ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC
l wÁÍÀ	À	=ÁÍÓÊAwÊE À	ÇÓwÁÍÀ	À	z=ÊtÁAE À	ÃÀz=E 	Ê=É	y=D=xÉwzÀÊC	hÀz=E ÀÊ	Ê=É	?ÉwÁz=Ê
=	Ã=ÇÓ=ÁÀÊ	wÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀC
i	 ÍwE xy E 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 y=D=xÉwÉ	w	wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?ÀQ	XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	 wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	w

wÓÊz ÁyAw	z=	=?À	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	ÓE w	?ÉwÁz=	Ã=ÉzwA	E wÊA	Áw	Ô=Ézwz=A	=Dw	y 	ÓE 	?wÁ—ÀC	g
É=yÀÁ—=yAE =ÁÍÀ	zw	wÓÊz ÁyAw	z=	=?ÀA	ÁÀÊÊÀ	=ÊÍwzÀ	ÁwÍÓÉwDA	wÊÊ=E =D—wBÊ=	w	É=yÓÃ=ÉwÉ	w
ÔAÊw ÀA	wÃ} Ê	Í=É	ÊAzÀ	y=?ÀA	ÀÓ	w	É=yÓÃ=ÉwÉ	w	wÓzAİw ÀA	wÃ} Ê	Í=É	ÊAzÀ	ÊÓÉzÀC	S 	wÓÊz ÁyAw
z=	=?À	Í=E 	ÊAzÀ	yÀE ÃwÉwzw	wÀÊ	ÉwAÀÊ	zÀ	ÊÀDC	k=E 	ÇÓ=	—wBw	ÓE 	ÊÀD	Ê} DAzÀA	Ê=ÓÊ	ÉwAÀÊ
wÃ=ÁwÊ	xÉAD—wE C	Vw	E =ÊE w	•ÀÉE wA	ÇÓwÁzÀ	Áw À	=ÊÍwE ÀÊ	 Íw À	ÃÉ=ÀyÓÃwzÀÊ	 yÀÁÀÊyÀ
E =ÊE ÀÊA	À	=ÊÍwzÀ	z=ÊÃ=ÉÍÀ	ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=	Ê=	AÉÉwzAwC	SÓÊz ÁyAw	z=	=?À	y 	À	E =ÊE À	ÇÓ=
xÀÁzwz=	•ÓÁzwE =ÁÍwD	ÀÓ	ÁwÍÓÉ=áw	x� zAywA	y 	ÁÀÊÊÀ	Ê=É	AÁyÀÁzAyAÀÁwDC	i	wÇÓADÀ	ÇÓ=
Ê=E ÃÉ=	ÃÀÊÊÓ{E ÀÊ	=	ÁÓÁyw	Ã=Éz=E ÀÊ	É=wDE =ÁÍ=C
g 	=?À	ÃÀz=	Ê=É	z=•AÁAzÀ	yÀE À	wÇÓADÀ	ÇÓ=	=ÁyÀxÉ=	w	xÀÁzwz=	•ÓÁzwE =ÁÍwDC	g 	ÇÓ=

À	 =?À	 =ÊÍs	 =ÊyÀÁz=ÁzÀA	 zÀ	 ÃÀÁÍÀ	 z=	 ÔAÊÍw	 =E Ã{ÉAyÀQ	 WÊÍs	 =ÊyÀÁz=ÁzÀ	 ÁÀÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	z=	=ÊÍwÉE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	wÇÓAA	À	ÊAE ÃD=Ê	•wÍÀ	z=	=ÊÍwÉE ÀÊ	ÃD=ÁwE =ÁÍ=	wÇÓAA
ÇÓ=	ÁÀÊ	ÃÀÊÊAxADAÍw	ÓE w	É=Dwİw À	AE =zAwÍw	yÀE 	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=C	S 	wÓÊz ÁyAw	z=	=?À	y
ÓE 	=ÊÍwzÀ	E =ÁÍwD	ÇÓ=	AE ÃDAyw	ÍÀÍwD	yÀÁ•AwÁİw	ÁÀ	Êw?ÉwzÀ	zÀ	E ÓÁzÀC	UÀÁÊAÊÍ=	=E



x=E B=ÊÍwÉ	=	wD=?ÉAw	 AÁyÀÁzAyAÀÁwAÊ	=	 AÁyDÓA	 ÍÀzwÊ	wÊ	 zA•=É=ÁÍ=Ê	ÇÓwDAzwz=Ê	 z=	ÁÀÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAwC
hÀÉÍwÁÍÀA	yÀE À	y=D=xÉwÉ	w	AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwA	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=	w	wÓÊz ÁyAw	z=	=?À	=E

ÁÀÊÊw	 ÔAzw	 yÀÍAzAwÁwQ	 i ÓwÁzÀ	 w	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 Ê=	 wÃÉ=Ê=ÁÍw	 =E 	 ÁÀÊÊw	 ÔAzwA
ÃÀz=E ÀÊ	 É=yÀÁ—=yz BDw	 yÀE À	 ÍwDC	 f w À	 ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 ÃÉÀyÓÉwÉ	 ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=Ê	 ÃwÉw
=ÁyÀÁÍÉsBDwC	k=	wywxwÉ	w	 ÍAÁÍw	zw	 ywÁ=Íw	ÁÀ	E =AÀ	z=	ÓE w	ywÉÍw	E ÓAÍÀ	 AE ÃÀÉÍwÁÍ=A
É=yÀÁ—=İw	 =ÊÊ=	 •wÍÀ	 yÀE À	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwA	 yÀE À	 ÃwÉÍ=	 z=	 ÍÀzÀ	 À	 yAyDÀ	 zw	 ÔAzwC
i ÓwÁzÀ	ÁwÊy=É	wD?Óy E A	ÇÓwÁzÀ	E ÀÉÉ=É	wD?Óy E A	É=yÀÁ—=İw	 yÀE À	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwC
Xwİw	À	E =ÊE À	ÇÓwÁzÀ	Ê=Ó	ywÉÉÀ	•ÀÉ	ÉÀÓxwzÀA	ÇÓwÁzÀ	Ê=	wÃwAÕÀÁwÉA	=	Ã=ÉE AÍw	ÇÓ=
=ÊÊ=	 É=yÀÁ—=yAE =ÁÍÀ	 AÁÍ=ÁÊA•AÇÓ=	 À	 ?ÉwÁz=	 ÔwDÀÉ	 z=ÊÊwÊ	 ÊAÍÓwİ�=ÊC	 k=	 ÓE
É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	 Í=ÉE AÁwÉA	 É=yÀÁ—=İw	 yÀE À	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwC	 WÕAÊÍ=E 	 AÁ� E =ÉÀÊ
=Õ=E ÃDÀÊ	=E 	ÁÀÊÊw	ÔAzw	zAsÉAwA	À	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀA	z=Êz=	À	E ÀE =ÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	wyÀÉzwE ÀÊA
wÍy 	w	—ÀÉw	=E 	ÇÓ=	ÔwE ÀÊ	zÀÉE AÉA	=	E =ÊE À	=ÁÇÓwÁÍÀ	=ÊÍwE ÀÊ	ÊÀÁ—wÁzÀC	WÊÊw	y 	ÓE w
ÃÉsÍAyw	 ÇÓ=	 zÓÉw	 GI 	 —ÀÉwÊ	 ÃÀÉ	 zAwC	 j =yÀÁ—=İw	 w	 AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	 yÀE À
AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwC
hÀz=E ÀÊA	=ÁÍw ÀA	Ã=Éy=x=É	ÁÀÊÊw	É=wİw À	zAwÁÍ=	z=DwC	i	wÇÓA	ÇÓ=	=ÁÍÉw	w	yÓÉAÀÊAzwz=C

f ÀÉE wDE =ÁÍ=A	 É=w?AE ÀÊ	 z=	 •ÀÉE w	—wxAÍÓwD	 wÀÊ	 wyÀÁÍ=yAE =ÁÍÀÊ	 zw	 ÔAzwC	 XAywE ÀÊ
É=ÊÊ=ÁÍAzÀÊ	 ÀÓ	 wD=?É=ÊA	 =E ÀyAÀÁwzÀÊ	 ÀÓ	 z=y=ÃyAÀÁwzÀÊC	 f w À	 —s	 Á=Á—ÓE w
AÁÍ=DA?z ÁyAw	=ÁÔÀDÔAzwA	Á=Á—ÓE 	 xÀE 	—ÓE ÀÉC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	ÇÓwÁzÀ	É=yÀÁ—=y=E ÀÊ	w
AE Ã=ÉE wÁz ÁyAw	yÀE À	ÍwDA	ÃÀz=E ÀÊ	ÍwE xy E 	Ã=Éy=x=É	ÁÀÊÊw	É=wİw ÀC	aÊÊÀ	y 	y—wE wzÀ
=ÊÍwÉ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=A	yÀÁÊyA=ÁÍ=A	Ê=É	yÓÉAÀÊÀA	AÁÇÓAÊAÍAÔÀA	ÃÉ=ÊÍwÉ	wÍ=Áİw ÀC	aÁz=Ã=Áz=ÁÍ=	zÀ
ÁÀE =	ÇÓ=	z=ÉE ÀÊA	=ÊÊw	y 	ÓE w	ÃÉsÍAyw	E ÓAÍÀ	� ÍAD	=	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	w	ÃÉsÍAyw	z=	yÀÁ—=y=É	w
ÊA	E =ÊE À	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=C
i ÓwÁzÀ	 À	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 ÊÓÉ?AÉ	 =E 	 ÁÀÊÊw	 ÔAzwA	 ÃÀz=E ÀÊ	 É=yÀÁ—=yz BDÀ	 yÀE À

ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	 i ÓwÁzÀ	 ÀxÍAÔ=ÉE ÀÊ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 Áw À	 ÇÓ=É=E ÀÊA	 ÇÓwÁzÀ	 Áw À
yÀÁÊ=?ÓAÉE ÀÊ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 ÇÓ=É=E ÀÊA	 ÇÓwÁzÀ	 •AywÉE ÀÊ	 zÀ=ÁÍ=ÊA	 =ÁÔ=D—=y=ÉE ÀÊ	 ÀÓ
=ÊÍAÔ=ÉE ÀÊ	 E ÀÉÉ=ÁzÀ	 ê 	 zAwÁÍ=	 z=	 ÇÓwDÇÓ=É	 z=ÊÊwÊ	 ÊAÍÓwİ�=Ê	 zw	 ÔAzwA	 ÃÀz=E ÀÊ
É=yÀÁ—=y=É	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	yÀE À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	hÀz=E ÀÊA	=ÁÍw ÀA	Ê=É	yÓÉAÀÊÀÊA	Ã=Éy=x=É	=
ÀxÊ=ÉÔwÉ	ÁÀÊÊwÊ	É=wİ�=ÊC	e wAÊ	ÓE w	Ô=áA	ÁÀÉE wDE =ÁÍ=A	•AywE ÀÊ	É=ÊÊ=ÁÍAzÀÊA	Í=E ÀÊ	w
Ê=ÁÊwİw À	z=	ÇÓ=	•ÀE ÀÊ	=Á?wÁwzÀÊ	ÀÓ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	=ÁywÁÍwzÀÊC	i ÓwDÇÓ=É	ÇÓ=	Ê=Bw
ÁÀÊÊw	 É=wİw ÀA	 =Dw	 y 	 ?=ÉwDE =ÁÍ=	 —wxAÍÓwDC	 WE 	 Ô=á	 zAÊÊÀA	 ÃÀz=E ÀÊ	 Ô=É	 À	 ÃÉ} ÕAE À
AE ÃÓDÊÀ	ÊÓÉ?AÉ	=	w	zAÉ=İw À	ÇÓ=	Ê=?ÓAE ÀÊ	w	ÃwÉÍAÉ	zwDAC	aÊÊÀ	Áw À	 y 	 xÀE 	ÀÓ	ÉÓAE A	 y
wÃ=ÁwÊ	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=	yÀE À	É=wİw À	wÀ	ÃÉwá=É	=	v 	zÀÉ	z=	ÁÀÊÊw	=ÕAÊÍz ÁyAwC	hÀz=E ÀÊ
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Ô=ÉA	Ê=E 	BÓD?wE =ÁÍÀA	Ê=E 	w	AÁÍ=Áİw À	z=	E =D—ÀÉwÉ	ÁÀÊÊw	É=ÊÃÀÊÍwC
i ÓwÁzÀ	w	wÓÊz ÁyAw	z=	=?À	ÊÓÉ?AÉA	ÃÀz=E ÀÊ	É=yÀÁ—=yz BDw	yÀE À	wÓÊz ÁyAw	z=	=?À	ê

ÓE 	 E ÀE =ÁÍÀ	 ÁÀÔÀA	 ÓE w	 yDwÉw	 Ã=Éy=Ãİw À	 zÀ	 ÀD•wÍÀA	 zw	 ÔAÊw ÀA	 zw	 wÓzAİw ÀA	 ÓE
Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	z=	wx=ÉÍÓÉw	zAwÁÍ=	zwÊ	=E Àİ�=Ê	=	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊA	=E 	Ô=á	zÀ	•=y—wE =ÁÍÀ



z=ÁÍÉÀ	z=	ÁÀÊÊÀ	à=Óç	=ÊÍÉ=AÍÀ	=	DAE AÍwzÀC	i ÓwÁzÀ	Ã=Éy=x=E ÀÊ	w	wE ÃDAz w À	=E 	ÁÀÊÊw
ÔAzwA	ÇÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÓE w	 DwyÓÁw	Áw	 yÀÁÍ{ÁÓw	 yÀÁÔ=ÉÊw	ÇÓ=	 E wÁÍ=E ÀÊ	 yÀÁÀÊyÀ
E =ÊE ÀÊA	ÇÓwÁzÀ	ÊÓxAÍwE =ÁÍ=	ÁÀÍwE ÀÊ	À	ÇÓ=	=ÊÍs	 v 	ÁÀÊÊw	•É=ÁÍ=A	ÇÓwÁzÀ	ÀD—wE ÀÊ
z=	 E ÀzÀ	 zA•=É=ÁÍ=A	 yDwÉÀ	 =	 AÁy zAÍÀ	 ÃwÉw	 w	 É=wDAzwz=A	 ÃÀz=E ÀÊ	 É=yÀÁ—=y=É	 =ÊÊ=
ÃÉÀy=ÊÊÀ	 yÀE À	 wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?ÀC	 f w À	 y 	 ÃÉ=yAÊÀ	 zwÉ	?ÉwÁz=	 AE ÃÀÉÍtÁyAw	 w	 AÊÊÀC	 S
wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?À	=ÊÍs	 zAÊÃÀÁ{Ô=D	À	 Í=E ÃÀ	 ÍÀzÀA	ÊÀx	w	 •ÀÉE w	 z=	 •É=ÊyÀÉA	wx=ÉÍÓÉw	=
=ÁywÁÍwE =ÁÍÀ	 =E 	 ÁÀÊÊwÊ	 Ã=Éy=Ãİ�=ÊC	 i	 xwÊÍwÁÍ=	 yÓÉAÀÊÀA	 E wÊ	 ÍwE xy E
=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	w	wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?À	ÇÓwÁzÀ	Áw À	 Êwx=E ÀÊ	À	ÇÓ=	 =ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀA
ÇÓwÁzÀ	Ã=Éz=E ÀÊ	ÁÀÊÊÀ	ÃÀÁÍÀ	z=	É=•=Éz ÁyAwA	ÇÓwÁzÀ	D=ÔwE ÀÊ	ÓE 	y—ÀÇÓ=	=	ÁÀÊÊw
E =ÁÍ=	 •Ayw	 ÃwÉwDAÊwzwC	 hÀz=E ÀÊ	ÀxÊ=ÉÔwÉ	ÁÀÊÊw	 É=wİw ÀC	 fÊ	Ô=á=ÊA	ÁÀÊ	wxÉAE ÀÊ	ÓE
ÃÀÓyÀ	E wAÊC	fÊ	Ô=á=ÊA	Á} Ê	ÁÀÊ	•=y—wE ÀÊ	ÉwÃAzwE =ÁÍ=C	V =	ÇÓwDÇÓ=É	E ÀzÀA	ÇÓwÁzÀ	w
wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?À	 ÀyÀÉÉ=É	 =E 	 ÁÀÊÊw	 ÔAzwA	 ÃÀz=E ÀÊ	 É=yÀÁ—=yz BDw	 yÀE À	 ÍwDC	 f ÀÊÊwÊ
É=wİ�=Ê	=	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=	=E 	Ê=?ÓAzw	ÃÀz=E 	Ê=É	ÀxB=ÍÀ	z=	ÀxÊ=ÉÔwİw ÀA	yÓÉAÀÊAzwz=	=
wÍ=Áİw ÀC
XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	zAáBÊ=	ÇÓ=	w	Ãwá	y 	w	ÇÓwÉÍw	E wÉyw	zw	=ÕAÊÍz ÁyAwC	f w À	Ê=	ÍÉwÍw	zw

Ãwá	=E 	ÀÃÀÊAİw À	 v 	?Ó=ÉÉwA	E wÊ	zÀ	x=E B=ÊÍwÉ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	ÇÓwÁzÀ	Ô=E ÀÊ	ÀÊ	AÁ•AÁAÍÀÊ
ÃwÉ=Ê	 z=	ÀÃÀÊÍÀÊ	 yÀE À	 yÀE ÃD=E =ÁÍwÉ=ÊC	k=	=ÕAÊÍ=	 x=D=áwA	 z=Ô=	=ÕAÊÍAÉ	 •=wDzwz=C	k=
=ÕAÊÍ=	À	y=ÉÍÀA	=ÕAÊÍ=	À	=ÉÉwzÀC	kwx=zÀÉAw	=	A?ÁÀÉtÁyAw	Áw À	ÃÀz=E 	Ê=É	Ê=ÃwÉwzwÊC	WÊÊw
y 	ÓE w	wÁÍA?w	Ô=Ézwz=	ÇÓ=	—ÀE =ÁÊ	=	E ÓD—=É=Ê	yÀE À	Á} Ê	Ôz E 	z=ÊyÀxÉAÁzÀ	—s	E ÓAÍÀ
Í=E ÃÀC	SÀ	yÓDÍAÔwÉ	w	yÓÉAÀÊAzwz=	w	ywzw	E ÀE =ÁÍÀA	ÃÀz=E ÀÊ	z=ÊyÀxÉAÉ	ÇÓ=A	yÀE 	À
yÀÉÉ=É	 zÀÊ	 zAwÊA	 wDywÁİwE ÀÊ	 =ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=	 Ãwá	 =	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 yÀE ÃÉ==Áz=É	 ÍÓzÀ
wÇÓADÀ	ÇÓ=	Í=E 	ÊAzÀ	z=ÊyÉAÍÀ	=E 	ÍwÁÍÀÊ	DAÔÉÀÊC
hÀÉÍwÁÍÀA	Áw À	ÍÀE =	Áwzw	yÀE À	y=ÉÍÀ	=	Áw À	wyÉ=zAÍ=	=E 	ÍÓzÀ	ÇÓ=	zAá=E 	w	ÔÀyz C

k=E 	 Ê=É	 yy ÍAyÀ	 ÀÓ	 AÁ?z ÁÓÀA	 ÀD—=	 ÃwÉw	 w	 ÇÓwDAzwz=	 ÔAÔw	 zÀ	 z—wÉE wC	 j =yÀÁ—=İw	 w
AE Ã=ÉE wÁz ÁyAwA	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=	w	wÓÊz ÁyAw	z=	=?À	=E 	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Á{Ô=AÊA	=	Ê=Bw	yÓÉAÀÊÀ
zAwÁÍ=	 z=	ÊÓwÊ	É=wİ�=ÊC	V =ÊyÓxÉw	w	Ãwá	ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE ÀA	=	Ê=	 y 	ÀÓ	Áw À	Ô=Ézwz=	ÇÓ=
ÁÀÊÊw	ÊAÍÓwİw À	•ÓÁzwE =ÁÍwD	y 	ÃÉwá=ÉÀÊwC



g 	f 	r 	W

A	não	agressão	e	os	quatro	maras
Todos	os	maras	indicam	o	caminho	para	ser	completamente	desperto	e	vivo,	por	meio
do	 deixar	 ir,	 do	 permitir-se	 morrer,	 momento	 a	 momento,	 ao	 final	 de	 cada
expiração.	Quando	despertamos,	 podemos	 viver	 plenamente,	 sem	buscar	 o	 prazer	 e
evitar	a	dor,	sem	recriar	a	nós	mesmos	no	momento	em	que	desmoronamos.

f w	 ÁÀAÍ=	 =E 	 ÇÓ=	 wÍAÁ?AÉAw	 w	 ADÓE AÁwİw ÀA	 À	 TÓzw	 Ê=ÁÍÀÓBÊ=	 ÊÀx	 ÓE w	 sÉÔÀÉ=C
WÁÇÓwÁÍÀ	=ÊÍwÔw	wDAA	•ÀA	wÍwywzÀ	Ã=DwÊ	ÍÉÀÃwÊ	z=	e wÉwC	UÀÁÍw	w	—AÊÍ} ÉAw	ÇÓ=	•ÀÉwE
DwÁİwzwÊ	=ÊÃwzwÊ	=	•D=y—wÊ	yÀÁÍÉw	=D=	=	ÇÓ=	=ÊÊwÊ	wÉE wÊ	Ê=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉwE 	=E 	•DÀÉ=ÊC
g 	 ÇÓ=	 ÊA?ÁA•Ayw	 =ÊÊw	 —AÊÍ} ÉAwQ	 f À	 E =Ó	 =ÁÍ=Áz=ÉA	 ÇÓ=É	 zAá=É	 ÇÓ=	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=

ÁÀÉE wDE =ÁÍ=	 Ô=E ÀÊ	 yÀE À	 ÀxÊÍsyÓDÀA	 Áw	Ô=Ézwz=A	 Áw À	 y 	 ÓE 	 AÁAE A?ÀA	 E wÊ	 ÁÀÊÊÀ
wE A?ÀC	 g 	 ÇÓ=	 y—wE wE ÀÊ	 z=	 ÀxÊÍsyÓDÀ	 y 	 w	 •ÀÉE w	 Ã=Dw	 ÇÓwD	 À	 E ÓÁzÀ	 =	 ÁÀÊÊw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 yÀE À	 ÓE 	 ÍÀzÀ	 ÁÀÊ	 E ÀÊÍÉwE 	 ÀÁz=	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÃÉ=ÊÀÊC	 i	 ÃÀÊÊ{Ô=D
=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	Ê=	ÃwÉ=y=	yÀE 	ÓE w	•D=y—w	ÀÓ	=ÊÃwzw	yÀE À	Ê=ÁzÀ	ÓE w	•DÀÉC
V=Ã=Áz=	AÁÍ=AÉwE =ÁÍ=	z=	ÁÀÊÊw	Ã=Éy=Ãİw À	zw	É=wDAzwz=	Ê=	ÔwE ÀÊ	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	À	ÇÓ=
ÁÀÊ	 wyÀÁÍ=y=	 yÀE À	 ÀxÊÍsyÓDÀ	 =	 AÁAE A?ÀA	 ÀÓ	 yÀE À	 E =ÊÍÉ=	 =	 wE A?ÀC	 V =Ã=Áz=	 z=
ÁÀÊÊÀ	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊC
g Ê	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	zAá=E 	ÇÓ=	ÀÊ	ÀxÊÍsyÓDÀÊ	ÊÓÉ?=E 	AÁÍ=ÉÁw	=	=ÕÍ=ÉÁwE =ÁÍ=C	f =ÊÍ=

yÀÁÍ=ÕÍÀA	 ÁÀ	 Á{Ô=D	 =ÕÍ=ÉÁÀA	 Í=E ÀÊ	 w	 Ê=ÁÊwİw À	 z=	 ÇÓ=	 wD?À	 ÀÓ	 wD?Óy E 	 ÁÀÊ	 •=ÉAÓA
AÁÍ=É•=ÉAÁzÀ	Áw	—wÉE ÀÁAw	ÀÓ	Ãwá	ÇÓ=	BÓD?sÔwE ÀÊ	Ê=É	ÁÀÊÊwC	S D?ÓE 	ÃADwÁÍÉw	=ÊÍÉw?ÀÓ
ÍÓzÀC	WÊÊ=	ÍAÃÀ	=ÊÃ=y{•AyÀ	z=	Ã=Éy=Ãİw À	zÀ	ÀxÊÍsyÓDÀ	wyÀÁÍ=y=	ÁÀÊ	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀÊ	=
=E 	E ÓAÍwÊ	ÀÓÍÉwÊ	ÊAÍÓwİ�=ÊC	f } Ê	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	z=y=ÃyAÀÁwzÀÊA	E w?ÀwzÀÊA	yÀÁ•ÓÊÀÊ	=
wÍwywzÀÊ	z=	 zAÔ=ÉÊwÊ	E wÁ=AÉwÊC	SÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	 Íz E 	Ê=	Ê=ÁÍAzÀ	wÊÊAE 	 z=Êz=	À	 AÁ{yAÀ	 zÀÊ
Í=E ÃÀÊC
aÁÍ=ÉÁwE =ÁÍ=A	ÍwDÔ=á	Áwzw	ÁÀÊ	wÍwÇÓ=	z=	Ô=Ézwz=A	wDy E 	z=	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	yÀÁ•ÓÊw ÀC

l wDÔ=á	Áw À	=ÕAÊÍw	ÓE 	ÀxÊÍsyÓDÀ	Ê} DAzÀA	wDy E 	zw	ÃÉ} ÃÉAw	Á=y=ÊÊAzwz=	z=	ÃÉÀÍ=?=ÉBÊ=
yÀÁÍÉw	 Ê=É	 wÍAÁ?AzÀC	 l wDÔ=á	 À	 � ÁAyÀ	 AÁAE A?À	 Ê=Bw	 À	 •wÍÀ	 z=	 ÇÓ=	 Áw À	?ÀÊÍwE ÀÊ	 zw
É=wDAzwz=	 yÀE À	 =Dw	 y 	 agora	 =A	 ÃÀÉ	 AÊÊÀA	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 ÇÓ=	 =Dw	 Ê=	 w•wÊÍ=	 ÉwÃAzwE =ÁÍ=C
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 yÀE À	 ÃÉwÍAywÁÍ=ÊA	 z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	 ÇÓ=	 Áwzw	 Ê=	 w•wÊÍw	 wÍy 	 ÇÓ=	 Í=Á—wE ÀÊ
wÃÉ=ÁzAzÀ	À	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	wÃÉ=Áz=ÉC	k=	yÀÉÉ=ÉE ÀÊ	w	E wAÊ	z=	y=E 	ÇÓAD~ E =ÍÉÀÊ	ÃÀÉ
—ÀÉw	 wÍy 	 À	 ÀÓÍÉÀ	 =ÕÍÉ=E À	 zÀ	 yÀÁÍAÁ=ÁÍ=	 ÃwÉw	 ÁÀÊ	 DAÔÉwÉE ÀÊ	 z=	 ÓE 	 ÀxÊÍsyÓDÀA



=ÁyÀÁÍÉwÉ=E ÀÊ	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 À	 E =ÊE À	 ÃÉÀxD=E w	 =ÊÃ=ÉwÁzÀ	 ÃÀÉ	 Á} Ê	 ÇÓwÁzÀ
y—=?wÉE ÀÊ	DsC	WD=	yÀÁÍAÁÓw	ÔÀDÍwÁzÀ	yÀE 	ÁÀÔÀÊ	ÁÀE =ÊA	•ÀÉE wÊ	=	E wÁA•=ÊÍwİ�=ÊA	wÍy
wÃÉ=Áz=ÉE ÀÊ	À	ÇÓ=	=D=	Í=E 	w	ÁÀÊ	=ÁÊAÁwÉ	ÊÀxÉ=	yÀE À	ÁÀÊ	zAÊÍwÁyAwE ÀÊ	zw	É=wDAzwz=A
yÀE À	 É=yÓwE ÀÊ	 =E 	 Ô=á	 z=	 wxÉAÉA	 yÀE À	 ÁÀÊ	 •=y—wE ÀÊ	 =E 	 Ô=á	 z=	 Ã=ÉE AÍAÉ	 ÓE w
=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	AÁÍ=?ÉwD	zwÇÓADÀ	ÇÓ=	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊA	Ê=E 	—=ÊAÍwÉ	ÀÓ	xwÍ=É	=E 	É=ÍAÉwzw	ÃwÉw
z=ÁÍÉÀ	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC
U=ÉÍw	Ô=áA	 l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	Ã=É?ÓÁÍÀÓ	w	ÓE 	?ÉÓÃÀ	 z=	wDÓÁÀÊO	 àg 	 ÇÓ=	ÔÀyz Ê

•wá=E 	 ÇÓwÁzÀ	 Êw À	 ÃÉ=ÊÊAÀÁwzÀÊQ	 g 	 ÇÓ=	 ÔÀyz Ê	 •wá=E 	 ÇÓwÁzÀ	 wÊ	 yÀAÊwÊ	 •AywE
AÁÊÓÃÀÉÍsÔ=AÊQçC	l ÀzÀÊ	Á} Ê	•AywE ÀÊ	Ê=ÁÍwzÀÊ	wDAA	Ã=ÁÊwÁzÀ	ÁÀ	ÇÓ=	É=ÊÃÀÁz=ÉC	WÁÍw ÀA
=D=	ÁÀÊ	y—wE ÀÓ	ÓE 	ÃÀÉ	ÓE C	WÊÍsÔwE ÀÊ	Íw À	wÊÊÓÊÍwzÀÊ	ÇÓ=	É=ÊÃÀÁz=E ÀÊ	yÀE 	E ÓAÍw
ÊAÁy=ÉAzwz=C	 S 	 E wAÀÉAw	 z=	 Á} Ê	 zAÊÊ=	 wD?À	 ÁÀ	 Ê=ÁÍAzÀ	 z=	 ÇÓ=	 z=ÊE ÀÉÀÁsÔwE ÀÊ
yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=A	 =ÊÇÓ=y{wE ÀÊ	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 w	 ÃÉsÍAyw	 =	 Í{Á—wE ÀÊ	 É=wİ�=Ê	 E ÓAÍÀ
—wxAÍÓwAÊC	 f w À	 y 	ÃÉ=yAÊÀ	zAá=É	ÇÓ=A	wÃ} Ê	=ÊÊ=	=ÃAÊ} zAÀA	ÃwÊÊwE ÀÊ	w	Ã=Éy=x=É	E ÓAÍÀ
yDwÉwE =ÁÍ=	 À	 ÇÓ=	 •wá{wE ÀÊ	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍ{wE ÀÊ	 wÍwywzÀÊA	 ÍÉw{zÀÊ	 ÀÓ	 yÀÁ•ÓÊÀÊA
ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ	z=ÃwÉsÔwE ÀÊ	yÀE 	ÊAÍÓwİ�=Ê	AÁÊÓÃÀÉÍsÔ=AÊ	ÀÓ	AÁwy=AÍsÔ=AÊC	UÀE =İwE ÀÊ
É=wDE =ÁÍ=	w	Ã=Éy=x=É	À	ÇÓ=	 •wá{wE ÀÊC	 f } Ê	ÁÀÊ	 •=y—sÔwE ÀÊ	ÀÓ	wxÉ{wE ÀÊQ	 f } Ê	ÁÀÊ
Ê=ÁÍ{wE ÀÊ	É=ÊÊ=ÁÍAzÀÊ	 =	wE wÉ?ÀÊ	ÀÓ	ÁÀÊ	ÊÓwÔAásÔwE ÀÊQ	 f } Ê	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁsÔwE ÀÊ	E wAÊ
ÊsxAÀÊ	ÀÓ	E wAÊ	 A?ÁÀÉwÁÍ=ÊQ	UÀE À	É=ÊÓDÍwzÀ	 zÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀA	wÃÉ=Áz{wE ÀÊ	E wAÊA	ÀÓ
E =ÁÀÊA	ÊÀxÉ=	À	ÇÓ=	 y 	ÓE 	Ê=É	—ÓE wÁÀQ	XAysÔwE ÀÊ	E wAÊ	yÉ{ÍAyÀÊ	ÀÓ	E wAÊ	?=Á=ÉÀÊÀÊ
=E 	É=Dwİw À	wÀ	E ÓÁzÀQ	iÉwE ÀÊ	Ã=Á=ÍÉwzÀÊ	Ã=DwÊ	•D=y—wÊ	ÀÓ	wÊ	ÍÉwÁÊ•ÀÉE sÔwE ÀÊ	=E
•DÀÉ=ÊQ
g Ê	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÍÉwzAyAÀÁwAÊ	ÊÀxÉ=	wÊ	ÍÉÀÃwÊ	z=	 e wÉw	z=ÊyÉ=Ô=E 	w	ÁwÍÓÉ=áw	zÀÊ

ÀxÊÍsyÓDÀÊ	=	yÀE À	ÀÊ	Ê=É=Ê	—ÓE wÁÀÊ	ÁÀÉE wDE =ÁÍ=	ÍÀÉÁwE BÊ=	yÀÁ•ÓÊÀÊ	=	Ã=Éz=E 	w
yÀÁ•AwÁİw	Áw	E =ÁÍ=	xsÊAyw	z=	Êwx=zÀÉAwC	g Ê	E wÉwÊ	z=ÊyÉ=Ô=E 	ÁÀÊÊwÊ	E wÁÀxÉwÊ	x=E
yÀÁ—=yAzwÊ	ÃwÉw	=ÔAÍwÉ	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀC
WÕAÊÍ=E 	ÇÓwÍÉÀ	E wÉwÊC	g 	ÃÉAE =AÉÀ	 y 	 y—wE wzÀ	devaputra	mara	 =	 Í=E 	w	Ô=É	 yÀE

xÓÊywÉ	À	ÃÉwá=ÉC	g 	Ê=?ÓÁzÀA	 skandha	maraA	 DAzw	 yÀE 	w	E wÁ=AÉw	Ã=Dw	ÇÓwD	Ê=E ÃÉ=
Í=ÁÍwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 É=yÉAwÉA	 Í=ÁÍwE ÀÊ	 É=yÓÃ=ÉwÉ	 wD?ÓE 	 Í=ÉÉ=ÁÀA	 Í=ÁÍwE ÀÊ	 Ê=É	 ÇÓ=E
wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊC	g 	Í=Éy=AÉÀ	y 	klesha	mara	=	É=DwyAÀÁwBÊ=	yÀE 	w	•ÀÉE w	Ã=Dw	ÇÓwD
ÓÊwE ÀÊ	 ÁÀÊÊwÊ	 =E Àİ�=Ê	 ÃwÉw	 Ã=ÉE wÁ=y=É	 y=?ÀÊ	 ÀÓ	 wzÀÉE =yAzÀÊC	 g 	 ÇÓwÉÍÀA	 yama
maraA	É=•=É=BÊ=	wÀ	E =zÀ	zw	E ÀÉÍ=C	S 	z=ÊyÉAİw À	z=ÊÊ=Ê	ÇÓwÍÉÀ	E wÉwÊ	ÁÀÊ	E ÀÊÍÉw	wÊ
ÇÓwÍÉÀ	E wÁ=AÉwÊ	Ã=DwÊ	ÇÓwAÊ	Á} ÊA	=ÕwÍwE =ÁÍ=	yÀE À	À	TÓzwA	=ÊÍwE ÀÊ	wÃwÉ=ÁÍ=E =ÁÍ=
Ê=ÁzÀ	wÍwywzÀÊC
Devaputra	mara	=ÁÔÀDÔ=	xÓÊywÉ	À	ÃÉwá=ÉC	WD=	•ÓÁyAÀÁw	wÊÊAE O	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ

z=ÊwB=AÍwzÀÊ	 ÀÓ	 yÀÁÊÍÉwÁ?AzÀÊA	 ÇÓwÁzÀ	 À	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 Ê=	 wÃÉ=Ê=ÁÍw	 ÊÀx	 ÇÓwDÇÓ=É
•ÀÉE wA	 yÀÉÉ=E ÀÊ	 yÀE À	 DÀÓyÀÊ	 wÍÉsÊ	 z=	 wD?ÓE 	 yÀÁ•ÀÉÍÀC	 l ÀzÀ	 ÀxÊÍsyÓDÀ	 ÇÓ=
=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	 Í=E 	 À	 ÃÀz=É	 z=	 ÁÀÊ	 ÃÓÕwÉ	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 À	 ÍwÃ=Í=A	 z=	 •wá=É	 =ÊÍÀÓÉwÉ	 w



xÀD—w	 z=	 É=wDAzwz=	 ÇÓ=	 yÀÁÊAz=ÉsÔwE ÀÊ	 Ê=?ÓÉw	 =	 AÁ•wD{Ô=DC	 i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ
wE =wİwzÀÊA	Áw À	ÃÀz=E ÀÊ	ÊÓÃÀÉÍwÉ	w	zÀÉA	w	AÉÉAÍwİw ÀA	w	wÁÊA=zwz=A	À	zÀDÀÉÀÊÀ	wÃ=ÉÍÀ
ÁÀ	=ÊÍ~ E w?ÀA	À	ywDÀÉ	zw	ÉwAÔw	ÇÓ=	ÊÀx=A	À	?ÀÊÍÀ	wE wÉ?À	zÀ	É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀC	hÀÉ	AÊÊÀA
Í=ÁÍwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 w?wÉÉwÉ	 w	 wD?À	 ÃÉwá=ÉÀÊÀC	 j =w?AE ÀÊ	 yÀE 	 À	 —sxAÍÀ	 ÍÉw?AywE =ÁÍ=
—ÓE wÁÀ	z=	xÓÊywÉ	À	ÃÉwá=É	=	Í=ÁÍwÉ	=ÔAÍwÉ	w	zÀÉC
Devaputra	mara	y 	ÓE w	xÀw	z=ÊyÉAİw À	z=	yÀE À	=ÊÍwE ÀÊ	ÍÀzÀÊ	ÔAyAwzÀÊ	=E 	•Ó?AÉ	zw

zÀÉC	i ÓwÁzÀ	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	ÊÓÉ?=A	xÓÊywE ÀÊ	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	ÓE w	•ÀÉE w	z=	wÁAÇÓADsB
DÀC	hÀz=E ÀÊA	ÍwDÔ=áA	x=x=ÉA	ÓÊwÉ	zÉÀ?wÊA	ÀÓ	wÃ=ÁwÊ	E wÊywÉ	y—AyD=Í=	ÀÓ	DA?wÉ	À	ÉszAÀC
hÀz=E ÀÊ	wÍy 	 E =ÊE À	ÓÊwÉ	w	 E =zAÍwİw À	 yÀE À	ÓE w	 •ÀÉE w	 z=	 =ÊywÃwÉ	 zÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ
E wAÊ	 yÀÁÊÍÉwÁ?=zÀÉ=ÊA	 z=Êw?ÉwzsÔ=AÊ	 =	 Ã=Á=ÍÉwÁÍ=Ê	 zw	 yÀÁzAİw À	 z=	 =ÊÍwÉ	 ÔAÔÀC
S D?Óy E 	wywxw	 z=	 ÁÀÊ	 DwÁİwÉ	ÓE w	 •D=y—w	ÀÓ	 =É?Ó=É	ÓE w	 =ÊÃwzw	 =	 Á} ÊA	 =E 	Ô=á	 z=
Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	=DwÊ	Ê=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE =E 	=E 	•DÀÉ=ÊA	yÀÉÉ=E ÀÊA	Í=ÁÍwÁzÀ	=ÊywÃwÉ	z=	ÇÓwDÇÓ=É
•ÀÉE wC	WÕAÊÍ=E A	y 	yDwÉÀA	AÁ•AÁAÍwÊ	E wÁ=AÉwÊ	z=	xÓÊywÉ	À	ÃÉwá=É	=	=ÔAÍwÉ	w	zÀÉC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Áw À	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	yÀÁÊAz=ÉwÉ	w	xÓÊyw	zÀ	ÃÉwá=É	yÀE À	ÓE 	ÀxÊÍsyÓDÀC	SÀ

yÀÁÍÉsÉAÀA	 Í=ÁÍwÉ	 ÀxÍ=É	 ÃÉwá=É	 y 	 ÓE w	 ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	 ÃwÉw	 ÀxÊ=ÉÔwÉ	 À	 ÇÓ=	 •wá=E ÀÊ
zAwÁÍ=	zw	zÀÉC	WE 	Ô=á	z=	•Ó?AÉA	=ÔAÍwÁzÀ	Ê=ÁÍAÉBÊ=	z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=D	=	z=Êy=ÁÍÉwDAáwzÀA
ÃÀz=E ÀÊ	 yÀE =İwÉ	 w	 wxÉAÉ	 À	 yÀÉwİw À	 ÃwÉw	 À	 zAD=E w	 —ÓE wÁÀ	 ÇÓ=	 ywÓÊw	 ÍwÁÍÀ
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	Á=ÊÍ=	E ÓÁzÀC	hÀz=E ÀÊ	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	wxÉAÉ	À	 yÀÉwİw À	=	ÀxÊ=ÉÔwÉ	 yÀE À
Í=ÁÍwE ÀÊ	=ÊywÃwÉ	y 	ÓE w	•ÀÉE w	z=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉ	w	•D=y—w	zÀ	devaputra	=E 	•DÀÉC	UÀE
=ÁÀÉE =	 xÉwÁzÓÉw	 =	 yDwÉ=áwA	 ÃÀz=E ÀÊ	 Ô=É	 ÇÓwÁÍÀ	 ÊÀE ÀÊ	 •ÉwyÀÊC	 V =ÊÊ=	 E ÀzÀA	 y
ÃÀÊÊ{Ô=D	z=ÊyÀxÉAÉ	ÇÓ=	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÃwÉ=yAw	•=AÀ	y A	Áw	Ô=Ézwz=A	ÓE w	•ÀÁÍ=	z=	Êwx=zÀÉAw
=	ÓE w	•ÀÉE w	z=	ÁÀÊ	É=yÀÁ=yÍwÉE ÀÊ	yÀE 	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	xsÊAyw	z=	Êwx=zÀÉAwC
Skandha	 mara	 y 	 yÀE À	 É=w?AE ÀÊ	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 ÃÓÕwE 	 À	 ÍwÃ=Í=C	 k=ÁÍAE ÀÊ	 ÇÓ=

Ã=Éz=E ÀÊ	 ÍÓzÀ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	 y 	 xÀE 	 =	 •ÀE ÀÊ	 BÀ?wzÀÊ	ÃwÉw	 •ÀÉw	 zÀ	ÁAÁ—ÀC	n w?wE ÀÊ
Ã=DÀ	=ÊÃwİÀA	Ê=E 	ÓE w	ÃAÊÍw	zÀ	ÇÓ=	ÔwA	wyÀÁÍ=y=É	=E 	Ê=?ÓAzwC	WÊÍwE ÀÊ	=E 	ÓE w	Í=ÉÉw
z=	 ÁAÁ?Óy E C	 l =E ÀÊ	 ÍÓzÀ	 ÀÉ?wÁAáwzÀA	 •ÓÁyAÀÁwÁzÀ	 x=E 	 =A	 z=	 É=Ã=ÁÍ=A	 w	 xÀE xw
wÍ~ E Ayw	y 	wÍAÉwzwA	=ÊÍAD—wİwÁzÀ	ÁÀÊÊÀ	E ÓÁzÀ	=E 	E AD	Ã=zwİÀÊC	f w À	Êwx=E ÀÊ	À	ÇÓ=
Ô=E 	 w	 Ê=?ÓAÉ	 =	 Á=E 	 E =ÊE À	 ÀÁz=	 =ÊÍwE ÀÊC	 WÁÍw ÀA	 É=yÉAwE ÀÊ	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊC
n ÀDÍwE ÀÊ	wÀ	Í=ÉÉAÍ} ÉAÀ	Ê} DAzÀ	z=	ÁÀÊÊw	wÓÍÀAE w?=E 	À	E wAÊ	ÉsÃAzÀ	ÃÀÊÊ{Ô=DC	l ÉÓÁ?Ãw
j AÁÃÀy—=	yÀÊÍÓE wÔw	y—wE wÉ	AÊÊÀ	z=	àÊwÓzwz=	zÀ	ÊwE ÊwÉwçC
f ÀÊÊÀ	E ÓÁzÀ	AÁÍ=AÉÀ	z=Êwxw	=	ÁÀÊ	y 	zwzw	=ÊÊw	?ÉwÁz=	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=C	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA

Áw À	yÀÁ•AwE ÀÊ	Áw	E =ÁÍ=	xsÊAyw	z=	Êwx=zÀÉAw	À	xwÊÍwÁÍ=	ÃwÉw	Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	wÊ	yÀAÊwÊ
•AÇÓ=E 	yÀE 	=ÊÍw ÀC	f ÀÊÊw	É=wİw À	—wxAÍÓwD	y 	ÇÓ=É=É	Í=É	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	z=	ÔÀDÍw	ê 	wÍy
E =ÊE À	 ÁÀÊÊw	 ÉwAÔwA	 É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀA	 E =zÀ	 ÀÓ	 yÀÁ•ÓÊw ÀC	 S ÊÊAE A	 É=yÉAwE ÀÊ	 ÁÀÊÊw
Ã=ÉÊÀÁwDAzwz=	 Ê} DAzw	 =	 AE } Ô=DA	 yÀE À	 Ê=	 •~ ÊÊ=E ÀÊ	 e Ay—=DwÁ?=DÀ	 =ÊyÓDÃAÁzÀ	 ÁÀ
E sÉE ÀÉ=	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	=ÊyÓDÍÓÉwC
WE 	DÓ?wÉ	z=	ÍÉw?y zAw	ÀÓ	ÁÀÔ=DwA	=ÊÊ=	E wÉw	ÃwÉ=y=BÊ=	E wAÊ	yÀE 	ÓE 	Ê=ÉAwzÀ	y~ E AyÀC



WÕwÍwE =ÁÍ=	ÇÓwÁzÀ	 =ÊÍwE ÀÊ	ÃÉ=ÊÍ=Ê	w	 yÀE ÃÉ==Áz=É	wD?À	 z=	 •wÍÀA	Ã=ÉE AÍAÁzÀ	ÇÓ=
ÁÀÊÊÀ	yÀÉwİw À	Ê=	wxÉw	Ô=Ézwz=AÉwE =ÁÍ=A	ÇÓwÁzÀ	Í=E ÀÊ	w	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	z=	Ô=É	yÀE
yDwÉ=áwA	 yÀDÀywE ÀÊ	 ÓE w	 E sÊywÉw	 z=	 Y ÉÀÓy—À	 e wÉÕA	 yÀE 	 ÊÀxÉwÁy=D—wÊ	 Ã=DÓzwÊ	 =
ÁwÉAá	=ÁÀÉE =C	WÁÍw ÀA	Á} Ê	ÁÀÊ	É=yÓÊwE ÀÊ	w	ÉAÉ	ÀÓ	w	ÁÀÊ	ÊÀDÍwÉE ÀÊA	ÃÀÉÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ
z=ÊyÀxÉAÉ	ê 	Êwx=BÊ=	Ds	À	ÇÓz ,
e wAÊ	 ÓE w	 Ô=áA	 =ÊÊ=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 Áw À	 ÃÉ=yAÊw	 Ê=É	 yÀÁÊAz=ÉwzÀ	 ÓE 	 ÀxÊÍsyÓDÀ	 ÀÓ	 ÓE

ÃÉÀxD=E wC	WE xÀÉw	Ê=	ÃwÉ=İw	yÀE 	ÓE w	•D=y—w	ÀÓ	=ÊÃwzwA	=D=	Ê=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉs	=E 	•DÀÉA
Ê=	 À	 ÓÊwÉE ÀÊ	 yÀE À	 ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	 ÃwÉw	 Ã=Éy=x=É	 yÀE À	 Í=ÁÍwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 É=yÉAwÉ
yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=C	 hÀz=E ÀÊ	 ÁÀÊ	 Ã=ÉE AÍAÉ	 Ê=É	 yÓÉAÀÊÀÊ	 =	 wx=ÉÍÀÊ	 =E 	 É=Dwİw À	 wÀ	 ÇÓ=
wywxÀÓ	z=	wyÀÁÍ=y=É	=	wÀ	ÇÓ=	ÔAÉs	=E 	Ê=?ÓAzwC	WE 	Ô=á	 z=	 DÓÍwÉ	ÃwÉw	É=yÀÁÇÓAÊÍwÉ
ÁÀÊÊÀÊ	 yÀÁy=AÍÀÊ	w	É=ÊÃ=AÍÀ	 z=	ÇÓ=E 	ÊÀE ÀÊA	 =ÁÍÉwE ÀÊ	 =E 	 yÀÁÍwÍÀ	 yÀE 	À	ÊAE ÃD=Ê
Áw À	Êwx=É	ÁwzwA	ÇÓ=	y 	w	E =ÁÍ=	xsÊAyw	z=	Êwx=zÀÉAwC
g 	klesha	mara	Ê=	ywÉwyÍ=ÉAáw	ÃÀÉ	•ÀÉÍ=Ê	=E Àİ�=ÊC	mE 	ÊAE ÃD=Ê	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	ÊÓÉ?=	=A

=E 	Ô=á	 z=	wÃ=ÁwÊ	Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	 =D=	 =ÊÍ=Bw	wDAA	 =ÁÍÉwE ÀÊ	 =E 	ÃtÁAyÀC	UÀE =İwE ÀÊ	w
Í=y=É	ÁÀÊÊÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 •ÀÉE wÁzÀ	w	 ÍÉwE w	 z=	ÓE w	—AÊÍ} ÉAwA	À	ÇÓ=	 zs	 ÀÉA?=E 	w
=E Àİ�=Ê	wAÁzw	E wAÊ	 AÁÍ=ÁÊwÊC	WE 	DÓ?wÉ	z=	wÃ=ÁwÊ	Ê=ÁÍwÉA	z=	wD?ÓE 	E ÀzÀ	wx=ÉÍÀÊ
ÃwÉw	 ÁÀÊÊÀÊ	 ÃÉ} ÃÉAÀÊ	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊBz=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=AÊA	 Ã=?wE ÀÊ	 ÀÊ	 •ÀD=Ê	 =	 wÍAİwE ÀÊ	 À
•À?ÀC	 UÀE 	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =	 =E Àİ�=ÊA	 Á} Ê	 E wÁÍ=E ÀÊ	 =ÊÊ=	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	 z=
z=ÊyÀÁ•ÀÉÍÀ	AÁ•DwE wzÀ	=	ÇÓ=ÁÍ=	ê 	Áw À	z=AÕwE ÀÊ	ÇÓ=	=D=	Ê=	wÃw?Ó=C
i ÓwÁzÀ	ÍÓzÀ	z=ÊE ÀÉÀÁw	=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	AÁy=ÉÍÀÊA	z=y=ÃyAÀÁwzÀÊA	ÊÀxÉ=ÊÊwDÍwzÀÊ	=

yÀÁ•ÓÊÀÊA	 À	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 É=ÊÍw	 y 	 ÓE w	 E =ÁÍ=	 yDwÉwA	 •É=Êyw	 =	 AE ÃwÉyAwDC	 e wÊ	 Áw À
=ÁÕ=É?wE ÀÊ	AÊÊÀC	SÀ	yÀÁÍÉsÉAÀA	Ê=ÁÍAE ÀÊ	À	yÀÁÊÍÉwÁ?AE =ÁÍÀ	=	w	AÁy=ÉÍ=áw	z=	=ÊÍwÉ	=E
ÓE w	 Í=ÉÉw	 z=	 ÁAÁ?Óy E A	wE ÃDAwE ÀÊ	 =ÊÊ=Ê	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 =	 E wÉy—wE ÀÊ	 yÀE 	 =D=Ê	 Ã=Dw
ÉÓwA	ywÉÉ=?wÁzÀ	xwÁz=AÉwÊ	ÇÓ=	ÃÉÀyDwE wE 	ÇÓwÁzÀ	ÍÓzÀ	ÔwA	E wDC	TwÍ=E ÀÊ	=E 	ÍÀzwÊ
wÊ	 ÃÀÉÍwÊA	 Ã=zAÁzÀ	 v Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=	 wÊÊAÁ=E 	 ÁÀÊÊÀ	 E wÁA•=ÊÍÀA	 wÍy 	 Í=ÉE ÀÊ	 ÍÀzÀ	 ÓE
=Õy ÉyAÍÀ	ÇÓ=	 yÀÁyÀÉz=	 yÀE 	ÁÀÊÊw	ÀÃAÁAw ÀC	WÊÇÓ=y=E ÀÊ	À	ÇÓ=	wÃÉ=Áz=E ÀÊ	 yÀE 	w
E =zAÍwİw À	 =	 ÇÓ=	 Êwx=E ÀÊ	 Ê=É	 Ô=Ézwz=AÉÀC	 i ÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 É=wDE =ÁÍ=	 •ÀÉÍ=Ê
ÊÓÉ?=E A	ÍÀzwÊ	wÊ	zÀÓÍÉAÁwÊ	=	yÉ=ÁİwÊ	w	ÇÓ=	ÁÀÊ	w?wÉÉwE ÀÊ	ÃwÉ=y=E 	AÁÊA?ÁA•AywÁÍ=ÊA	Bs
ÇÓ=	wÊ	=E Àİ�=Ê	Êw À	E ÓAÍÀ	E wAÊ	ÃÀz=ÉÀÊwÊC
V=ÊÊ=	E ÀzÀA	À	ÇÓ=	Ê=	AÁAyAw	yÀE À	ÓE 	AE =ÁÊÀ	=ÊÃwİÀ	wx=ÉÍÀ	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wBÊ=	=E 	ÓE

AÁyz ÁzAÀ	Áw	 •DÀÉ=ÊÍwA	=E 	ÓE w	?Ó=ÉÉw	E ÓÁzAwDA	Áw	=ÉÓÃİw À	 z=	ÓE 	ÔÓDyw ÀA	 =E 	ÓE
E wÉ=E ÀÍÀC	 Usamos	 ÁÀÊÊwÊ	 =E Àİ�=ÊC	 f } Ê	 wÊ	 usamosC	 WE 	 ÊÓw	 =ÊÊz ÁyAwA	 =DwÊ	 Êw À
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÃwÉÍ=	zw	?Éwİw	z=	=ÊÍwÉ	ÔAÔÀA	E wÊA	=E 	Ô=á	z=	Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	=ÕAÊÍwE A	Á} Ê
wÊ	 ÍÀE wE ÀÊ	 =	 ÓÍADAáwE ÀÊ	 ÃwÉw	 É=yÀÁÇÓAÊÍwÉ	 ÁÀÊÊÀ	 Í=ÉÉAÍ} ÉAÀC	 f } Ê	 wÊ	 ÓÊwE ÀÊ	 ÃwÉw
Í=ÁÍwÉ	Á=?wÉ	À	•wÍÀ	z=	ÇÓ=	ÁAÁ?Óy E 	BwE wAÊ	ÊÀÓx=	ÀÓ	Êwx=És	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀC
f } Ê	wÊ	ÓÊwE ÀÊ	ÃwÉw	Í=ÁÍwÉ	ÍÀÉÁwÉ	ÍÓzÀ	Ê=?ÓÉÀA	É=wD	=	ÃÉ=ÔAÊ{Ô=D	z=	ÁÀÔÀA	ÃwÉw	ÁÀÊ
=Á?wÁwÉE ÀÊ	 ÊÀxÉ=	 À	 ÇÓ=	 y 	 É=wDE =ÁÍ=	 Ô=Ézwz=AÉÀC	 hÀz=E ÀÊ	 wÃ=ÁwÊ	 Ê=ÁÍwÉ	 yÀE 	 w



=Á=É?Aw	=E ÀyAÀÁwD	=	z=AÕwÉ	ÇÓ=	=Dw	ÃwÊÊ=C	f w À	=ÕAÊÍ=	Á=Á—ÓE w	Á=y=ÊÊAzwz=	=ÊÃ=y{•Ayw
z=	=ÊÃwD—wÉ	yÓDÃw	=	wÓÍÀBÓÊÍA•AywÍAÔwC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Á} Ê	BÀ?wE ÀÊ	ÇÓ=ÉÀÊ=Á=	Áw	=E Àİw À
ÃwÉw	ÇÓ=	=Dw	ÃwÉ=İw	E wAÊ	É=wDC
S AÁzw	E wAÊ	ÓE w	Ô=áA	Áw À	y 	ÃÉ=yAÊÀ	yÀÁÊAz=ÉwÉ	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	yÀE À	ÓE 	ÀxÊÍsyÓDÀ	ÀÓ

ÓE 	ÃÉÀxD=E wC	k=	ÃÓz=ÉE ÀÊ	ÀD—wÉ	=	Ô=É	w	ÍÓÉxÓDz ÁyAw	zwÊ	=E Àİ�=ÊA	Ê=É=E ÀÊ	ywÃwá=Ê
Áw À	wÃ=ÁwÊ	z=	yÀE =İwÉ	w	w?AÉ	yÀE 	wE Aáwz=	=	xÉwÁzÓÉw	=E 	É=Dwİw À	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA
E wÊ	 ÍwE xy E 	 z=	 •wá=É	À	E =ÊE À	 yÀE 	 ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ê=É=Ê	—ÓE wÁÀÊ	 =A	Áw	Ô=Ézwz=A	 yÀE
ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 Ê=É=Ê	 ÔAÔÀÊC	 SÀ	 yÀE =İwÉ	 w	 Í=É	 yÀÁÊyAz ÁyAw	 z=	 yÀE À	 É=Ã=ÍAE ÀÊ	 =ÊÊ=	 ÍÀDÀ
yÀE ÃÀÉÍwE =ÁÍÀ	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	 ÃÀÉÇÓ=	 Áw À	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 DAzwÉ	 yÀE 	 w	 AÁy=ÉÍ=áwA	 À
yÀÁÊÍÉwÁ?AE =ÁÍÀ	 =	 w	 zÀÉ	 z=	 Áw À	 Êwx=ÉA	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 z=Ê=ÁÔÀDÔ=É	 yÀE ÃwAÕw À
Ô=Ézwz=AÉw	ÃÀÉ	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	Ã=DÀÊ	z=E wAÊA	ÃÀAÊ	Ã=Éy=x=E ÀÊ	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=	=	yÀE À
É=w?AE ÀÊ	ÇÓwÁzÀ	ÍÓzÀ	z=ÊE ÀÉÀÁwC	WÊÊw	yÀÁÊyAz ÁyAw	 y 	ÇÓ=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	w	=ÊÃwzw	=E
•DÀÉC	i	wÊÊAE 	ÇÓ=	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÃwÉ=yAw	 •=AÀA	ÃÉÀxD=E sÍAyÀ	=	 AÁz=Ê=BsÔ=D	É=wDE =ÁÍ=	Ê=
ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	=E 	ÁÀÊÊÀ	E =ÊÍÉ=C
S y—À	ÇÓ=	ÍwDÔ=á	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	E wÉwÊ	z=yÀÉÉwE 	zÀ	E =zÀ	zw	E ÀÉÍ=A	E wÊ	yama	mara	=ÊÍs

ÃwÉÍAyÓDwÉE =ÁÍ=	 =ÁÉwAáwzÀ	 Á=D=C	 i ÓwÁzÀ	 •wDwE ÀÊ	 ÊÀxÉ=	 ÓE w	 ÔAzw	 xÀwA	 zÀ
yÀÊÍÓE =AÉÀ	ÃÀÁÍÀ	z=	ÔAÊÍw	zÀ	ÊwE ÊwÉwA	ÇÓ=É=E ÀÊ	zAá=É	ÇÓ=	•AÁwDE =ÁÍ=	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ
Ã~ É	ÍÓzÀ	ÁÀÊ	=AÕÀÊC	XAÁwDE =ÁÍ=	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	ÓE w	xÀw	Ã=ÊÊÀwC	l =E ÀÊ	xÀwÊ
ÇÓwDAzwz=ÊA	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÍÉwÁÇÓADÀÊ	 =	 Áw À	 Ã=Éz=E ÀÊ	 À	 =ÇÓAD{xÉAÀ	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 DwÁİwE
•D=y—wÊC	 kÀE ÀÊ	 wÇÓ=Dw	 Ã=ÊÊÀw	 ÇÓ=	 Êwx=	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉ	 •D=y—wÊ	 =E 	 •DÀÉ=ÊC	 f } Ê	 ÁÀÊ
Ê=ÁÍAE ÀÊ	E ÓAÍÀ	x=E C	XAÁwDE =ÁÍ=	wÃwÉwE ÀÊ	ÍÀzwÊ	wÊ	wÉ=ÊÍwÊC	kÀE ÀÊ	•=DAá=ÊC	S y—wE ÀÊ
ÇÓ=	AÊÊÀ	y 	w	ÔAzwC
h=ÁÊwE ÀÊ	ÇÓ=	 ÍÓzÀ	Ê=És	Ã=É•=AÍÀ	 Ê=	 E =zAÍwÉE ÀÊ	ÀÓ	E wD—wÉE ÀÊ	 xwÊÍwÁÍ=A	Ê=	ÁÀÊ

wDAE =ÁÍwÉE ÀÊ	yÀE 	ÀÊ	wDAE =ÁÍÀÊ	Az=wAÊC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	zÀ	ÃÀÁÍÀ	z=	ÔAÊÍw	z=	ÓE w	Ã=ÊÊÀw
z=ÊÃ=ÉÍwA	AÊÊÀ	y 	w	E ÀÉÍ=C	TÓÊywÉ	Ê=?ÓÉwÁİw	ÀÓ	Ã=É•=Aİw ÀA	wD=?ÉwÉBÊ=	ÃÀÉ	Í=É	w	Ê=ÁÊwİw À
z=	Ê=ÁÍAÉBÊ=	 yÀÁ•AÉE wzÀ	 =	 {ÁÍ=?ÉÀA	wÓÍÀÊÊÓ•AyA=ÁÍ=	 =	 yÀÁ•ÀÉÍsÔ=DA	 y 	ÓE w	=ÊÃy yA=	 z=
E ÀÉÍ=C	 f w À	 =ÁÍÉw	 Á=E 	 ÓE 	 ÃÀÓyÀ	 z=	 wÉ	 •É=ÊyÀ	 Á=ÊÊwÊ	 wÍAÍÓz=ÊC	WDwÊ	 Áw À	 z=AÕwE
=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	ÇÓ=	wD?À	Ê=	AÁÍ=ÉÃÀÁ—w	=	AÁÍ=ÉÉÀE Ãw	ÍÀzÀ	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀC	SÀ	yÀÁÍÉÀDwÉ
ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	=ÊÍwE ÀÊ	E wÍwÁzÀ	À	E ÀE =ÁÍÀC	SÀ	•wá=É	AÊÊÀA	=ÊÍwE ÀÊ	yÀÁÊÍÉÓAÁzÀ
ÁÀÊÊÀ	•ÉwywÊÊÀA	ÃÀÉÇÓ=A	E wAÊ	y=zÀ	ÀÓ	E wAÊ	ÍwÉz=A	Í=É=E ÀÊ	ÓE w	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÇÓ=	Áw À
ÃÀz=E ÀÊ	 yÀÁÍÉÀDwÉO	ÁÀÊÊw	 ywÊw	 y 	 z=ÊÍÉÓ{zw	Ã=DÀ	 •À?ÀA	wD?Óy E 	ÇÓ=	wE wE ÀÊ	E ÀÉÉ=A
z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	yÀE 	ytÁy=ÉA	ÓE 	ÍABÀDÀ	ywA	zÀ	yy Ó	x=E 	=E 	yAE w	z=	ÁÀÊÊw
ywx=İwA	wD?Óy E 	z=ÉÉÓxw	E ÀD—À	z=	ÍÀE wÍ=	=E 	ÁÀÊÊw	ÉÀÓÃw	xÉwÁywA	y—=?wE ÀÊ	w	ÁÀÊÊÀ
É=ÊÍwÓÉwÁÍ=	 •wÔÀÉAÍÀ	 =	 z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÇÓ=	ÁAÁ?Óy E 	 •=á	wÊ	 yÀE ÃÉwÊ	Á=y=ÊÊsÉAwÊ	=	LEE
Ã=ÊÊÀwÊ	=ÊÍw À	y—=?wÁzÀ	ÃwÉw	À	wDE ÀİÀC
g 	z=Êw•AÀ	y 	w	=ÊÊz ÁyAw	zw	ÔAzwC	fÊ	Ô=á=Ê	=Dw	y 	zÀy=A	v Ê	Ô=á=Ê	=Dw	y 	wE wÉ?wC	S D?ÓE wÊ

Ô=á=Ê	ÁÀÊÊÀ	yÀÉÃÀ	•Ayw	Í=ÁÊÀA	=E 	ÀÓÍÉwÊA	=D=	Ê=	zAÊÍ=Áz=	=	É=DwÕwC	fÊ	Ô=á=Ê	Í=E ÀÊ	zÀÉ



z=	 ywx=İw	 =A	 v Ê	 Ô=á=ÊA	 Á} Ê	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 FEE- 	 ÊwÓzsÔ=AÊC	 V =	 ÓE w	 Ã=ÉÊÃ=yÍAÔw
z=ÊÃ=ÉÍwA	Í=ÁÍwÉ	BÓÁÍwÉ	wÊ	Ã=İwÊ	=	•AÁwDE =ÁÍ=	ÀÉ?wÁAáwÉ	ÍÓzÀ	y 	À	E =ÊE À	ÇÓ=	E ÀÉÉ=ÉA
ÃÀÉÇÓ=	 =ÁÔÀDÔ=	 É=B=AÍwÉ	 E ÓAÍÀ	 z=	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 xsÊAywC	 Z s	 wD?À	 z=	 w?É=ÊÊAÔÀ
Á=ÊÊw	 wxÀÉzw?=E 	 zw	 ÔAzwA	 Á=ÊÊw	 Í=ÁÍwÍAÔw	 z=	 ÁAÔ=DwÉ	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 ÃÀÁÍÀÊ	 sÊÃ=ÉÀÊ	 =
AE Ã=É•=Aİ�=ÊA	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÁzÀBÀÊ	=E 	ÓE 	ywE AÁ—À	w?ÉwzsÔ=D	=	Ê=E 	wyAz=ÁÍ=ÊC
k=É	 ÃD=ÁwE =ÁÍ=	—ÓE wÁÀA	 =ÊÍwÉ	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	ÔAÔÀ	 =	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 z=ÊÃ=ÉÍÀ	 y 	 Ê=É

BÀ?wzÀ	ÃwÉw	•ÀÉw	zÀ	ÁAÁ—À	À	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀC	n AÔ=É	ÃD=ÁwE =ÁÍ=	y 	=ÊÍwÉ	Ê=E ÃÉ=	=E 	ÓE w
Í=ÉÉw	z=	ÁAÁ?Óy E A	 y 	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	ywzw	E ÀE =ÁÍÀ	yÀE À	wD?À	E ÓAÍÀ	ÁÀÔÀ	=	•É=ÊyÀC
n AÔ=É	y 	=ÊÍwÉ	zAÊÃÀÊÍÀ	w	E ÀÉÉ=É	Ê=E ÃÉ=	E wAÊ	ÓE w	Ô=áC	VÀ	ÃÀÁÍÀ	z=	ÔAÊÍw	z=ÊÃ=ÉÍÀA
AÊÊÀ	y 	w	ÔAzwC	e ÀÉÉ=É	y 	z=Ê=BwÉ	w?wÉÉwÉBÊ=	wÀ	ÇÓ=	Bs	Í=E ÀÊ	=	ÓÍADAáwÉ	ywzw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw
ÃwÉw	 ÁÀÊ	 yÀÁ•AÉE wÉA	 ÃwÉwx=ÁAáwÉ	 =	 ÁÀÊ	 •wá=É	 Ê=ÁÍAÉ	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 =E 	 ÀÉz=E C
hÀÉÍwÁÍÀA	wÃ=ÊwÉ	z=	zAá=ÉE ÀÊ	ÇÓ=	yama	mara	y 	À	E =zÀ	zw	E ÀÉÍ=A	=D=	y 	Áw	Ô=Ézwz=	À
E =zÀ	zw	ÔAzwC
i Ó=É=E ÀÊ	 Ê=É	 Ã=É•=AÍÀÊA	 E wÊ	 yÀÁÍAÁÓwE ÀÊ	 Ô=ÁzÀ	 ÁÀÊÊw	 AE Ã=É•=Aİw À	 =	 Áw À	 —s

=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	•Ó?AÉ	zAÊÊÀA	Áw À	—s	Êw{zwA	Áw À	—s	ÃwÉw	ÀÁz=	AÉC	i	Á=ÊÊ=	E ÀE =ÁÍÀ	ÇÓ=
=ÊÊw	=ÊÃwzw	Ê=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	=E 	ÓE w	•DÀÉC	XAywE ÀÊ	yÀE 	wÇÓADÀ	ÇÓ=	Ô=E ÀÊA	Ê=ÁÍAE ÀÊ	À
ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀ	=A	w	ÃwÉÍAÉ	zw{A	yÀE =İwE ÀÊ	w	ÁÀÊ	yÀÁ=yÍwÉ	yÀE 	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	z=
Êwx=zÀÉAwC
k=E 	ÀÊ	E wÉwÊA	À	TÓzw	Í=ÉAw	z=ÊÃ=ÉÍwzÀQ	k=E 	=D=ÊA	 Í=ÉAw	wDywÁİwzÀ	w	ADÓE AÁwİw ÀQ

f w À	•ÀÉwE 	=D=Ê	Ê=ÓÊ	E =D—ÀÉ=Ê	wE A?ÀÊA	Bs	ÇÓ=	D—=	E ÀÊÍÉwÉwE 	ÇÓ=E 	=Éw	=	À	ÇÓ=	=Éw
Ô=Ézwz=AÉÀQ	l ÀzÀÊ	ÀÊ	E wÉwÊ	AÁzAywE 	À	ywE AÁ—À	ÃwÉw	Ê=É	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	z=ÊÃ=ÉÍÀ	=
ÔAÔÀA	ÃÀÉ	E =AÀ	zÀ	z=AÕwÉ	AÉA	zÀ	Ã=ÉE AÍAÉBÊ=	E ÀÉÉ=ÉA	E ÀE =ÁÍÀ	w	E ÀE =ÁÍÀA	wÀ	•AÁwD
z=	ywzw	=ÕÃAÉwİw ÀC	i ÓwÁzÀ	z=ÊÃ=ÉÍwE ÀÊA	ÃÀz=E ÀÊ	ÔAÔ=É	ÃD=ÁwE =ÁÍ=A	Ê=E 	xÓÊywÉ	À
ÃÉwá=É	 =	 =ÔAÍwÉ	 w	 zÀÉA	 Ê=E 	 É=yÉAwÉ	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 ÁÀ	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=
z=ÊE ÀÉÀÁwE ÀÊC	hÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍAÉ	Ê=ÁÍAÉ	ÁÀÊÊwÊ	=E Àİ�=Ê	yÀE À	•ÉAwÊ	ÀÓ	ÇÓ=ÁÍ=ÊA
yÀE À	ÔAxÉwÁÍ=Ê	ÀÓ	ÊÓwÔ=ÊA	=E 	Ô=á	z=	ÓÊsBDwÊ	ÃwÉw	Ã=ÉE wÁ=y=É	A?ÁÀÉwÁÍ=Ê	=	y=?ÀÊC	i
ÃÀÊÊ{Ô=D	z=ÊAÊÍAÉ	zw	Ã=É•=Aİw À	=	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	wÀ	E sÕAE À	ywzw	E ÀE =ÁÍÀC	l =ÁÍwÉ	•Ó?AÉ
ÁÓÁyw	 y 	 À	 ywE AÁ—À	 ÃwÉw	 ÍÀÉÁwÉBÊ=	 ÓE 	 Ê=É	—ÓE wÁÀ	 AÁÍ=?ÉwDC	 XÓ?AÉ	 zw	 ÇÓwDAzwz=
AE =zAwÍw	z=	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	y 	yÀE À	ÃÉ=•=ÉAÉ	w	E ÀÉÍ=	v 	ÔAzwC
SÀ	Ô=É	wÊ	•D=y—wÊ	=	=ÊÃwzwÊA	=	w	•ÀÉE w	Ã=Dw	ÇÓwD	É=w?AE ÀÊ	w	=DwÊA	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	É=ÍÀE wÉ

Ê=E ÃÉ=	v 	E =ÁÍ=	xsÊAyw	z=	Êwx=zÀÉAwC	WE 	Ô=á	z=	Í=ÁÍwÉE ÀÊ	ÁÀÊ	DAÔÉwÉ	z=	wD?À	ÀÓ	z=
wyÉ=zAÍwÉE ÀÊ	 ÁÀ	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	 zÓwDAÊÍw	 z=	 Ê=ÁÍAÉBÊ=	 wÍwywzÀA	 wÃÉÀÔ=AÍwE ÀÊ	 =ÊÊw
ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	 ÃwÉw	 Ã=Éy=x=É	 yÀE À	 ÁÀÊ	 •=y—wE ÀÊ	 ÁÀ	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 ÊÀE ÀÊ
ÃÉ=ÊÊAÀÁwzÀÊC	i	wÊÊAE 	ÇÓ=	wxÉAE ÀÊ	ÁÀÊÊÀ	yÀÉwİw ÀC	i	wÊÊAE 	ÇÓ=	z=ÊÃ=ÉÍwE ÀÊ	ÁÀÊÊw
AÁÍ=DA?z ÁyAw	=	ÁÀÊ	yÀÁ=yÍwE ÀÊ	yÀE 	w	ÁwÍÓÉ=áw	x� zAyw	•ÓÁzwE =ÁÍwDC
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Crescendo
Do	 início	 ao	 fim,	 voltar-se	 para	 o	 próprio	 coração	 a	 fim	 de	 descobrir	 o	 que	 é
verdadeiro	não	é	apenas	uma	questão	de	honestidade,	mas	também	de	compaixão	e
respeito	por	aquilo	que	vemos.

WE 	E =Ó	=ÊyÉAÍ} ÉAÀA	—s	ÓE 	Ã=É?wE AÁ—À	•=AÍÀ	yÀE 	ywDA?Éw•Aw	BwÃÀÁ=Êw	=	ÓE w	ÃAÁÍÓÉw
z=	 TÀz—Az—wÉE wA	 E =ÊÍÉ=	 r =ÁC	WD=	 y 	 ÓE 	—ÀE =E 	?ÀÉzÀA	 z=	 wÊÃ=yÍÀ	 ÉwxÓ?=ÁÍÀ	 =
ÊÀxÉwÁy=D—wÊ	Ã=DÓzwÊC	kÓw	wÃwÉz ÁyAw	D=E xÉw	wD?Óy E 	ÇÓ=	=ÊÍs	Í=ÁzÀ	ÓE w	AÁzA?=ÊÍw ÀC
S 	ywDA?Éw•Aw	zAáO	àn ÀDÍwÁzÀBÊ=	zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	ÃwÉw	Ê=Ó	ÃÉ} ÃÉAÀ	yÀÉwİw ÀA	ÔÀyz 	=ÁyÀÁÍÉwÉs
À	TÓzwçC
g ÓÔAÉ	 ÃwD=ÊÍÉwÊ	 ÊÀxÉ=	 À	 z—wÉE w	 ÀÓ	 ÊÀxÉ=	 ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 z=	 TÓzw	 =	 ÃÉwÍAywÉ

E =zAÍwİw À	Áwzw	E wAÊ	y 	ÇÓ=	=ÊÍÓzwÉ	w	ÊA	E =ÊE ÀC	UÀE =ÁzÀA	ÍÉwxwD—wÁzÀA	E =zAÍwÁzÀA
ÀÓÔAÁzÀ	ÀÓ	•wDwÁzÀ	ê 	=ÊÍÓzwÉ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	y 	w	Éwáw À	wxÊÀDÓÍw	ÃwÉw	=ÊÍwÉE ÀÊ	wÇÓAA
Á=ÊÍ=	E ÓÁzÀC	f w	Ô=Ézwz=A	Bs	•ÀA	zAÍÀ	ÇÓ=	=ÊÍÓzwÉ	w	ÊA	E =ÊE À	ÃÀz=	Ê=ÉÔAÉ	z=	E wÍ=ÉAwD
ÃwÉw	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	DAÔÉÀÊ	z=	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊC
l wDÔ=á	ÀÊ	 DAÔÉÀÊ	=	ÃwD=ÊÍÉwÊ	ÊÀxÉ=	À	 z—wÉE w	=ÕAÊÍwE 	wÃ=ÁwÊ	ÃwÉw	ÁÀÊ	=ÁyÀÉwBwÉ	w

yÀE ÃÉ==Áz=É	 =ÊÍ=	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	 ÊAE ÃD=ÊO	 ÍÀzw	 w	 Êwx=zÀÉAw	 ÊÀxÉ=	 yÀE À	 ywÓÊwE ÀÊ
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 =	 ÊÀxÉ=	 ÇÓwÁÍÀ	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=	 y 	 ÃÉwá=ÉÀÊwA	 ÔwÊÍw	 =
z=ÊyÀE ÃDAywzw	ê 	=ÊÊ=Ê	zÀAÊ	wÊÃ=yÍÀÊA	w	yÀE ÃÉ==ÁÊw À	zÀ	ÇÓ=	ÃÀz=É{wE ÀÊ	y—wE wÉ	z=
Á=ÓÉÀÊ=	=	w	ÊsxAw	Ã=Éy=Ãİw À	zw	Ô=Ézwz=	AÁyÀÁzAyAÀÁwD	=	AE ÃwÉyAwDA	ÊÀE =ÁÍ=	ÃÀz=E
Ê=É	=ÁyÀÁÍÉwzÀÊ	=E 	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwC
TÀz—Az—wÉE w	ÍÉÀÓÕ=	À	r =Á	TÓzAÊE À	zw	kÁzAw	ÃwÉw	w	U—AÁwC	kÓw	AE Ã=ÍÓÀÊAzwz=	=

AÁÍÉwÁÊA?z ÁyAw	 =ÉwE 	 xwÊÍwÁÍ=	 yÀÁ—=yAzwÊC	 UÀÁÍw	 ÓE w	—AÊÍ} ÉAw	 ÇÓ=	 =D=	 yÀÊÍÓE wÔw
yÀy—ADwÉ	zÓÉwÁÍ=	w	E =zAÍwİw À	=A	ÃÀÉ	AÊÊÀA	yÀÉÍÀÓ	•ÀÉw	ÊÓwÊ	ÃsDÃ=xÉwÊ	=	wÊ	BÀ?ÀÓ	ÁÀ
y—wÀC	 i ÓwÁzÀ	 yw{ÉwE 	wDAA	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉwE BÊ=	=E 	ÓE 	Ãy 	 z=	 y—s	=	=D=	Ã=Éy=x=Ó	ÇÓ=
xwÊÍwÔw	ÍÀE wÉ	z=ÊÊ=	 y—s	ÃwÉw	Ã=ÉE wÁ=y=É	wyÀÉzwzÀ,	aÁ•D=Õ{Ô=DA	xÓÊywÔw	yÀÁ—=y=É	w
Ô=Ézwz=	 =	 Áw À	 ÇÓ=ÉAw	 wÃ=ÁwÊ	 wyÉ=zAÍwÉ	 ÁÀ	 ÇÓ=	 ÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊ	 D—=	 zAáAwE C	 kÓw	?ÉwÁz=
z=ÊyÀx=ÉÍw	 •ÀA	 Ã=Éy=x=É	 ÇÓ=A	 ÀD—wÁzÀ	 zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	 ÃwÉw	 À	 ÁÀÊÊÀ	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 yÀÉwİw ÀA
=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	 À	 TÓzw	 z=ÊÃ=ÉÍÀA	 w	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 D{E ÃAzw	 zwÊ	 yÀAÊwÊ	 yÀE À
É=wDE =ÁÍ=	Êw ÀC
WE 	 ÇÓwDÇÓ=É	 ÍAÃÀ	 z=	 ÊAÍÓwİw À	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 z=ÊyÀxÉAÉ	 À	 ÇÓ=	 y 	 Ô=Ézwz=AÉÀA	 wÃ=ÁwÊ



=ÊÍÓzwÁzÀ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	 z=	 ÍÀzÀÊ	ÀÊ	 tÁ?ÓDÀÊA	=E 	ÁÀÊÊÀÊ	 ywÁÍÀÊ	=ÊyÓÉÀÊ	=	 yDwÉÀÊA
Ê=BwE 	 =D=Ê	 ÊÀE xÉAÀÊA	 —ÀÉÉ{Ô=AÊA	 E =zÀÁ—ÀÊA	 =ÊÃDz ÁzAzÀÊA	 E wDBwÊÊÀE xÉwzÀÊA
wÊÊÓÊÍwzÀÉ=ÊA	wD=?É=ÊA	=ÊÍAE ÓDwÁÍ=ÊA	ÍÉwÁÇÓADÀÊ	ÀÓ	AÉwzÀÊC	hÀz=E ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	ÀD—wÉ	ÃwÉw
À	yÀÁBÓÁÍÀC	l =E ÀÊ	E ÓAÍÀ	=ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀ	ÃwÉw	•wá=É	AÊÊÀ	=	w	E =zAÍwİw À	ÁÀÊ	•ÀÉÁ=y=	À
E y ÍÀzÀC	WE 	E =Ó	ÃÉAE =AÉÀ	yÀÁÍwÍÀ	yÀE 	À	xÓzAÊE ÀA	•AÇÓ=A	E ÓAÍÀ	wDAÔAwzw	wÀ	Êwx=É
ÇÓ=	=D=	Áw À	yÀÁÊAÊÍAw	wÃ=ÁwÊ	z=	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊA	E wÊ	ÇÓ=	AÁyDÓ{w	ÍwE xy E 	ÓE w	Íy yÁAyw
ÇÓ=	=Ó	ÃÀz=ÉAw	ÓÍADAáwÉ	ÃwÉw	=ÕÃDÀÉwÉ	=	Í=ÊÍwÉ	=ÊÊ=Ê	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊC	V =Êz=	À	ÃÉAE =AÉÀ
E ÀE =ÁÍÀ	E =	•ÀA	zAÍÀ	ÇÓ=A	wÊÊAE 	yÀE À	TÀz—Az—wÉE wA	Í=ÉAw	z=	z=ÊyÀxÉAÉ	ÃÀÉ	E AE
E =ÊE w	À	ÇÓ=	=Éw	Ô=Ézwz=AÉÀC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	ÇÓwÁzÀ	Ê=ÁÍwE ÀÊ	ÃwÉw	E =zAÍwÉ	 =	 ÀD—wE ÀÊ	—ÀÁ=ÊÍwE =ÁÍ=	 ÃwÉw	ÁÀÊÊw

E =ÁÍ=A	=ÕAÊÍ=	ÓE w	 Í=Áz z ÁyAw	ÃwÉw	ÇÓ=	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	Ê=	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE =	=E 	ÓE 	ÃÉÀB=ÍÀ
ÓE 	ÍwÁÍÀ	E } ÉxAzÀ	=	z=ÃÉ=ÊÊAÔÀC	hÀz=E ÀÊ	Ã=Éz=É	ÍÀzÀ	À	Ê=ÁÊÀ	z=	—ÓE ÀÉ	=	Ê=ÁÍwÉ
yÀE 	w	ÊÀE xÉAw	z=Í=ÉE AÁwİw À	z=	y—=?wÉ	wÀ	•ÓÁzÀ	z=	ÓE w	?ÉwÁz=	yÀÁ•ÓÊw À	ÇÓ=	Áw À
y—=AÉw	 E ÓAÍÀ	 x=E C	 SÃ} Ê	 ÓE 	 Í=E ÃÀA	 ÇÓwÁzÀ	 wÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 =ÊÍw À	 ÃÉwÍAywÁzÀ	 z=ÊÊw
•ÀÉE wA	yÀE =İwE 	w	Ê=ÁÍAÉ	ÍwÁÍw	yÓDÃw	=	wÁ?� ÊÍAw	ÇÓ=	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	•AywE 	ÊwÍÓÉwzwÊA	=
ÃÀz=E 	wÍy 	zAá=É	w	wD?Óy E 	=E 	ÇÓ=E 	=DwÊ	yÀÁ•A=E O	àg Áz=	=ÊÍs	w	graça	z=	ÍÓzÀ	AÊÊÀQç
hÀÉÍwÁÍÀA	BÓÁÍwE =ÁÍ=	yÀE 	w	ÔAÊw À	yDwÉwA	=ÕAÊÍ=	ÀÓÍÉÀ	=D=E =ÁÍÀ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=	=	=ÊÊ=

=D=E =ÁÍÀ	 y 	 w	 xÀÁzwz=C	 k=E 	 yDwÉ=áw	 =	—ÀÁ=ÊÍAzwz=	 ÃwÉ=y=	 ÇÓ=	 Áw À	 ÃÉÀ?É=zAE ÀÊC
XAywE ÀÊ	Ê=E ÃÉ=	?AÉwÁzÀ	ÁÀ	E =ÊE À	yAyDÀ	ÔAyAÀÊÀC	e wÊ	w	—ÀÁ=ÊÍAzwz=	Ê=E 	xÀÁzwz=
ÁÀÊ	z=AÕw	ÊÀE xÉAÀÊ	=	E =ÊÇÓAÁ—ÀÊA	=	DÀ?À	yÀE =İwE ÀÊ	w	•AywÉ	yÀE À	Ê=	=ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ
y—ÓÃwÁzÀ	 DAE w ÀC	 XAywE ÀÊ	 Íw À	 wÃÉAÊAÀÁwzÀÊ	 Ã=Dw	 AÁÍÉÀÊÃ=yİw À	 ÇÓ=	 Ã=Éz=E ÀÊ
ÇÓwDÇÓ=É	 yÀÁÍ=ÁÍwE =ÁÍÀ	 ÀÓ	 ?ÉwÍAz w À	 ÇÓ=	 ÃÓzy ÊÊ=E ÀÊ	 Í=ÉC	 S 	 Ê=ÁÊwİw À	 z=	 =ÊÍwÉ
AÉÉAÍwzÀ	yÀÁÊA?À	E =ÊE ÀA	yÀE 	w	ÔAzw	=	yÀE 	wÊ	AzAÀÊÊAÁyÉwÊAwÊ	z=	ÀÓÍÉwÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÍÀÉÁwB
Ê=	zÀE AÁwÁÍ=C	hÀÉ	=ÊÊw	Éwáw ÀA	zsBÊ=	ÍwÁÍw	z Á•wÊ=	v 	xÀÁzwz=C
fÊ	Ô=á=ÊA	 =Dw	 y 	 =ÕÃÉ=ÊÊw	 yÀE À	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀA	 yÀE À	 À	 z=ÊÃ=ÉÍwÉ	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw ÀC

XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 y 	 z=ÁÀE AÁwzw	 Ê=ÁÊAxADAzwz=C	 fÊ	 Ô=á=ÊA	 y 	 y—wE wzw	 z=	 wE Aáwz=
ADAE AÍwzwC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 xwÊAywE =ÁÍ=A	 xÀÁzwz=	 y 	 ÓE w	 •ÀÉE w	 É=wDAÊÍw	 =	 yÀE ÓE 	 z=
z=ÊyÉ=Ô=É	À	AE ÃÀÉÍwÁÍ=	AÁ?É=zA=ÁÍ=	ÇÓ=	ÍÉwá	=ÇÓAD{xÉAÀ	wÀ	ÇÓwzÉÀ	yÀE À	ÓE 	ÍÀzÀ	=
ÃÉÀE ÀÔ=	ÁÀÊÊÀ	yÀÁÍwÍÀ	yÀE 	w	wD=?ÉAw	AÁyÀÁzAyAÀÁwDC	UÀE À	zAá	l —Ay—	f —wÍ	Z wÁ—A
E =ÊÍÉ=	ÔA=ÍÁwE AÍwO	àg 	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	Áw À	y 	ÊÓ•AyA=ÁÍ=çC
S 	zAÊyAÃDAÁw	 y 	 AE ÃÀÉÍwÁÍ=C	i ÓwÁzÀ	Ê=ÁÍwE ÀÊ	ÃwÉw	E =zAÍwÉA	ÊÀE ÀÊ	=ÊÍAE ÓDwzÀÊ	w

Ã=ÉE wÁ=y=É	Áw	Íy yÁAyw	=	w	Ê=?ÓAÉ	•A=DE =ÁÍ=	wÊ	AÁÊÍÉÓİ�=ÊC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	E =ÊE À	z=ÁÍÉÀ
zw	=ÊÍÉÓÍÓÉw	zw	zAÊyAÃDAÁwA	ÃÀÉ	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	Ê=É	Íw À	Ê=Ô=ÉÀÊQ	k=És	ÇÓ=	E =zAÍwE ÀÊ
ÃÀÉÇÓ=	 àz=Ô=E ÀÊçQ	 hÀÉ	 ÇÓ=	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwÉ	 àxÀÁÊç	 xÓzAÊÍwÊA	 ÃwÉw	 w?ÉwzwÉ
ÁÀÊÊÀ	 E =ÊÍÉ=	 ÀÓ	 ÃÀÉÇÓ=	 Áw À	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 AÉ	 ÃwÉw	 À	 AÁ•=ÉÁÀQ	 S 	 •ÀÉE w	 Ã=Dw	 ÇÓwD
=ÁywÉwE ÀÊ	À	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	zÓÉwÁÍ=	w	E =zAÍwİw À	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	ÓE 	ÍÉ=AÁÀ	z=	ÁÀÊÊw	wÍAÍÓz=
zAwÁÍ=	z=	ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	=E 	ÀÓÍÉwÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	zw	ÔAzwC	hÀÉÍwÁÍÀA	À	z=Êw•AÀ	=ÊÍs	=E



z=Ê=ÁÔÀDÔ=É	yÀE ÃwAÕw À	BÓÁÍwE =ÁÍ=	yÀE 	ÓE w	ÔAÊw À	yDwÉwA	=E 	ÍÉ=AÁwÉ	ÃwÉw	=ÊÍwÉ	D=Ô=	=
wÁAE wzÀA	=E 	DÓ?wÉ	z=	ÍÀÉÁwÉBÊ=	E wAÊ	AÁ•=DAá	=	ÀÃÉAE AzÀ	Ã=Dw	yÓDÃwC	k=	Áw À	•ÀÉ	wÊÊAE A
ÍÓzÀ	À	ÇÓ=	ÔwE ÀÊ	yÀÁÊ=?ÓAÉ	y 	É=xwAÕwÉ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	w	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	z=E wAÊC	f wzw	=ÊÍs
v 	 wDÍÓÉwC	 f wzw	 y 	 xÀE 	 À	 xwÊÍwÁÍ=C	 S 	 —ÀÁ=ÊÍAzwz=A	 Ê=E 	 xÀÁzwz=A	 —ÓE ÀÉ	 =	 xÀw
ÔÀÁÍwz=A	 ÃÀz=	 Ê=É	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 E =ÊÇÓAÁ—wC	 VÀ	 AÁ{yAÀ	 wÀ	 •AE A	 ÔÀDÍwÉBÊ=	 ÃwÉw	 À
ÃÉ} ÃÉAÀ	yÀÉwİw À	w	•AE 	z=	z=ÊyÀxÉAÉ	À	ÇÓ=	y 	Ô=Ézwz=AÉÀ	Áw À	y 	wÃ=ÁwÊ	ÓE w	ÇÓ=ÊÍw À	z=
—ÀÁ=ÊÍAzwz=A	E wÊ	ÍwE xy E 	z=	yÀE ÃwAÕw À	=	É=ÊÃ=AÍÀ	ÃÀÉ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	Ô=E ÀÊC
i	 AE ÃÀÉÍwÁÍ=	 wÃÉ=Áz=É	 w	 Ê=É	?=Á=ÉÀÊÀ	 yÀÁÊA?À	 E =ÊE À	 =	 w	 É=ÊÃ=AÍwÉBÊ=A	 Bs	 ÇÓ=A

•ÓÁzwE =ÁÍwDE =ÁÍ=A	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 ÔÀDÍwE ÀÊ	 ÃwÉw	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw À	 =	 yÀE =İwE ÀÊ	 w
Ã=Éy=x=É	 À	 ÇÓ=	 y 	 ÉwzAÀÊÀ	 =	 À	 ÇÓ=	 y 	 yÀÁ•ÓÊÀA	 À	 ÇÓ=	 y 	 zÀy=	 =	 wE wÉ?ÀA	 =ÊÍwE ÀÊ
z=ÊyÀxÉAÁzÀ	Áw À	wÃ=ÁwÊ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ê 	=ÊÍwE ÀÊ	z=ÊyÀxÉAÁzÀ	À	ÓÁAÔ=ÉÊÀC	i ÓwÁzÀ
Ô=E ÀÊ	À	TÓzw	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊA	Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	ÍÓzÀ	=	 ÍÀzÀÊ	Êw À	À	TÓzwC	h=Éy=x=E ÀÊ
ÇÓ=	ÍÓzÀ	=	ÍÀzÀÊ	=ÊÍw À	z=ÊÃ=ÉÍÀÊC	l ÓzÀ	y 	A?ÓwDE =ÁÍ=	ÃÉ=yAÀÊÀA	AÁÍ=AÉÀ	=	xÀE C	l ÀzÀÊ
Êw À	 A?ÓwDE =ÁÍ=	 ÃÉ=yAÀÊÀÊA	 AÁÍ=AÉÀÊ	 =	 xÀÁÊC	 i ÓwÁzÀ	 =ÁywÉwE ÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =
=E Àİ�=Ê	yÀE 	—ÓE ÀÉ	=	wx=ÉÍÓÉwA	ÃwÊÊwE ÀÊ	w	Ã=Éy=x=É	À	ÓÁAÔ=ÉÊÀ	zw	E =ÊE w	E wÁ=AÉwC
f w À	 =ÊÍwE ÀÊ	 •wDwÁzÀ	 wÃ=ÁwÊ	 z=	 ÁÀÊÊw	 DAx=ÉÍwİw À	 Ã=ÊÊÀwDA	 E wÊ	 z=	 wBÓzwÉ	 w
yÀE ÓÁAzwz=	=E 	ÇÓ=	ÔAÔ=E ÀÊA	ÁÀÊÊw	•wE {DAwA	ÁÀÊÊÀ	Ãw{ÊA	ÍÀzÀ	À	yÀÁÍAÁ=ÁÍ=A	Ê=E 	•wDwÉ
zÀ	E ÓÁzÀA	zw	?wDsÕAw	=	z=	Íw À	DÀÁ?=	ÇÓwÁÍÀ	ÇÓAÊ=ÉE ÀÊ	AÉC
Z s	ÓE w	AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=	ÍÉwÁÊAİw À	ÇÓ=	ÀyÀÉÉ=	ÁwÍÓÉwD	=	=ÊÃÀÁÍwÁ=wE =ÁÍ=C	UÀE =İwE ÀÊ

w	z=ÊyÀxÉAÉ	ÇÓ=A	v 	E =zAzw	ÇÓ=	—s	yÀÉw?=E 	=E 	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ê 	zAÊÃÀÊAİw À	ÃwÉw	ÀD—wÉA
ÃwÉw	 ÔÀDÍwÉBÊ=	 zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	 ÃwÉw	 À	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 yÀÉwİw À	 ê 	 =	 v 	 E =zAzw	 ÇÓ=	 ÊÀE ÀÊ
?=Á=ÉÀÊÀÊ	 yÀÁÀÊyÀ	 E =ÊE ÀÊA	 ÊÓÉ?=	 w	 Ê=?ÓÉwÁİw	 z=	 ÇÓ=A	 Áw	 Ô=Ézwz=A	 ÃÀz=E ÀÊ	 ÁÀÊ
=ÊÇÓ=y=É	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	ÁÀÊ	wxÉAÉ	ÃwÉw	À	E ÓÁzÀC
f w À	 wxÉAE ÀÊ	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw À	 =	 E =ÁÍ=	 v Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 ÃÀÉÇÓ=	 =DwÊ

z=Ê=Áywz=AwE 	=E 	Á} Ê	ÓE w	yÀÁ•ÓÊw À	yÀE 	w	ÇÓwD	Áw À	ÇÓ=É=E ÀÊ	DAzwÉA	ÃÀAÊ	Áw À	ÁÀÊ
Ê=ÁÍAE ÀÊ	yÀÉwBÀÊÀÊ	ÀÓ	=ÇÓADAxÉwzÀÊ	À	xwÊÍwÁÍ=C	f	E =zAzw	ÇÓ=	ÀD—wE ÀÊ	yÀE 	yDwÉ=áw	=
yÀE ÃwAÕw À	ÃwÉw	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	Í=E ÀÊ	yÀÁ•AwÁİw	=	yÀÉw?=E 	ÃwÉw	ÀD—wÉ	ÁÀÊ	ÀD—ÀÊ	zÀÊ
ÀÓÍÉÀÊC
WÁÍw ÀA	 =ÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 z=	 wx=ÉÍÓÉw	 =E 	 zAÉ=İw À	 wÀ	 E ÓÁzÀ	 yÀE =İwA

ÊAE ÓDÍwÁ=wE =ÁÍ=A	 w	 x=Á=•AyAwÉ	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 =	 wÀÊ	 z=E wAÊC	 i ÓwÁÍÀ	 E wAÊ	 ÁÀÊ
É=DwyAÀÁwE ÀÊ	 yÀE 	 ÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊA	 E wAÊ	 ÉwÃAzwE =ÁÍ=	 z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	 ÀÁz=	 =ÊÍwE ÀÊ
xDÀÇÓ=wzÀÊA	 =E 	 ÇÓ=	 ÃÀÁÍÀ	 ÊÀE ÀÊ	 sÊÃ=ÉÀÊA	 Í=E =ÉÀÊÀÊ	 =	 •=y—wzÀÊC	WÊÊ=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 y
x=Áy •AyÀA	 E wÊ	 y 	 ÍwE xy E 	 zÀDÀÉÀÊÀC	 XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 ÁÀÊÊwÊ	 É=wİ�=Ê	 Ê=ÉÔ=E 	 z=
E ÓÁAİw À	yÀÁÍÉw	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	=ÊÊw	y 	w	� ÁAyw	É=ÊÃÀÊÍw	ÇÓ=	yÀÁ—=y=E ÀÊC	f w À	ÊÀE ÀÊ
xÀÁzÀÊÀÊC	 f w À	 ÊÀE ÀÊ	 —ÀÁ=ÊÍÀÊC	 f w À	 ÊÀE ÀÊ	 yÀÉwBÀÊÀÊ	 =A	 ÃÀÉÍwÁÍÀA	 x=E 	 ÇÓ=
ÃÀz=É{wE ÀÊ	z=ÊAÊÍAÉ	z=	 ÍÓzÀ	w?ÀÉw	E =ÊE ÀC	 f À	=ÁÍwÁÍÀA	Ê=	wÃDAywÉE ÀÊ	ÊÓwÔAzwz=	=
wÓÊz ÁyAw	 z=	 BÓD?wE =ÁÍÀ	w	 ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÔAÉE ÀÊA	Á=ÊÍ=	 =ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀA	 yÀÁÊ=?ÓAÉ=E ÀÊ



•wá=É	wE Aáwz=	yÀE 	=ÊÊ=	yÀÁÊÍÉwÁ?=zÀÉ	É=•D=ÕÀ	ÇÓ=	Ô=E ÀÊ	ÁÀ	=ÊÃ=D—ÀC	g D—wÉ	ÃwÉw	=ÊÊw
AE w?=E 	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wBÊ=	=E 	E ÀÍAÔwİw À	ÃwÉw	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwÉE ÀÊ	E wAÊ	D=Ô=Ê	=	ÊÓwÔ=ÊA	Bs	ÇÓ=
Êwx=E ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÊw	y 	w	� ÁAyw	E wÁ=AÉw	z=	yÀÁÍAÁÓwÉ	w	ÍÉwxwD—wÉ	yÀE 	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	=	Ê=É	z=
wD?ÓE 	x=Á=•{yAÀ	ÃwÉw	À	E ÓÁzÀC
WÊÊ=	 y 	 À	 yÀE =İÀ	 zÀ	 yÉ=ÊyAE =ÁÍÀC	 k=É=E ÀÊ	 Ê=E ÃÉ=	 yÉAwÁİwÊ	 =ÁÇÓwÁÍÀ	 Áw À

ÇÓAÊ=ÉE ÀÊ	 Ê=É	 —ÀÁ=ÊÍÀÊ	 =	 xÀÁzÀÊÀÊ	 yÀÁÀÊyÀ	 E =ÊE ÀÊC	 i ÓwÁzÀ	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=
Í=ÁÍwE ÀÊ	 wy=AÍwÉ	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊA	 À	 Ô=D—À	 •wÉzÀ	 zw	 wÓÍÀAE ÃÀÉÍtÁyAw	 ÍÀÉÁwBÊ=	 x=E
E wAÊ	D=Ô=C	XAÁwDE =ÁÍ=A	=ÕAÊÍ=	=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	ÓE w	yÓÉAÀÊAzwz=	wÓÍz ÁÍAyw	=	Ã=Éy=x=E ÀÊ
ÇÓ=	Ê=ÁÍAE ÀÊ	?ÀÊÍÀ	Ã=DÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	y=ÉywC



l 	j 	W	r 	W

Ampliando	o	círculo	da	compaixão
Somente	em	um	espaço	aberto	e	 sem	julgamento	podemos	reconhecer	o	que	estamos
sentindo.	 Somente	 no	 espaço	 aberto,	 onde	 não	 estamos	 tão	 ocupados	 com	 nossa
própria	 versão	 da	 realidade,	 podemos	 ver,	 ouvir	 e	 sentir	 os	 outros	 como	 realmente
são,	o	que	torna	possível	estar	e	comunicar-se	adequadamente	com	eles.

i ÓwÁzÀ	•wDwE ÀÊ	=E 	yÀE ÃwAÕw ÀA	ÁÀÉE wDE =ÁÍ=	=ÊÍwE ÀÊ	ÁÀÊ	É=•=ÉAÁzÀ	w	DAzwÉ	yÀE 	ÀÊ
E =ÁÀÊ	 w•ÀÉÍÓÁwzÀÊC	 bs	 ÇÓ=	 Í=E ÀÊ	 E =D—ÀÉ=Ê	 ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=ÊA	 AÁÊÍÉÓİw À	 =	 Êw� z=A
z=Ô=E ÀÊ	Ê=É	yÀE ÃwÊÊAÔÀÊ	yÀE 	ÀÊ	AÁ•=DAá=Ê	ÇÓ=	Áw À	Íz E 	Áwzw	zAÊÊÀC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	wÀ
ÍÉwxwD—wÉ	yÀE 	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÇÓ=	ÁÀÊ	zAá=E 	yÀE À	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	w	yÀE ÃwAÕw À	=	Í=ÁÍwÉ
wBÓzwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊA	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	zwÉ	yÀÁÍw	z=	ÇÓ=	ÀÊ	wÍÀÊ	yÀE ÃwÊÊAÔÀÊ	=ÁÔÀDÔ=E 	ÓE
ÍÉwxwD—À	ÔÀDÍwzÀ	ÃwÉw	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	ÍwÁÍÀ	ÇÓwÁÍÀ	ÃwÉw	ÀÊ	z=E wAÊC	S 	wİw À	yÀE ÃwÊÊAÔw
y 	 ÓE w	 ÃÉsÍAyw	 =	 ÓE w	 zwÊ	 E wAÊ	 wÔwÁİwzwÊC	 f w À	—s	 Áwzw	 E wAÊ	 yÀE ÃD=ÕÀ	 zÀ	 ÇÓ=
É=DwyAÀÁwÉBÊ=	yÀE 	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	 f w À	—s	Áwzw	E wAÊ	 yÀE ÃD=ÕÀ	zÀ	ÇÓ=	=ÊÍwx=D=y=É	ÓE w
yÀE ÓÁAywİw À	ê 	w	yÀE ÓÁAywİw À	yÀE ÃwÊÊAÔwC
j =DwyAÀÁwÉBÊ=	 yÀE 	 ÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊ	 z=	 •ÀÉE w	 yÀE ÃwÊÊAÔw	 y 	 ÓE 	 z=Êw•AÀC	UÀE ÓÁAywÉBÊ=

É=wDE =ÁÍ=A	 •wDwÉ	 wÀ	 yÀÉwİw ÀA	 zwÉ	 wÃÀAÀ	 w	 wD?Óy E 	 ê 	 ÁÀÊÊÀÊ	 •AD—ÀÊA	 yÀE ÃwÁ—=AÉÀÊA
ÃwAÊA	yDA=ÁÍ=ÊA	ÃwyA=ÁÍ=ÊA	ÀÓ	ÓE w	E ÓD—=É	z=ÊwxÉA?wzw	ÇÓ=	ÔAÔ=	ÁwÊ	ÉÓwÊ	ê 	ÊA?ÁA•Ayw
Áw À	Ê=	•=y—wÉ	ÃwÉw	=ÊÊw	Ã=ÊÊÀwA	=	AÊÊÀ	AE ÃDAywA	wyAE w	z=	ÍÓzÀA	Áw À	Ê=	•=y—wÉ	ÃwÉw	ÊA
E =ÊE ÀC	kA?ÁA•Ayw	Ê=ÁÍAÉ	À	ÇÓ=	Ê=	=ÊÍs	Ê=ÁÍAÁzÀA	Ê=E 	É=B=AÍwÉC	kA?ÁA•Ayw	wy=AÍwÉ	 ywzw
ÓE 	 z=	 ÁÀÊÊÀÊ	 wÊÃ=yÍÀÊA	 E =ÊE À	 wÇÓ=D=Ê	 z=	 ÇÓ=	 Áw À	?ÀÊÍwE ÀÊC	 Xwá=É	 AÊÊÀ	 =ÕA?=	 w
wx=ÉÍÓÉw	 ÇÓ=	 ÁÀ	 xÓzAÊE À	 y 	 wD?ÓE wÊ	 Ô=á=Ê	 y—wE wzw	 z=	 ÔwáAÀ	 ê 	 Áw À	 Ê=	 •AÕwÉ	 ÀÓ
wÃ=?wÉ	 w	 ÁwzwC	 kÀE =ÁÍ=	 =E 	 ÓE 	 =ÊÃwİÀ	 wx=ÉÍÀ	 =	 Ê=E 	 BÓD?wE =ÁÍÀ	 ÃÀz=E ÀÊ
É=yÀÁ—=y=É	À	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀC	kÀE =ÁÍ=	ÁÀ	=ÊÃwİÀ	wx=ÉÍÀA	ÀÁz=	Áw À	=ÊÍwE ÀÊ
Íw À	ÀyÓÃwzÀÊ	yÀE 	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	Ô=ÉÊw À	zw	É=wDAzwz=A	ÃÀz=E ÀÊ	Ô=ÉA	ÀÓÔAÉ	=	Ê=ÁÍAÉ	ÀÊ
ÀÓÍÉÀÊ	 yÀE À	 É=wDE =ÁÍ=	 Êw ÀA	 À	 ÇÓ=	 ÍÀÉÁw	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 =ÊÍwÉ	 =	 yÀE ÓÁAywÉBÊ=
wz=ÇÓwzwE =ÁÍ=	yÀE 	=D=ÊC
j =y=ÁÍ=E =ÁÍ=A	=ÊÍwÔw	yÀÁÔ=ÉÊwÁzÀ	yÀE 	ÓE 	—ÀE =E 	Bs	Ô=D—À	ÇÓ=	ÔAÔ=	ÁwÊ	ÉÓwÊ	—s

ÇÓwÍÉÀ	wÁÀÊC	 f AÁ?Óy E 	 BwE wAÊ	ÀD—w	ÃwÉw	=D=C	 f AÁ?Óy E 	 BwE wAÊ	•wDw	yÀE 	=D=C	 l wDÔ=á
wD?Óy E 	D—=	z z 	ÓÁÊ	ÍÉÀywzÀÊA	E wÊ	ÁÓÁyw	À	ÀD—wE 	ÁÀ	ÉÀÊÍÀ	=	Ã=É?ÓÁÍwE 	yÀE À	ÔwAC	S
Ê=ÁÊwİw À	z=	Áw À	=ÕAÊÍAÉ	ÃwÉw	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	=	À	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	z=	ÊÀDAz w À	=	 AÊÀDwE =ÁÍÀ	Êw À



AÁÍ=ÁÊÀÊC	WD=	E =	•=á	D=E xÉwÉ	ÇÓ=	w	=ÊÊz ÁyAw	zw	•wDw	=	zw	wİw À	yÀE ÃwÊÊAÔwÊ	y 	=ÊÍwÉ	wDAA
zwÁzÀ	wÃÀAÀ	wÀÊ	ÀÓÍÉÀÊA	Ê=E 	É=yÓwÉ	yÀE 	—ÀÉÉÀÉA	E =zÀ	ÀÓ	ÉwAÔwC
k=É	yÀE ÃwÊÊAÔÀ	y 	ÓE w	ÍwÉ=•w	=ÕÍÉ=E wE =ÁÍ=	zA•{yADC	l ÀzÀÊ	Á} Ê	=ÊÍwE ÀÊ	=ÁÔÀDÔAzÀÊ

=E 	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀÊ	=E 	ÁÀÊÊw	ÔAzw	yÀÍAzAwÁwA	E wÊ	ÃÉAÁyAÃwDE =ÁÍ=	ÇÓwÁzÀ	ÊÀE ÀÊ	zÀ
ÍAÃÀ	ÇÓ=	z=Ê=Bw	wBÓzwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	 ê 	Ã=ÊÊÀwÊ	 yÀE 	 ytÁy=ÉA	 yÀE 	S aV kA	E ÓD—=É=Ê	ÀÓ
yÉAwÁİwÊ	=ÊÃwÁywzwÊA	wÁAE wAÊ	E wDÍÉwÍwzÀÊA	ÇÓwDÇÓ=É	ÓE 	ÇÓ=	=ÊÍ=Bw	ÊÀ•É=ÁzÀ	ê 	À	ÇÓ=
DÀ?À	 Ã=Éy=x=E ÀÊ	 y 	 ÇÓ=	 w	 Ã=ÊÊÀw	 ÇÓ=	 z=yAzAE ÀÊ	 wBÓzwÉ	 ÃÀz=	 z=Ê=Áywz=wÉ	 ÁÀÊÊÀÊ
ÃÉÀxD=E wÊ	E wD	É=ÊÀDÔAzÀÊC	e =ÊE À	ÇÓ=É=ÁzÀ	wBÓzwÉ	ê 	=	ÍwDÔ=á	É=wDE =ÁÍ=	wBÓzwÁzÀ
ÃÀÉ	wD?ÓÁÊ	 zAwÊA	ÓE 	 E z Ê	 ÀÓ	 zÀAÊ	 ê 	 E wAÊ	 y=zÀ	 ÀÓ	 E wAÊ	 ÍwÉz=A	wD?Óy E 	 =ÁÍÉw	ÃÀÉ
wÇÓ=Dw	 ÃÀÉÍw	 =	 ÃAÊw	 =E 	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 ÁÀÊÊÀÊ	 ywDÀÊC	 f } Ê	 ÁÀÊ	 z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	 ÀzAwÁzÀ	 ÀÓ
Í=E =ÁzÀ	=ÊÊw	Ã=ÊÊÀwA	ÀÓ	wy—wÁzÀ	ÇÓ=	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	ÊÀE ÀÊ	ywÃwá=Ê	z=	DAzwÉ	yÀE
=DwC	 aÊÊÀ	Ê=E ÃÉ=	wyÀÁÍ=y=A	ÇÓwÁzÀ	ÊÀE ÀÊ	ÊAÁy=ÉÀÊ	=E 	ÁÀÊÊw	ÔÀÁÍwz=	 z=	wBÓzwÉ	ÀÊ
ÀÓÍÉÀÊC	U=zÀ	ÀÓ	 ÍwÉz=A	 ÍÀzwÊ	wÊ	ÁÀÊÊwÊ	ÇÓ=ÊÍ�=Ê	E wD	É=ÊÀDÔAzwÊ	ÔAÉw À	 v 	 ÍÀÁw	=	ÁÀÊ
yÀÁ•ÉÀÁÍwÉ=E ÀÊ	yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊC
j ÀÊ—A	T=ÉÁwÉz	Y DwÊÊE wÁ	y 	ÓE 	E =ÊÍÉ=	r =Á	ÇÓ=	zAÉA?=	ÓE 	ÃÉÀB=ÍÀ	ÔÀDÍwzÀ	ÃwÉw	ÀÊ

z=ÊwxÉA?wzÀÊ	z=	qÀÁı =ÉÊA	f ÀÔw	qÀÉı C	i ÓwÁzÀ	À	ÀÓÔA	•wDwÉ	Ã=Dw	� DÍAE w	Ô=áA	=D=	zAÊÊ=
wD?À	ÇÓ=	E =	AE ÃÉ=ÊÊAÀÁÀÓC	V AÊÊ=	ÇÓ=A	Áw	Ô=Ézwz=A	Áw À	É=wDAáwÔw	=ÊÊ=	ÍÉwxwD—À	ÃwÉw
wBÓzwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	=A	ÊAE A	ÃÀÉÇÓ=	Ê=ÁÍAw	ÇÓ=	Ã=Á=ÍÉwÉ	=E 	sÉ=wÊ	zw	ÊÀyA=zwz=	ÇÓ=	=D=
É=B=AÍwÔw	=Éw	À	E =ÊE À	ÇÓ=	DAzwÉ	yÀE 	ÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ	ÇÓ=	É=B=AÍwÔw	=E 	ÊA	E =ÊE ÀC
WE xÀÉw	 =ÊÊ=	 Ê=Bw	 ÓE 	 yÀÁy=AÍÀ	 xÓzAÊÍw	 yÀE ÓE A	 y 	 zA•{yAD	 ÔAÔz BDÀC	 i	 zA•{yADA	 wÍy

E =ÊE ÀA	wy=AÍwÉ	ÇÓ=	À	ÇÓ=	É=B=AÍwE ÀÊ	•ÀÉw	z=	Á} Ê	y 	À	E =ÊE À	ÇÓ=	z=ÊwÃÉÀÔwE ÀÊ	=E
Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	=	À	ÇÓ=	z=ÊwÃÉÀÔwE ÀÊ	=E 	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	É=B=AÍwÉ=E ÀÊ	Ds	•ÀÉwC	e wÊA	=E
ÃÀÓywÊ	 ÃwDwÔÉwÊA	 y 	 wÊÊAE 	 ÇÓ=	 w	 yÀAÊw	 •ÓÁyAÀÁwC	 k=	 wy—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 ÊÀE ÀÊ	 ÓE 	 ywÊÀ
Ã=ÉzAzÀ	 =	 z=ÊAÊÍAE ÀÊ	 z=	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊA	 wy—wÉ=E ÀÊ	 ÇÓ=	 ÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊ	 ÍwE xy E 	 À	 Êw À	 =
•wÉ=E ÀÊ	 À	 E =ÊE À	 yÀE 	 =D=ÊC	 SÇÓADÀ	 ÇÓ=	 z=Í=ÊÍwE ÀÊ	 =E 	 Á} ÊA	 z=Í=ÊÍwÉ=E ÀÊ	 ÁÀÊ
ÀÓÍÉÀÊC	f w	E =zAzw	=E 	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	yÀE ÃwAÕw À	ÃÀÉ	Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	Í=É=E ÀÊ	yÀE ÃwAÕw À
Ã=DÀÊ	z=E wAÊC	 l =É	yÀE ÃwAÕw À	yÀE =İw	=	 Í=ÉE AÁw	ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ	AÁz=Ê=BsÔ=AÊ
ÇÓ=	 =ÕAÊÍ=E 	 =E 	 Á} ÊA	 ÍÀzwÊ	 wÊ	 AE Ã=É•=Aİ�=Ê	 ÇÓ=	 Á=E 	 wÀ	 E =ÁÀÊ	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 Ô=ÉC	 S
yÀE ÃwAÕw À	 Áw À	 y 	 wD?ÓE 	 ÍAÃÀ	 z=	 ÃÉÀB=ÍÀ	 ÀÓ	 Az=wD	 z=	 wÓÍÀwÃ=É•=AİÀwE =ÁÍÀ	 ÇÓ=
=ÊÍwE ÀÊ	Í=ÁÍwÁzÀ	wDywÁİwÉC
Z s	ÓE 	ÃÉAÁy{ÃAÀ	ÁÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	E w—wÚwÁwF	 ÇÓ=	 zAáO	 àV AÉABw	 ÍÀzwÊ	wÊ	 yÓDÃwÊ

ÃwÉw	ÊA	E =ÊE ÀçC	WE 	=ÊÊz ÁyAwA	AÊÊÀ	ÇÓ=	zAá=ÉO	àk=	ÊAÁÍÀ	ÍwÁÍw	zÀÉ	y 	ÃÀÉÇÓ=	=ÊÍÀÓ	E =
w?wÉÉwÁzÀ	 yÀE 	 E ÓAÍw	 •ÀÉİwçC	 aÊÊÀ	 Áw À	 y 	 À	 E =ÊE À	 ÇÓ=	 zAá=É	 ÇÓ=	 z=Ô=E ÀÊ	 ÁÀÊ
ywÊÍA?wÉA	Á=E 	=ÊÍwE ÀÊ	z=•=Áz=ÁzÀ	À	E wÉÍ{ÉAÀC	aÊÊÀ	ÊA?ÁA•Ayw	ÇÓ=	w	zÀÉ	z=yÀÉÉ=	z=	ÁÀÊ
w?wÉÉwÉE ÀÊ	 z=E wAÊA	 Í=ÁÍwÁzÀ	 •wá=É	ÃÉ=ÔwD=y=É	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	ÔÀÁÍwz=A	 =	ÇÓ=	 yÓDÃwÉ
wD?Óy E 	 y 	 ÓE w	 zwÊ	 ÃÉAÁyAÃwAÊ	 Êw{zwÊ	 ÇÓ=	 =ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ
z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=AÊA	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ	Ô=E ÀÊ	Áw	ÊAÍÓwİw À	ÀÓ	ÁÀ	DÓ?wÉ	=E 	ÇÓ=	Áw À	ÇÓ=É{wE ÀÊ



=ÊÍwÉC
UÀÊÍÓE wE ÀÊ	yÀÁÊÍÉÓAÉ	ÓE w	xwÉÉ=AÉw	y—wE wzw	yÓDÃw	ÇÓ=	AE Ã=z=	ÁÀÊÊw	Ô=Ézwz=AÉw
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AÊÊÀC	i ÓwÁzÀ	ÃwÉwE ÀÊ	z=	yÓDÃwÉ	ÃÀÉ	wD?ÓE 	Í=E ÃÀA	Ã=DÀ	Í=E ÃÀ	Á=y=ÊÊsÉAÀ	ÃwÉw	zwÉ	w
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yÀE 	 À	 yÀÉwİw À	 wx=ÉÍÀA	 yÀE 	 w	 zAÊÃÀÊAİw À	 z=	 Áw À	 Í=ÁÍwÉ	 yÀÁÊ=?ÓAÉ	 AE =zAwÍwE =ÁÍ=
wD?ÓE 	ÊÀDÀ	ÊÀx	ÁÀÊÊÀÊ	Ãy ÊC	 i ÓwÁzÀ	=ÊÍwE ÀÊ	 •ÓÉAÀÊÀÊA	ÃÀÉ	=Õ=E ÃDÀA	ÁÀÉE wDE =ÁÍ=
wyÉ=zAÍwE ÀÊ	ÇÓ=	Ê} 	=ÕAÊÍ=E 	zÓwÊ	•ÀÉE wÊ	z=	ÁÀÊ	É=DwyAÀÁwÉE ÀÊ	yÀE 	=ÊÊ=	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀC
mE w	y 	yÓDÃwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	bÀ?wÉ	ÍÓzÀ	=E 	yAE w	z=	wD?Óy E A	=E ÃÓÉÉwÉ	ÍÀzwÊ	wÊ	yÓDÃwÊ
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AÁzA?ÁwzÀÊ	ÇÓwÁzÀ	wD?Óy E 	zAÊyÀÉzw	z=	Á} ÊC	hÀÉ	ÀÓÍÉÀ	DwzÀA	ÇÓwÁzÀ	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=
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ÀÓÔAÉ	=	Ê=ÁÍAÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	yÀE À	É=wDE =ÁÍ=	Êw ÀQ	WÊÊw	y 	ÓE w	ÃÉsÍAyw	ÃÀz=ÉÀÊwA	ÃÀAÊ	ÁÀÊ
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yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 y=ÉÍÀ	 ÀÓ	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 =ÉÉwzÀA	 ÃÀAÊ	 wÊ	 yÀAÊwÊ	 Êw À	 E ÓAÍÀ	 E wAÊ
=ÊyÀÉÉ=?wzAwÊ	=	zAÔ=ÉÍAzwÊ	ÇÓ=	AÊÊÀC	l ÓzÀ	y 	wE x{?ÓÀC	l ÓzÀ	=ÊÍs	Ê=E ÃÉ=	E ÓzwÁzÀ	=
Ê=	E ÀzA•AywÁzÀA	=	=ÕAÊÍ=E 	ÍwÁÍwÊ	ÀÃAÁA�=Ê	ÊÀxÉ=	ÓE w	z=Í=ÉE AÁwzw	ÊAÍÓwİw À	ÇÓwÁÍÀ	À
Á� E =ÉÀ	 z=	 Ã=ÊÊÀwÊ	 =ÁÔÀDÔAzwÊC	 l =ÁÍwÉ	 =ÁyÀÁÍÉwÉ	 À	 y=ÉÍÀ	 =	 À	 =ÉÉwzÀ	 wxÊÀDÓÍÀÊ	 y
=Á?wÁwÉ	w	ÊA	E =ÊE À	ÃwÉw	Ê=ÁÍAÉBÊ=	Ê=?ÓÉÀ	=	yÀÁ•ÀÉÍsÔ=DC
aÊÊÀ	ÁÀÊ	 D=Ôw	w	ÓE w	ÇÓ=ÊÍw À	E wAÀÉA	ÊÓxBwy=ÁÍ=	=E 	 ÍÀzÀÊ	Á} ÊO	 yÀE À	E ÓzwÉ	=ÊÊw

ÊAÍÓwİw ÀQ	g 	ÇÓ=	•wá=É	ÃwÉw	É=zÓáAÉA	=E 	Ô=á	z=	wÓE =ÁÍwÉA	w	w?É=ÊÊAÔAzwz=	ÁÀ	E ÓÁzÀQ
l Éwá=ÁzÀ	 AÊÊÀ	ÃwÉw	ÓE 	Á{Ô=D	E wAÊ	Ã=ÊÊÀwDA	 yÀE À	ÃÀÊÊÀ	wÃÉ=Áz=É	w	E =	 yÀE ÓÁAywÉ
yÀE 	wD?Óy E 	ÇÓ=	=ÊÍ=Bw	•=ÉAÁzÀ	w	E AE 	ÀÓ	w	E ÓAÍwÊ	Ã=ÊÊÀwÊQ	UÀE À	•wDwÉ	yÀE 	wD?Óy E
z=	•ÀÉE w	ÇÓ=	wD?ÓE w	E ÓzwÁİw	É=wDE =ÁÍ=	ÀyÀÉÉwQ	UÀE À	E =	yÀE ÓÁAywÉ	ÃwÉw	ÇÓ=	À
=ÊÃwİÀ	 Ê=	 wE ÃDA=	 =	 wE xÀÊ	 ÃÀÊÊwE ÀÊ	 =ÁÍÉwÉ	 =E 	 yÀÁÍwÍÀ	 yÀE 	 wD?ÓE 	 wÊÃ=yÍÀ	 zw
AÁÍ=DA?z ÁyAw	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 ÇÓ=	 ÍÀzÀÊ	 yÀE ÃwÉÍAD—wE ÀÊQ	 WE 	 ÓE 	 =ÁyÀÁÍÉÀ
ÃÀÍ=ÁyAwDE =ÁÍ=	ÔAÀD=ÁÍÀA	yÀE À	z=ÔÀ	E =	=ÕÃÉ=ÊÊwÉ	ÃwÉw	ÇÓ=	Á=Á—ÓE 	z=	Á} Ê	Ê=	ÍÀÉÁ=
ywzw	Ô=á	E wAÊ	•ÓÉAÀÊÀ	=	w?É=ÊÊAÔÀQ	UÀE À	•wDwÉ	wÀ	yÀÉwİw ÀA	ÃwÉw	ÇÓ=	ÓE 	AE ÃwÊÊ=	Ê=Bw
Ô=ÁÍADwzÀQ	 UÀE À	 E =	 yÀE ÓÁAywÉ	 z=	 E ÀzÀ	 ÇÓ=	 ÓE w	 ÊAÍÓwİw À	 wÃwÉ=ÁÍ=E =ÁÍ=
yÀÁ?=DwzwA	AÁÊÀD� Ô=D	=	=Í=ÉÁwE =ÁÍ=	w?É=ÊÊAÔw	yÀE =y=	w	Ê=	wxÉwÁzwÉ	=	wD?ÓE 	ÍAÃÀ	z=
ÍÉÀyw	yÀE ÃwÊÊAÔw	yÀE =y=	w	ÀyÀÉÉ=ÉQ
T=E A	 AÊÊÀ	 yÀE =İw	 yÀE 	=ÊÍwÉE ÀÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	Ê=ÁÍAÉ	À	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀC	aÊÊÀ

yÀE =İw	 yÀE 	 =ÊÍwÉE ÀÊ	 zAÊÃÀÊÍÀÊ	 w	 Í=É	 ÓE 	 É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	 yÀE ÃwÊÊAÔÀ	 yÀE 	 ÀÊ
wÊÃ=yÍÀÊ	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÇÓ=	BÓD?wE ÀÊ	Áw À	Ê=É=E 	zA?ÁÀÊ	z=	=ÕAÊÍAÉ	ÁÀ	ÃDwÁ=ÍwC	S D?À
yÀE =İw	w	E ÓzwÉA	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ	zAÊÃÀE ÀÊA	ÃÀÉ	E =AÀ	zw	E =zAÍwİw ÀA	w	=ÊÍwÉ	wÍ=ÁÍÀÊ	Áw À
wÃ=ÁwÊ	 wÀ	 ÇÓ=	 y 	 w?ÉwzsÔ=DA	 E wÊ	 ÍwE xy E 	 v 	 zÀÉA	 ÇÓwÁzÀ	 wÀ	 E =ÁÀÊ	 wÊÃAÉwE ÀÊ	 w
yÀÁÍAÁÓwÉ	z=ÊÃ=ÉÍÀÊ	=	wx=ÉÍÀÊ	zAwÁÍ=	zÀ	ÇÓ=	Ê=ÁÍAE ÀÊA	w	ywzw	E ÀE =ÁÍÀA	Ã=Éy=x=ÁzÀ
=	É=yÀÁ—=y=ÁzÀ	ÁÀÊÊÀÊ	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	zw	E =D—ÀÉ	•ÀÉE w	ÃÀÊÊ{Ô=DC
S?AÉ	yÀE ÃwÊÊAÔwE =ÁÍ=A	=ÊÍwÉ	wDA	zwÁzÀ	wÃÀAÀ	wÀÊ	ÀÓÍÉÀÊA	Ê=É	ywÃwá	z=	w?AÉ	=	•wDwÉ

xÓÊywÁzÀ	w	yÀE ÓÁAywİw ÀC	l ÓzÀ	AÊÊÀ	yÀE =İw	yÀE 	ÀxÊ=ÉÔwÉ	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ	yDwÊÊA•AywE ÀÊ
yÀE À	y=ÉÍÀÊ	ÀÓ	=ÉÉwzÀÊC	f =ÊÊ=	=ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀA	ÃÀz=E ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	É=•D=ÍAÉ	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=
ÓE w	wDÍ=ÉÁwÍAÔw	E wAÊ	wE ÃDwA	ÓE 	DÓ?wÉ	E wAÊ	ÊÓwÔ=	=	AÁÊÍsÔ=D	ÁÀ	ÇÓwD	ÃÀz=E ÀÊ	ÔAÔ=ÉC



k=	 yÀÁÊ=?ÓAÉE ÀÊ	 ÍÀysBDÀA	 =ÊÊ=	 DÓ?wÉ	ÁÀÊ	wBÓzwÉs	 ÁÀ	 yÀÁÍ{ÁÓÀ	 ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	 z=	 ÁÀÊ
wxÉAÉE ÀÊ	ywzw	Ô=á	E wAÊ	v ÇÓADÀ	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀA	z=	ÁÀÊ	=ÕÃwÁzAÉE ÀÊA	=E 	Ô=á	z=
ÁÀÊ	 •=y—wÉE ÀÊ	 wAÁzw	 E wAÊC	 h=Éy=x=É=E ÀÊ	 ÇÓ=	 wD?ÓE w	 yÀAÊw	 Ê=	 E ÀzA•Ayw	 =E 	 Á} ÊA
ÇÓwÁzÀ	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 ÁÀÊ	 yÀE ÃÉÀE =Í=É	 yÀE 	 =ÊÊw	 ÃÉsÍAywA	 ÇÓwÁzÀ	 ÃwÊÊwE ÀÊ	 w
y=D=xÉwÉ	wÊÃ=yÍÀÊ	z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÇÓ=	wÁÍ=Ê	yÀÁÊAz=ÉsÔwE ÀÊ	Íw À	AÁÔAsÔ=AÊC	S D?À	=E
Á} Ê	 Ê=	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉs	 Ã=ÉE wÁ=ÁÍ=E =ÁÍ=C	 f ÀÊÊÀÊ	 ÃwzÉ�=Ê	 wÁÍA?ÀÊ	 =	 —wxAÍÓwAÊ
yÀE =İwÉw À	w	Ê=	zAÊÊÀDÔ=É	=	ÃwÊÊwÉ=E ÀÊ	w	ÀÓÔAÉ	wÊ	ÃwDwÔÉwÊ	=	w	Ô=É	À	ÉÀÊÍÀ	z=	ÇÓ=E
=ÊÍs	•wDwÁzÀ	yÀÁÀÊyÀC
k=	yÀE =İwÉE ÀÊ	w	=ÁÍÉwÉ	=E 	yÀÁÍwÍÀ	yÀE 	À	ÇÓ=	ÇÓ=É	ÇÓ=	=ÊÍ=BwE ÀÊ	Ê=ÁÍAÁzÀ	yÀE

ÓE w	y=ÉÍw	xÀÁzwz=A	ÁÀÊÊw	yÀÁy—w	ÃÉÀÍ=ÍÀÉw	Ê=	zAÊÊÀDÔ=És	=	z=ÊyÀxÉAÉ=E ÀÊ	ÇÓ=	E wAÊ
wÊÃ=yÍÀÊ	z=	ÁÀÊÊw	ÔAzw	Êw À	ÔAsÔ=AÊC	f	E =zAzw	ÇÓ=	wÃÉ=Áz=E ÀÊ	w	Í=É	yÀE ÃwAÕw À	ÃÀÉ
Á} Ê	E =ÊE ÀÊA	À	y{ÉyÓDÀ	z=	yÀE ÃwAÕw À	Ê=	wE ÃDAw	ê 	ÃwÊÊwE ÀÊ	w	Ê=ÁÍAÉ	yÀE ÃwAÕw À	Ã=Dw
ÊAÍÓwİw ÀA	Ã=DÀ	ÀÓÍÉÀ	=	Ã=DÀ	ÁÀÊÊÀ	ÃÉ} ÃÉAÀ	=ÊÍADÀC

F	 g 	 à?ÉwÁz=	Ô={yÓDÀçA	ÇÓ=	wÃÉ=Ê=ÁÍw	w	ÔAÊw À	 •ÓÁzwE =ÁÍwzw	ÁÀ	ÔwáAÀA	Áw	 yÀE ÃwAÕwÀ	=	ÁÀ	É=yÀÁ—=yAE =ÁÍÀ	 zw
ÁwÍÓÉ=áw	x� zAyw	ÓÁAÔ=ÉÊwDC



U	S 	l 	g 	j 	r 	W

O	amor	que	não	morrerá
Em	 tempos	 difíceis,	 somente	 o	 bodhichitta	 pode	 curar.	 Quando	 não	 encontramos
inspiração,	quando	nos	 sentimos	prestes	a	desistir,	esse	é	o	momento	em	que	a	cura
pode	 ser	 encontrada	 na	 ternura	 da	 própria	 dor.	 Esse	 é	 o	 momento	 de	 tocar	 o
autêntico	coração	do	bodhichitta.

g 	ÃwA	z=	ÓE w	yÉAwÁİw	z=	zÀAÊ	wÁÀÊ	yÀÁÍw	ÇÓ=	DA?ÀÓ	w	Í=D=ÔAÊw À	=A	AÁ=ÊÃ=ÉwzwE =ÁÍ=A
ÔAÓ	 w	 z=ÊÍÉÓAİw À	 ywÓÊwzw	 ÃÀÉ	 ÓE w	 xÀE xw	 yÀDÀywzw	 =E 	 ÓE 	 =zA•{yAÀ	 Ã� xDAyÀ	 z=
g ı Dw—ÀE wC	 SÊÊAÊÍAÓA	 =ÁÇÓwÁÍÀ	 ÀÊ	 xÀE x=AÉÀÊ	 ywÉÉ=?wÔwE 	 yÀÉÃÀÊ	 AÁ=ÉÍ=Ê	 =
=ÁÊwÁ?Ó=ÁÍwzÀÊ	z=	x=xz Ê	ÇÓ=	=ÉwE 	É=ÍAÉwzÀÊ	zwÊ	ÉÓ{ÁwÊ	zw	yÉ=y—=	ÇÓ=	•ÓÁyAÀÁwÔw	ÁÀ
ÃÉAE =AÉÀ	 wÁzwÉC	 V Aá	 ÇÓ=A	 ÁÀ	 ÃwÊÊwzÀA	 =Éw	 ywÃwá	 z=	 Ê=	 zAÊÍwÁyAwÉ	 zÀ	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ
wD—=AÀC	e wÊA	z=Êz=	ÇÓ=	Ê=	ÍÀÉÁwÉw	ÃwAA	AÊÊÀ	—wÔAw	E ÓzwzÀC	k=ÁÍAw	yÀE À	Ê=	ywzw	ÓE w
zwÇÓ=DwÊ	yÉAwÁİwÊ	•ÀÊÊ=	Ê=Ó	•AD—ÀC	k=ÁÍAw	w	zÀÉ	z=	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÃwAÊ	yÀE À	Ê=ÁzÀ	ÊÓwC
WÊÊw	 Az=ÁÍA•Aywİw À	 yÀE 	 À	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 zÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊA	w	 AÁywÃwyAzwz=	 z=	 yÀÁÍAÁÓwÉ	w

ÀxÊ=ÉÔsBDÀ	 z=	 DÀÁ?=A	 y 	w	 z=ÊyÀx=ÉÍw	 z=	ÁÀÊÊw	 Í=ÉÁÓÉwA	w	 z=ÊyÀx=ÉÍw	 zÀ	 bodhichittaC
WÊÊw	y 	ÓE w	ÃwDwÔÉw	ÊtÁÊyÉAÍw	ÇÓ=	ÊA?ÁA•Ayw	àyÀÉwİw À	ÁÀxÉ=	ÀÓ	z=ÊÃ=ÉÍÀçC	V AáBÊ=	ÇÓ=
=ÊÍs	ÃÉ=Ê=ÁÍ=	=E 	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ê=É=ÊC	SÊÊAE 	yÀE À	w	E wÁÍ=A?w	y 	ÃwÉÍ=	zÀ	D=AÍ=	=	À	} D=ÀA	zw
Ê=E =ÁÍ=	z=	?=É?=DAE A	=ÊÊw	Í=ÉÁÓÉw	y 	AÁ=É=ÁÍ=	w	E AE 	=	w	ÔÀyz C
kÍ=Ã—=Á	 d=ÔAÁ=	 =ÊyÉ=Ô=	 ÊÀxÉ=	 ÓE w	 E ÓD—=É	 ÇÓ=	 =ÊÍwÔw	 E ÀÉÉ=ÁzÀA	 =E 	 Í=ÉÉ{Ô=D

ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=	=ÕÍÉ=E w	wE wÉ?ÓÉwC	 f À	E ÀE =ÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	Ê=ÁÍAÓ	ÇÓ=	Áw À	ÃÀzAw	E wAÊ
ÊÓÃÀÉÍwÉ	w	zÀÉ	=	À	É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀA	AÁ=ÊÃ=ÉwzwE =ÁÍ=A	ÃwÊÊÀÓ	w	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	À	Ã=ÊwÉ	z=
ÀÓÍÉÀÊ	 =E 	 w?ÀÁAwO	 ÓE w	 E w =	 •wE AÁÍw	 Áw	 WÍA} ÃAwA	 ÓE 	 wzÀD=Êy=ÁÍ=	 z=ÊÔwAÉwzÀ
E ÀÉÉ=ÁzÀ	z=	ÀÔ=ÉzÀÊ=	=E 	ÓE 	wÃwÉÍwE =ÁÍÀ	AE ÓÁzÀA	ÓE 	—ÀE =E 	=ÊE w?wzÀ	ÃÀÉ	ÓE
z=ÊDAáwE =ÁÍÀ	 z=	 Í=ÉÉwA	 E ÀÉÉ=ÁzÀ	 ÊÀáAÁ—À	 v 	 E wÉ?=E 	 z=	 ÓE 	 ÉAÀC	 WDw	 É=DwÍÀÓ	 Í=É
yÀE ÃÉ==ÁzAzÀ	ÇÓ=	=ÊÊw	Áw À	=Éw	w	ÊÓw	zÀÉA	E wÊ	w	z=	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ê=É=ÊC	f w À	=Éw	wÃ=ÁwÊ	w
ÊÓw	ÃÉ} ÃÉAw	ÔAzwA	E wÊ	w	ÔAzw	=E 	ÊA	E =ÊE wC
V=ÊÃ=ÉÍwE ÀÊ	À	xÀz—Ay—AÍÍwA	=ÊÊw	Í=ÉÁÓÉw	Ã=Dw	ÔAzwA	ÇÓwÁzÀ	Áw À	ÃÀz=E ÀÊ	E wAÊ	ÁÀÊ

ÃÉÀÍ=?=É	 zw	 ÔÓDÁ=ÉwxADAzwz=	 z=	 ÁÀÊÊw	 yÀÁzAİw ÀA	 zw	 •Éw?ADAzwz=	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 zw
=ÕAÊÍz ÁyAwC	 f wÊ	 ÃwDwÔÉwÊ	 zÀ	 z y yAE À	 Ê=ÕÍÀ	 Y ÚwDÖw	 c wÉE wÃwO	 àj =y=x=E ÀÊ	 ÍÓzÀC
V=AÕwE ÀÊ	 ÇÓ=	 w	 zÀÉ	 zÀ	 E ÓÁzÀ	 ÍÀÇÓ=	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw À	 =	 w	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wE ÀÊ	 =E
yÀE ÃwAÕw ÀçC



V AáBÊ=	ÇÓ=A	=E 	Í=E ÃÀÊ	zA•{y=AÊA	ÊÀE =ÁÍ=	À	xÀz—Ay—AÍÍw	ÃÀz=	yÓÉwÉC	i ÓwÁzÀ	Áw À
=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	AÁÊÃAÉwİw ÀA	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÃÉ=ÊÍ=Ê	w	z=ÊAÊÍAÉA	=ÊÊ=	 y 	À	E ÀE =ÁÍÀ
=E 	ÇÓ=	w	yÓÉw	ÃÀz=	Ê=É	=ÁyÀÁÍÉwzw	Áw	Í=ÉÁÓÉw	zw	ÃÉ} ÃÉAw	zÀÉC	WÊÊ=	y 	À	E ÀE =ÁÍÀ	z=
ÍÀywÉ	À	wÓÍz ÁÍAyÀ	yÀÉwİw À	zÀ	xÀz—Ay—AÍÍwC	f À	E =AÀ	zw	ÊÀDAz w ÀA	zÀ	E =zÀA	zÀ	Ê=ÁÍAÉB
Ê=	AÁyÀE ÃÉ==ÁzAzÀ	=	É=B=AÍwzÀA	=ÁyÀÁÍÉwBÊ=	w	ÃÓDÊwİw À	z=	ÍÀzwÊ	wÊ	yÀAÊwÊA	À	wÓÍz ÁÍAyÀ
yÀÉwİw À	z=	ÍÉAÊÍ=áwC
mE w	Ã=zÉw	ÃÉ=yAÀÊw	•Ayw	=ÁÍ=ÉÉwzw	zÓÉwÁÍ=	ÓE 	E AD—wÀ	z=	wÁÀÊ	=	Áw À	Ã=Éz=	w	yÀÉ

Á=E 	y 	zwÁA•AywzwC	VÀ	E =ÊE À	E ÀzÀA	ÃÀÉ	E wAÊ	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	=ÊÃ=ÉÁ=wÉA	Áwzw	w•=ÍwÉs
=ÊÊ=	 yÀÉwİw À	 ÁÀxÉ=C	 WÊÊw	 BÀAw	 ÃÀz=	 Ê=É	 ÍÉwáAzw	 ÃwÉw	 w	 DÓá	 w	 ÇÓwDÇÓ=É	 Í=E ÃÀ	 =
É=ÊÃDwÁz=y=És	yÀE 	ÍÀzÀ	Ê=Ó	xÉAD—ÀA	yÀE À	Ê=	Áwzw	ÍAÔ=ÊÊ=	wyÀÁÍ=yAzÀC	f w À	AE ÃÀÉÍw
ÇÓwÁÍÀ	 =ÊÍ=BwE ÀÊ	 yÀE ÃÉÀE =ÍAzÀÊ	 yÀE 	 w	 ÉÓz=áwA	 À	 =?À{ÊE À	 ÀÓ	 w	 ?wÁtÁyAwA	 À
wÓÍz ÁÍAyÀ	yÀÉwİw À	zÀ	xÀz—Ay—AÍÍw	Áw À	ÃÀz=	Ê=É	Ã=ÉzAzÀC	WÊÍs	x=E 	wÇÓAA	=E 	ÍÓzÀ	ÇÓ=
Í=E 	ÔAzwA	AÁÍwyÍÀ	=	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	{ÁÍ=?ÉÀC
i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 ÃÉÀÍ=?=E ÀÊ	 zÀ	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀA	 wy—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ê=ÁzÀ	 xÀÁzÀÊÀÊ

yÀÁÀÊyÀ	 E =ÊE ÀÊC	 S 	 Ô=Ézwz=	 y 	 ÇÓ=	 wÃ=ÁwÊ	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwE ÀÊ	 E wAÊ	 wE =zÉÀÁÍwzÀÊA
=ÁzÓÉ=yAzÀÊ	=	wDA=ÁwzÀÊC	h=Éy=x=E ÀÊ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	 yÀE À	Ê=ÃwÉwzÀ	zÀ	 ÍÀzÀC	WÊÊw
Ê=ÃwÉwİw À	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wBÊ=	=E 	ÓE w	=ÊÃy yA=	z=	ÃÉAÊw À	 ê 	ÓE w	ÃÉAÊw À	ÇÓ=	ÁÀÊ	=Áy=ÉÉw
=E 	ÁÀÊÊwÊ	ÃÉ} ÃÉAwÊ	=ÊÃ=ÉwÁİwÊ	=	E =zÀÊA	ÇÓ=	ÁÀÊ	D=Ôw	w	ÁÀÊ	AE ÃÀÉÍwÉE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	yÀE
wÇÓ=D=Ê	 ÇÓ=	 =ÊÍw À	 E wAÊ	 ÃÉ} ÕAE ÀÊC	 g 	 yÓÉAÀÊÀ	 y 	 ÇÓ=A	 wÁÍ=Ê	 z=	 E wAÊ	 ÁwzwA	 =ÊÍwE ÀÊ
Í=ÁÍwÁzÀ	 ÁÀÊ	 ÃÉÀÍ=?=É	 zÀ	 z=ÊyÀÁ•ÀÉÍÀ	 =A	 yÀE 	 AÊÊÀA	 ÊÀ•É=E ÀÊC	 bs	 ÇÓwÁzÀ	 Áw À	 ÁÀÊ
•=y—wE ÀÊ	=	Ã=ÉE AÍAE ÀÊ	ÇÓ=	w	zÀÉ	ÍÀÇÓ=	ÁÀÊÊÀ	yÀÉwİw ÀA	z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÁÀÊÊw	w•AÁAzwz=
yÀE 	 ÍÀzÀÊ	ÀÊ	 Ê=É=ÊC	 kÓw	 kwÁÍAzwz=A	À	VwDwA	 dwE wA	 z=ÊyÉ=Ô=	 zÀAÊ	 ÍAÃÀÊ	 z=	 Ã=ÊÊÀwÊ
=?À{ÊÍwÊO	wÊ	ÊsxAwÊ	=	wÊ	ÍÀDwÊC	SÊ	ÍÀDwÊ	Ã=ÁÊwE 	wÃ=ÁwÊ	=E 	ÊA	E =ÊE wÊA	À	ÇÓ=	É=ÊÓDÍw	=E
yÀÁ•ÓÊw À	=	 zÀÉC	S Ê	ÊsxAwÊ	wyÉ=zAÍwE 	ÇÓ=	=ÊÍwÉ	wDAA	wÃÀAwÁzÀ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊA	 y 	w	E =D—ÀÉ
yÀAÊw	ÇÓ=	ÃÀz=E 	•wá=É	ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE wÊC	UÀE À	É=ÊÓDÍwzÀA	Ê=ÁÍ=E 	wD=?ÉAwC
i ÓwÁzÀ	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	ÓE w	E ÓD—=É	yÀE 	À	•AD—À	ÁÀ	yÀDÀA	Ã=zAÁzÀ	=ÊE ÀDwÊ	Áw	ÉÓwA

ÇÓwÁzÀ	Ô=E ÀÊ	ÓE 	—ÀE =E 	ÊÓÉÉwÉ	AE ÃA=zÀÊwE =ÁÍ=	Ê=Ó	yw À	wÍ=ÉÉÀÉAáwzÀA	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ
z=ÃwÉwE ÀÊ	 yÀE 	 ÓE 	 wzÀD=Êy=ÁÍ=	 =ÊÃwÁywzÀ	 ÀÓ	 yÀE 	 À	 E =zÀ	 ÁÀÊ	 ÀD—ÀÊ	 z=	 ÓE w
yÉAwÁİwA	zwE ÀÊ	wÊ	yÀÊÍwÊ	ÃÀÉÇÓ=	Áw À	ÃÀz=E ÀÊ	ÊÓÃÀÉÍwÉQ	aÊÊÀ	 y 	À	ÇÓ=	w	E wAÀÉAw	z=
Á} Ê	ÃÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=	 •wáC	 S D?Óy E 	ÃÉ=yAÊw	ÁÀÊ	 =ÁyÀÉwBwÉ	w	Áw À	 z=AÕwÉ	 z=	 DwzÀ	À	ÇÓ=
Ê=ÁÍAE ÀÊA	w	Áw À	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	=ÁÔ=É?ÀÁ—wzÀÊ	Ã=DÀ	wE ÀÉ	=	Ã=ÊwÉ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=E A	w	Áw À
Í=E =É	w	zÀÉC	S D?Óy E 	Í=E 	z=	ÁÀÊ	zAá=É	ÇÓ=	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	w	Í=ÉÁÓÉw	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=
=E 	Á} Ê	=	ÇÓ=A	wÀ	•wá=É	AÊÊÀA	E ÓzwÉ=E ÀÊ	ÁÀÊÊw	ÔAzwC
S 	 ÃÉsÍAyw	 z=	 tonglen	 ê 	 =ÁÔAwÉ	 =	 É=y=x=É	 ê 	 Í=E 	 À	 ÃÉÀÃ} ÊAÍÀ	 z=	 z=ÊÃ=ÉÍwÉ	 À

xÀz—Ay—AÍÍwA	 z=	ÁÀÊ	 yÀDÀywÉ	=E 	 yÀÁÍwÍÀ	 yÀE 	=ÊÊ=	 yÀÉwİw À	ÁÀxÉ=	=	wÓÍz ÁÍAyÀC	WÊÊw
ÃÉsÍAyw	 yÀÁÊAÊÍ=	 =E 	 É=y=x=É	 =E 	 ÊA	 E =ÊE À	 w	 zÀÉ	 =	 =ÊÃwD—wÉ	 wD=?ÉAwA	 AÁÔ=ÉÍ=ÁzÀ
ÉwzAywDE =ÁÍ=	ÁÀÊÊÀ	Íw À	x=E 	=ÊÍwx=D=yAzÀ	—sxAÍÀ	z=	•wá=É	À	yÀÁÍÉsÉAÀC



l ÀÁ?D=Á	y 	ÓE w	ÃÉsÍAyw	ÇÓ=	ÔAÊw	w	yÉAwÉ	=ÊÃwİÀA	w	Ô=ÁÍADwÉ	w	wÍE ÀÊ•=Éw	z=	ÁÀÊÊw	ÔAzw
ÃwÉw	ÇÓ=	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÃÀÊÊwE 	É=ÊÃAÉwÉ	DAÔÉ=E =ÁÍ=	=	É=DwÕwÉC	k=E ÃÉ=	ÇÓ=	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	À
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀA	ÊÀx	ÇÓwDÇÓ=É	•ÀÉE wA	wÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	z=	ÍÀÁ?D=Á	ÁÀÊ	zAá=E 	ÃwÉw	AÁÊÃAÉsBDÀA
yÀE 	À	z=Ê=BÀ	z=	ÇÓ=	ÍÀzÀÊ	ÃÀÊÊwE 	Ê=	 DAx=ÉÍwÉ	zw	zÀÉC	k=E ÃÉ=	ÇÓ=	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	w
•=DAyAzwz=A	ÊÀx	ÇÓwDÇÓ=É	•ÀÉE wA	z=Ô=E ÀÊ	=ÕÃAÉsBDwA	zAÉA?ABDw	ÃwÉw	•ÀÉwA	yÀE 	À	z=Ê=BÀ
z=	 ÇÓ=	 ÍÀzÀÊ	 ÃÀÊÊwE 	 Ê=ÁÍAÉ	 wD=?ÉAwC	 WÊÊw	 y 	 ÓE w	 ÃÉsÍAyw	 ÇÓ=	 Ã=ÉE AÍ=	 v Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ
Ê=ÁÍAÉ=E BÊ=	 E =ÁÀÊ	 ÀÃÉAE AzwÊA	 E =ÁÀÊ	 DAE AÍwzwÊC	 WDw	 ÁÀÊ	 E ÀÊÍÉw	 yÀE À	 wE wÉ
AÁyÀÁzAyAÀÁwDE =ÁÍ=C
TÀ	 =	 kAÍw	 dÀáÀ••	 ÍÉwxwD—wE 	 yÀE 	 ÃÉ=ÊAzAsÉAÀÊ	—s	 E wAÊ	 z=	 ÔAÁÍ=	 wÁÀÊC	 WÁÊAÁwE

E =zAÍwİw ÀA	 z w À	 ÃwD=ÊÍÉwÊ	 =A	 ÃÀÉ	 E =AÀ	 z=	 DAÔÉÀÊ	 =	 ywÉÍwÊA	 z w À	 ÀÉA=ÁÍwİw À	 =ÊÃAÉAÍÓwD
zAÉ=Íw	=	AÁÊÃAÉwzÀÉwC	l ÀzÀÊ	ÀÊ	zAwÊ	ÊÓw	ywAÕw	z=	yÀÉÉ=AÀ	•Ayw	y—=Aw	z=	ywÉÍwÊ	=ÁÔAwzwÊ
ÃÀÉ	 =ÊÊwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=	 =ÊÍw À	 yÓE ÃÉAÁzÀ	 Ã=ÁwC	 l ÀzÀÊ	 ÀÊ	 zAwÊ	 É=ÊÃÀÁz=E 	 w	 E wAÀÉ
ÇÓwÁÍAzwz=	ÃÀÊÊ{Ô=DC	kAÍw	E =	zAÊÊ=	ÇÓ=A	 v Ê	Ô=á=ÊA	=ÊÊwÊ	ywÉÍwÊ	É=•D=Í=E 	ÍwÁÍw	ÍÉAÊÍ=áw
ÇÓ=	=Dw	Ê=	Ê=ÁÍ=	zÀE AÁwzw	ÃÀÉ	=ÊÊ=	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀC	WÁÍw ÀA	ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=	=	Ê=E 	ÁÓÁyw
Í=É	ÀÓÔAzÀ	 •wDwÉ	 =E 	 ÍÀÁ?D=ÁA	wÃ=ÁwÊ	 yÀE =İw	w	 AÁÊÃAÉwÉ	 ÍÀzw	w	 zÀÉ	wDA	 yÀÁÍAzw	 =	w
=ÕwDwÉ	wD{ÔAÀC
e ÓAÍwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=	 =ÊÍw À	 E ÀÉÉ=ÁzÀ	 z=	 S aV k	 yÀE =İwÉwE 	 w	 ÃÉwÍAywÉ	 ÍÀÁ?D=ÁC

aÁÊÃAÉwE 	ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	=ÊÍw À	ÁÀ	E =ÊE À	xwÉyÀC	aÁÊÃAÉwE 	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	z=
E AD—�=Ê	 z=	—ÀE =ÁÊA	 E ÓD—=É=Ê	 =	 yÉAwÁİwÊ	ÇÓ=	 ÊÀ•É=E 	 zw	 E =ÊE w	 zÀ=ÁİwC	WÕÃAÉwE
xÀÁzwz=	=	x=E B=ÊÍwÉC	UÀE À	zAÊÊ=	ÓE 	—ÀE =E O
àaÊÊÀ	Áw À	E =	ÃÉ=BÓzAywC	Xwá	yÀE 	ÇÓ=	=Ó	ÊAÁÍw	ÇÓ=	E AÁ—w	zÀÉ	Áw À	y 	=E 	Ôw ÀA	ÇÓ=

Áw À	=ÊÍÀÓ	Ê} 	Á=E 	ÊÀÓ	AÁ� ÍADC	Xwá	yÀE 	ÇÓ=	ÍÓzÀ	AÊÊÀ	ÔwD—w	w	Ã=ÁwCç
i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	ÃÉÀÍ=?=E ÀÊ	ÃwÉw	Áw À	Ê=ÁÍAÉ	zÀÉA	=ÊÊw	ÃÉÀÍ=İw À	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wBÊ=	=E 	ÓE w

=ÊÃy yA=	 z=	 wÉE wzÓÉwA	 ÓE w	 yÀÓÉwİw	 ÇÓ=	 wÃÉAÊAÀÁw	 w	 ÊÓwÔAzwz=	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw ÀC
Xwá=E ÀÊ	 ÍÓzÀ	À	ÇÓ=	Ô=E 	 v 	 E =ÁÍ=	ÃwÉw	Áw À	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	wE =wİwzÀÊC	 l =ÁÍwE ÀÊ
ÃÉÀDÀÁ?wÉ	 w	 Ê=ÁÊwİw À	 z=	 =ÊÍwÉ	 x=E 	 yÀÁÊA?À	 E =ÊE ÀC	 i ÓwÁzÀ	 Ô=E ÀÊ	 ÁwÊ	 É=ÔAÊÍwÊ
•ÀÍÀ?Éw•AwÊ	yÀDÀÉAzwÊ	z=	Ã=ÊÊÀwÊ	Ê=	zAÔ=ÉÍAÁzÀ	Áw	ÃÉwAwA	E ÓAÍÀÊ	z=	Á} Ê	ÊAÁy=ÉwE =ÁÍ=
z=Ê=BwE 	ÇÓ=	w	ÔAzw	ÃÓz=ÊÊ=	Ê=É	wÊÊAE 	Íw À	xÀwC
i ÓwÁzÀ	 AÁÊÃAÉwE ÀÊ	 w	 zÀÉA	 z=	 wD?ÓE 	 E ÀzÀA	 =Dw	 Ã=Á=ÍÉw	 ÁÀÊÊw	 yÀÓÉwİwC	 f ÀÊÊw

ÃÉÀÍ=İw À	 ÔwA	 Ê=ÁzÀ	 ÊÓwÔAáwzwC	 SÇÓ=Dw	 wÉE wzÓÉw	 Ã=ÊwzwA	 =Á•=ÉÉÓBwzw	 =	 ÉwÁ?=ÁÍ=
yÀE =İwA	=Á•AE A	w	ÃwÉ=y=É	E =ÁÀÊ	E ÀÁÀD{ÍAywC	UÀE 	w	AÁÊÃAÉwİw ÀA	=Dw	yÀE =İw	w	ÉÓAÉ	=
Ã=Éy=x=E ÀÊ	 ÇÓ=	 ÃÀz=E ÀÊ	 É=ÊÃAÉwÉ	 ÃÉÀ•ÓÁzwE =ÁÍ=	 =	 É=DwÕwÉC	 TÀÁzwz=	 =	 Í=ÉÁÓÉw
yÀE =İwE 	 w	 =E =É?AÉC	 f w À	 ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 E wAÊ	 •AywÉ	 Í=ÁÊÀÊA	 yÀE À	 Ê=	 =ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	 À
Í=E ÃÀ	ÍÀzÀ	Áw	ywz=AÉw	zÀ	z=ÁÍAÊÍwC
i ÓwÁzÀ	=ÕÃAÉwE ÀÊ	wD{ÔAÀ	=	Ê=ÁÊwİw À	 z=	=ÊÃwİÀA	 ÍwE xy E 	=ÊÍwE ÀÊ	ÃÉÀE ÀÔ=ÁzÀ	w

z=ÊAÁÍ=?Éwİw À	zw	yÀÓÉwİwC	S 	=ÕÃAÉwİw À	y 	ÓE w	E =Ís•ÀÉw	ÃwÉw	=ÕÃÉ=ÊÊwÉ	w	wx=ÉÍÓÉw	ÍÀÍwD
z=	 Á=ÊÊ=	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 Ê=ÉC	 i ÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 ÇÓ=	 wD?À	 y 	 ÃÉ=yAÀÊÀA	 =E 	 Ô=á	 z=	 ÁÀÊ



wÃ=?wÉE ÀÊ	•ÀÉÍ=E =ÁÍ=A	ÃÀz=E ÀÊ	wxÉAÉ	wÊ	E w ÀÊ	=	zAÔAzABDÀ	yÀE 	ÀÊ	z=E wAÊC	hÀz=E ÀÊ
zwÉ	ÍÓzÀC	hÀz=E ÀÊ	yÀE ÃwÉÍAD—wÉ	w	ÉAÇÓ=áw	z=ÊÍw	AÁÊÀÁzsÔ=D	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	—ÓE wÁwC
mE 	 —ÀE =E 	 ÇÓ=	 ÊÀ•É=Ó	 wxÓÊÀ	 Ê=ÕÓwD	 ÇÓwÁzÀ	 Ã=ÇÓ=ÁÀ	 yÀE =İw	 w	 D=E xÉwÉBÊ=

Ã=É•=AÍwE =ÁÍ=	 z=ÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwC	 k=E 	 Êwx=É	 z=	 ÀÁz=	 Ô=AÀ	 =ÊÊw	 Az=AwA	 yÀE =İw	 w
AÁÊÃAÉwÉ	ÍÀzw	w	zÀÉ	zwÇÓ=Dw	yÉAwÁİw	wÍ=ÉÉÀÉAáwzw	=	AÁz=•=ÊwC	aÁÊÃAÉwA	=ÁÍw ÀA	w	zÀÉ	z=
ÍÀzwÊ	wÊ	yÉAwÁİwÊA	=E 	ÇÓwDÇÓ=É	DÓ?wÉA	zÀÊ	x=xz Ê	ÇÓ=	E wD	=	E wD	Ôw À	ÊÀxÉ=ÔAÔ=ÁzÀ	v
Á=?DA?z ÁyAwA	 wÀÊ	 E wÓÊBÍÉwÍÀÊA	 v 	 zÀ=Áİw	 =	 v 	?Ó=ÉÉwC	 k=E 	 Êwx=É	 yÀE ÀA	 =ÊÊ=	—ÀE =E
z=ÊyÀxÉ=	À	xÀz—Ay—AÍÍwC
g 	 yÀÉwİw À	 z=ÊÃ=ÉÍÀ	 ÃÀz=	 Ê=E ÃÉ=	 Ê=É	 z=ÊyÀx=ÉÍÀ	 z=ÊÊw	 •ÀÉE wC	 f w À	 y 	 Á=y=ÊÊsÉAÀ

wÉE wÉBÊ=	 ÀÓ	 DÓÍwÉ	 ÃwÉw	 yÀÁÇÓAÊÍsBDÀC	 i ÓwÁzÀ	 wÊ	 =ÊÍÉwÍy ?AwÊ	 wAÁzw	 Áw À	 =ÊÍw À
E ÀÁÍwzwÊ	 =	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 AÁy=ÉÍÀÊ	 ÊÀxÉ=	 À	 ywE AÁ—À	 w	 ÍÀE wÉA	 ÁÀÊ	 E ÀE =ÁÍÀÊ	 z=
ÔÓDÁ=ÉwxADAzwz=A	 À	 xÀz—Ay—AÍÍw	 =ÊÍs	 Ê=E ÃÉ=	 wDAC	WD=	 Ê=	 E wÁA•=ÊÍw	 yÀE À	 w	 wx=ÉÍÓÉw
•ÓÁzwE =ÁÍwD	ÇÓ=A	ÁÀ	xÓzAÊE ÀA	y 	y—wE wzw	z=	shunyataC	WD=	Ê=	E wÁA•=ÊÍw	ÊÀx	w	•ÀÉE w
z=	 yÀÉzAwDAzwz=	 yÀE ÃwÊÊAÔwA	 z=	 Í=ÉÁÓÉw	 •ÓÁzwE =ÁÍwDC	 i ÓwÁzÀ	 ÔAÔ=E ÀÊ	 yÀE À	 Ê=
=ÊÃ=ÉsÊÊ=E ÀÊ	 Ê=É	 wÍwywzÀÊA	 xDÀÇÓ=wE ÀÊ	 =ÊÊ=Ê	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊC	 g 	 xÀz—Ay—AÍÍw	 ÊÓÉ?AÉs
ÇÓwÁzÀ	 DAx=ÉwÉE ÀÊ	 w	 Í=ÁÊw À	 ?=Éwzw	 ÃÀÉ	 yÀÁy=AÍÀÊ	 z=	 AÊÍÀ	 =	 wÇÓADÀA	 ÇÓwÁzÀ
wxwÁzÀÁwÉE ÀÊ	w	DÓÍw	=ÁÍÉ=	Á} Ê	=	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC
f À	Á{Ô=D	É=DwÍAÔÀA	ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw À	ÁÀxÉ=	 y 	 Ê=ÁÍAzÀ	ÊÀx	w	 •ÀÉE w	 z=	w•AÁAzwz=	 yÀE

ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ê=É=ÊC	f À	Á{Ô=D	wxÊÀDÓÍÀA	Á} Ê	À	Ê=ÁÍAE ÀÊ	yÀE À	=ÊÃwİÀ	wx=ÉÍÀ	ÀÓ	wÓÊz ÁyAw
z=	ÓE 	Í=ÉÉ=ÁÀ	Ê} DAzÀC
g 	 xÀz—Ay—AÍÍw	 Áw À	 ÁÀÊ	 À•=É=y=	ÓE w	 xwÊ=	 =A	 ÃÀÉ	 AÊÊÀA	 ÉÀE Ã=	 ÁÀÊÊÀÊ	 yÀÁy=AÍÀÊ	 =

Az=wAÊC	 f w À	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE sBDÀ	 =E 	 ÓE 	 ÃÉÀB=ÍÀ	 ÃwÉw	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwÉE ÀÊ
àxÀÁáAÁ—ÀÊç	ÀÓ	wD?Óy E 	yÀE 	ÇÓ=E 	Ê=E ÃÉ=	Ê=	ÃÀz=	yÀÁÍwÉC	WD=	y 	E ÓAÍÀ	E wAÊ	AÁy=ÉÍÀ
ÇÓ=	AÊÊÀC
g 	 xÀz—Ay—AÍÍw	 z=ÊÃ=ÉÍw	 w	 Í=ÉÁÓÉw	 =A	 ÃÀÉ	 AÊÊÀA	 Áw À	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 ÓÊsBDÀ	 ÃwÉw	 ÁÀÊ

zAÊÍwÁyAwÉE ÀÊC	g 	xÀz—Ay—AÍÍw	Áw À	ÃÀz=	Ê=É	É=zÓáAzÀ	w	ÓE w	wxÊÍÉwİw À	ÊÀxÉ=	À	ÔwáAÀ
zw	 zÀÉC	 f w À	ÃÀz=E ÀÊ	=ÊywÃwÉ	 zAá=ÁzÀO	 àf wzw	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	 =	Áw À	—s	Áwzw	w
•wá=ÉçC
g 	wxÊÀDÓÍÀ	=	À	É=DwÍAÔÀ	ÍÉwxwD—wE 	BÓÁÍÀÊ	ÃwÉw	ÁÀÊ	yÀÁ=yÍwÉ	yÀE 	À	wE ÀÉ	ADAE AÍwzÀC

UÀE ÃwAÕwÀ	=	Ê—ÓÁÚwÍw	Êw À	ÇÓwDAzwz=Ê	z=	ÓE 	wE ÀÉ	ÇÓ=	Áw À	E ÀÉÉ=ÉsC
i ÓwÁzÀ	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	 À	 Í=ÉÁÀ	 tE w?À	 zÀ	 xÀz—Ay—AÍÍwA	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 yÀE À	 Ê=

=ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	ÔÀDÍwÁzÀ	ÃwÉw	ywÊwC	i	yÀE À	Ê=	ÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	ÊÀ•ÉAzÀ	z=	wE Áy ÊAw	ÃÀÉ	E ÓAÍÀ
Í=E ÃÀ	=	 z=ÊÃ=ÉÍsÊÊ=E ÀÊ	ÃwÉw	 D=E xÉwÉ	ÇÓ=E 	É=wDE =ÁÍ=	ÊÀE ÀÊC	g 	ÃÀ=Íw	bwDwDÓzzAÁ
j ÓE A	=ÊyÉ=Ô=	ÊÀxÉ=	ÀÊ	ÔAwBwÁÍ=Ê	ÁÀÍÓÉÁÀÊ	ÇÓ=	xÓÊywE 	w	=ÊyÓÉAzw ÀA	=E 	Ô=á	z=	•Ó?AÉ
z=DwA	ÊÀxÉ=	wÇÓ=DwÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=	z=Ê=BwE 	 yÀÁ—=y=É	Ê=Ó	ÃÉ} ÃÉAÀ	E =zÀC	 f À	Ã=ÇÓ=ÁÀ
E =zÀ	 zAwÁÍ=	 z=	 ÓE w	 =ÁÍÉ=ÔAÊÍw	 ÃwÉw	 ÓE 	 =E ÃÉ=?ÀA	 ÁÀÊ	 AÁz=ÊyÉAÍ{Ô=AÊ	 —ÀÉÉÀÉ=Ê
AE ÃÀÊÍÀÊ	Ã=Dw	?Ó=ÉÉwA	ÃÉ=yÀÁy=AÍÀ	 =	 } zAÀA	Áw	ÊÀDAz w À	 z=	ÓE w	ÔA� ÔwA	ÁÀ	 Í=ÉÉÀÉ	 zwÊ



yÉAwÁİwÊ	 E wDÍÉwÍwzwÊ	 ÀÓ	 —ÓE AD—wzwÊ	 Ã=DÀÊ	 ÃwAÊA	 Áw	 Í=ÉÁÓÉw	 zw	 ÃÉ} ÃÉAw	 zÀÉA	 ÀÊ
ÔAwBwÁÍ=Ê	ÁÀÍÓÉÁÀÊ	z=ÊyÀxÉ=E 	w	DÓá	zÀ	xÀz—Ay—AÍÍwC
g 	 xÀz—Ay—AÍÍw	=ÊÍs	 zAÊÃÀÁ{Ô=D	ÁÀ	E ÀE =ÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	ÁÀÊ	ÀyÓÃwE ÀÊ	 yÀE 	wD?ÓE w

yÀAÊwA	 ÇÓwÁzÀ	 DAE ÃwE ÀÊ	 ÀÊ	 } yÓDÀÊ	 ÀÓ	 Ã=ÁÍ=wE ÀÊ	 À	 ywx=DÀC	 WÊÍs	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=	 ÁÀÊ
E ÀE =ÁÍÀÊ	 =E 	 ÇÓ=	 zwE ÀÊ	 ÔwDÀÉ	 w	 wD?ÀA	 ÇÓwÁzÀ	 Ã=Éy=x=E ÀÊ	 À	 wáÓD	 zÀ	 yy Ó	 ÀÓ
AÁÍ=ÉÉÀE Ã=E ÀÊ	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 •wá=ÁzÀ	 ÃwÉw	 =ÊyÓÍwÉ	 w	 y—ÓÔwC	 f ÀÊ	 AÁÊÍwÁÍ=Ê	 z=
?ÉwÍAz w ÀA	 ÇÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 D=E xÉwE ÀÊ	 zw	 xÀÁzwz=	 ÀÓ	 É=yÀÁ—=y=E ÀÊ	 w	 yÀÉw?=E 	 z=
wD?Óy E C	f w	E � ÊAyw	=	Áw	zwÁİwA	Áw	wÉÍ=	=	Áw	ÃÀ=ÊAwC	k=E ÃÉ=	ÇÓ=	ÁÀÊ	z=ÊwÃ=?wE ÀÊ	z=
Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	ÀD—wE ÀÊ	ÃwÉw	À	E ÓÁzÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	y=ÉywA	ÇÓwÁzÀ	=ÁÍÉwE ÀÊ	=E 	yÀÁÍwÍÀ
yÀE 	 w	 ÍÉAÊÍ=áw	 =	 w	 wD=?ÉAwA	 ÁÀÊ	 E ÀE =ÁÍÀÊ	 =E 	 ÇÓ=	 z=AÕwE ÀÊ	 z=	 DwzÀ	 ÁÀÊÊÀÊ
É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	=	ÇÓ=AÕwÊA	À	xÀz—Ay—AÍÍw	=ÊÍs	wDAC
g 	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	=ÊÃAÉAÍÓwD	y 	•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	z=ÊyÉAÍÀ	yÀE À	ÓE w	ywE AÁ—wzw	wÍy 	À	ÍÀÃÀ

z=	ÓE w	E ÀÁÍwÁ—wC	V =AÕwE ÀÊ	ÃwÉw	 ÍÉsÊ	ÁÀÊÊÀ	wÃ=?À	=	E wÍ=ÉAwDAÊE ÀA	=	 D=ÁÍwE =ÁÍ=
AÁAyAwE ÀÊ	w	ÊÓxAzwC	ds	ÁÀ	wDÍÀA	ÍÉwÁÊy=Áz=E ÀÊ	ÍÀzw	w	zÀÉC	g 	� ÁAyÀ	ÃÉÀxD=E w	z=ÊÊw
E =Ís•ÀÉw	y 	ÇÓ=	z=AÕwE ÀÊ	ÃwÉw	ÍÉsÊ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	ê 	ÁÀÊÊÀ	AÉE w À	wDyÀ} DwÍÉwA	ÁÀÊÊw
AÉE w 	 =ÊÇÓAáÀ•Éz ÁAywA	 ÁÀÊÊÀÊ	 wÁAE wAÊ	 =	 wE A?ÀÊ	 wÍÀÉE =ÁÍwzÀÊC	 g 	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 z=D=Ê
Ã=ÉE wÁ=y=	=	Áw À	y 	wDAÔAwzÀ	ÃÀÉ	ÁÀÊÊw	•Ó?w	Ã=ÊÊÀwDC
f À	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 z=	 z=ÊyÀxÉAÉE ÀÊ	 À	 xÀz—Ay—AÍÍwA	 w	 BÀÉÁwzw	 y 	 ÃwÉw	 xwAÕÀA	 Áw À	 ÃwÉw

yAE wC	i	yÀE À	Ê=	w	E ÀÁÍwÁ—w	wÃÀÁÍwÊÊ=	ÃwÉw	À	y=ÁÍÉÀ	zw	Í=ÉÉwA	=E 	Ô=á	z=	wDywÁİwÉ	À
yy ÓC	WE 	DÓ?wÉ	z=	ÍÉwÁÊy=Áz=É	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	z=	ÍÀzwÊ	wÊ	yÉAwÍÓÉwÊA	Á} Ê	ÁÀÊ	zAÉA?AE ÀÊ
ÃwÉw	 w	 ÍÓÉxÓDz ÁyAw	 =	 ÃwÉw	 w	 AÁy=ÉÍ=áwC	 f } Ê	 ÁÀÊ	 wÍAÉwE ÀÊC	 f } Ê	 =ÊyÀÉÉ=?wE ÀÊC
SÁzwE ÀÊ	 ÁwÊ	 ÃÀÁÍwÊ	 zÀÊ	 Ãy ÊC	 UwE AÁ—wE ÀÊ	 Á=ÊÊw	 zAÉ=İw À	 yÀE À	 •ÀÉ	 ÃÀÊÊ{Ô=DC
WÕÃDÀÉwE ÀÊ	w	É=wDAzwz=	=	w	 AE ÃÉ=ÔAÊAxADAzwz=	 zw	 AÁÊ=?ÓÉwÁİw	=	 zw	 zÀÉA	Ê=E 	 Í=ÁÍwÉ
w•wÊÍsBDwÊC	k=	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	yÀÁÊÀE =	E ÓAÍÀÊ	wÁÀÊA	Ê=	=ÕA?=	ÔsÉAwÊ	ÔAzwÊA	z=AÕwE ÀÊ	ÇÓ=
Ê=Bw	wÊÊAE C	WE 	ÁÀÊÊÀ	ÉAÍE À	ÃÉ} ÃÉAÀA	Ê=E 	ÃÉ=ÊÊw	ÀÓ	w?É=ÊÊw ÀA	ywE AÁ—wE ÀÊ	ywzw	Ô=á
E wAÊ	 ÃwÉw	 xwAÕÀC	 UÀÁÀÊyÀ	 Ôw À	 E AD—�=Ê	 z=	 Ã=ÊÊÀwÊA	 ÁÀÊÊÀÊ	 yÀE ÃwÁ—=AÉÀÊ	 ÁÀ
z=ÊÃ=ÉÍwÉ	 ÃwÉw	 À	 z=ÊÍ=E ÀÉC	 ds	 =E xwAÕÀ	 =ÁyÀÁÍÉwÉ=E ÀÊ	 s?ÓwA	 w	 s?Ów	 yÓÉwzÀÉw	 zÀ
xÀz—Ay—AÍÍwC	T=E 	wDAA	ÁÀ	E =AÀ	z=	ÍÓzÀA	=ÁyÀÁÍÉwÉ=E ÀÊ	À	wE ÀÉ	ÇÓ=	Áw À	E ÀÉÉ=ÉsC
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Remando	contra	a	maré
A	 prática	 de	 tonglen	 reverte	 a	 lógica	 habitual	 de	 evitar	 o	 sofrimento	 e	 buscar	 o
prazer.	 Nesse	 processo,	 nós	 nos	 libertamos	 de	 padrões	 muito	 antigos	 de	 egoísmo.
Começamos	a	 sentir	 amor,	 tanto	por	nós	mesmos	quanto	pelos	demais;	 passamos	a
cuidar	 de	 nós	 mesmos	 e	 dos	 outros.	 Tonglen	 desperta	 nossa	 compaixão	 e	 nos	 faz
conhecer	uma	visão	muito	mais	ampla	da	realidade.

hwÉw	 Ê=ÁÍAÉ	 yÀE ÃwAÕw À	 ÃÀÉ	 ÀÓÍÉwÊ	 Ã=ÊÊÀwÊA	 ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 Ê=ÁÍAÉ	 yÀE ÃwAÕw À	 ÃÀÉ	 Á} Ê
E =ÊE ÀÊC	 hÉ=yAÊwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 ÃÉ=ÀyÓÃwÉA	 ÃÉAÁyAÃwDE =ÁÍ=A	 yÀE 	 wÊ	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=	 Ê=ÁÍ=E
E =zÀA	ÉwAÔwA	AÁÔ=BwA	ÇÓ=	Êw À	zÀE AÁwzwÊ	ÃÀÉ	ÍÀzÀ	ÍAÃÀ	z=	Ô{yAÀA	ÇÓ=	Êw À	wÉÉÀ?wÁÍ=ÊA
ÀÉ?ÓD—ÀÊwÊA	 E =ÊÇÓAÁ—wÊA	 =?À{ÊÍwÊA	 E sÊ	 ê 	 ÔÀyz 	 ÃÀz=	 =ÊyÀD—=ÉC	 l =É	 yÀE ÃwAÕw À	 =
ywÉAÁ—À	ÃÀÉ	=DwÊ	ÊA?ÁA•Ayw	Áw À	 •Ó?AÉ	 zw	 zÀÉ	 z=	=ÁyÀÁÍÉwÉ	=ÊÊwÊ	 ywÉwyÍ=É{ÊÍAywÊ	=E 	ÊA
E =ÊE ÀC	 V =	 •wÍÀA	 ÍÀzw	 w	 ÁÀÊÊw	 wÍAÍÓz=	 zAwÁÍ=	 zw	 zÀÉ	 ÃÀz=	 E ÓzwÉC	 WE 	 Ô=á	 z=
É=y—wİsBDw	 =	 z=	 ÁÀÊ	 =ÊyÀÁz=ÉE ÀÊ	 z=DwA	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 wxÉAÉ	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw À	 =	 ÁÀÊ
Ã=ÉE AÍAÉE ÀÊ	Ê=ÁÍAÉ	=ÊÊw	zÀÉA	Ê=ÁÍABDw	yÀE À	wD?À	ÇÓ=	ÁÀÊ	wxÉwÁzwA	ÃÓÉA•Ayw	=	ÁÀÊ	ÍÀÉÁw
E ÓAÍÀ	E wAÊ	wE ÀÉÀÊÀÊ	=	xÀÁzÀÊÀÊC
S 	ÃÉsÍAyw	 z=	 ÍÀÁ?D=Á	 y 	ÓE 	E y ÍÀzÀ	ÃwÉw	ÁÀÊ	 yÀÁ=yÍwÉE ÀÊ	 yÀE 	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 ê

ÁÀÊÊÀ	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 =	 À	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 ÉÀz=Aw	 ÀÁz=	 ÇÓ=É	 ÇÓ=	 ÃÀÊÊwE ÀÊ	 AÉC	 i	 ÓE
E y ÍÀzÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	D=Ôw	w	ÊÓÃ=ÉwÉ	ÁÀÊÊÀ	E =zÀ	zw	zÀÉ	=	w	zAÊÊÀDÔ=É	w	zÓÉ=áw	z=	ÁÀÊÊÀ
yÀÉwİw ÀC	S yAE w	z=	ÍÓzÀA	•wá	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	w	yÀE ÃwAÕw À	ÇÓ=	y 	AÁ=É=ÁÍ=	w	ÍÀzÀÊ	Á} ÊA	Áw À
AE ÃÀÉÍw	ÇÓwÁÍÀ	ÃÀÊÊwE ÀÊ	ÃwÉ=y=É	yÉÓy AÊ	ÀÓ	•ÉAÀÊC
aÁAyAwE ÀÊ	=ÊÊw	ÃÉsÍAyw	É=y=x=ÁzÀ	=E 	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	w	zÀÉ	z=	wD?Óy E 	ÇÓ=	Êwx=E ÀÊ

=ÊÍwÉ	=E 	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=	z=Ê=BwE ÀÊ	wBÓzwÉC	k=	Êwx=E ÀÊ	ÇÓ=	ÓE w	yÉAwÁİw	=ÊÍs	ÊÀ•É=ÁzÀA
ÃÀÉ	=Õ=E ÃDÀA	AÁÊÃAÉwE ÀÊ	=ÊÊw	zÀÉA	z=Ê=BwÁzÀ	ÇÓ=	=Dw	Ê=	DAx=ÉÍ=	ÍÀÍwDE =ÁÍ=	zÀ	Ã=ÊwÉ	=
zÀ	E =zÀC	i ÓwÁzÀ	=ÕÃAÉwE ÀÊA	=ÁÔAwE ÀÊ	•=DAyAzwz=A	wD=?ÉAwA	ÀÓ	À	ÇÓ=	D—=	ÍÉw?w	wD{ÔAÀC
WÊÍw	y 	w	=ÊÊz ÁyAw	zw	ÃÉsÍAywO	AÁÊÃAÉwE ÀÊ	w	zÀÉ	zÀ	ÀÓÍÉÀA	ÃwÉw	ÇÓ=	=D=	ÃÀÊÊw	Ê=ÁÍAÉBÊ=
x=E 	=	Í=É	E wAÊ	=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	É=DwÕwÉ	=	wxÉAÉA	=	=ÕÃAÉwE ÀÊA	ÍÉwÁÊE AÍAÁzÀ	É=DwÕwE =ÁÍÀ
ÀÓ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÇÓ=	ÃÀz=	ÍÉwá=É	wD{ÔAÀ	=	•=DAyAzwz=C
XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 =ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 Áw À	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 É=wDAáwÉ	 =ÊÊw	 ÃÉsÍAyw	 ÃÀÉÇÓ=	 ÁÀÊ

Ô=E ÀÊ	•É=ÁÍ=	w	•É=ÁÍ=	yÀE 	ÁÀÊÊÀ	ÃÉ} ÃÉAÀ	E =zÀA	ÁÀÊÊw	É=ÊAÊÍz ÁyAwA	ÉwAÔwA	ÀÓ	ÇÓwDÇÓ=É
ÀÓÍÉÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	Ã=ÊÊÀwD	ÇÓ=	=ÊÍ=Bw	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C



f =ÊÊ=	E ÀE =ÁÍÀA	ÃÀz=E ÀÊ	E ÓzwÉ	À	•ÀyÀ	=	yÀE =İwÉ	w	ÃÉwÍAywÉ	ÍÀÁ?D=Á	ÃÀÉ	wÇÓADÀ
ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ê=ÁÍAÁzÀ	 =	 ÃÀÉ	 E AD—wÉ=Ê	 z=	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=A	 yÀE À	 Á} ÊA	 ÁwÇÓ=D=	 =ÕwÍÀ
E ÀE =ÁÍÀA	 Ê=ÁÍ=E 	 ÃÉ=yAÊwE =ÁÍ=	 w	 E =ÊE w	 AE ÃÀÍz ÁyAw	 =	 wÁ?� ÊÍAwC	 l wDÔ=á	 Ê=BwE ÀÊ
ywÃwá=Ê	z=	zwÉ	ÓE 	ÁÀE =	 v 	ÁÀÊÊw	zÀÉC	j =yÀÁ—=y=E ÀÊ	yDwÉwE =ÁÍ=	À	Í=ÉÉÀÉA	É=ÃÓDÊwA
ÉwAÔw	ÀÓ	 z=Ê=BÀ	 z=	ÔAÁ?wÁİwC	WÁÍw ÀA	 AÁÊÃAÉwE ÀÊ	ÃÀÉ	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	 =ÊÍw À	 zÀE AÁwzÀÊ
Ã=DwÊ	 E =ÊE wÊ	 =E Àİ�=Ê	 =	 AÉÉwzAwE ÀÊ	 wD{ÔAÀ	 ÀÓ	 ÇÓwDÇÓ=É	 ÀÓÍÉw	 Ê=ÁÊwİw À	 ÇÓ=
ÃÉÀÃÀÉyAÀÁ=	=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	ÃwÉw	=ÊÊwÊ	AÁyÀÁÍsÔ=AÊ	Ã=ÊÊÀwÊC	fÊ	Ô=á=ÊA	Áw À
yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 zwÉ	 ÓE 	 ÁÀE =	 wÀ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ê=ÁÍAÁzÀC	 e =ÊE À	 wÊÊAE A	 ÃÀz=E ÀÊ
Ã=Éy=x=É	ÊÓw	ÃÉ=Ê=Áİw	ê 	ÓE 	wÃ=ÉÍÀ	ÁÀ	=ÊÍ~ E w?ÀA	ÓE w	y=ÉÍw	ÀÃÉ=ÊÊw À	ÀÓ	À	ÇÓ=	ÇÓ=É
ÇÓ=	 Ê=BwC	 kAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 =ÁÍÉwE ÀÊ	 =E 	 yÀÁÍwÍÀ	 yÀE 	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ê=ÁÍAÁzÀ	 =
AÁÊÃAÉwE ÀÊA	ÍÉwá=ÁzÀBÀ	para	dentro	z=	Á} Ê	=	•wá=ÁzÀ	AÊÊÀ	ÃÀÉ	ÍÀzÀÊC	WÁÍw ÀA	=ÁÔAwE ÀÊ
para	foraA	ÃwÉw	wD{ÔAÀ	z=	ÍÀzÀÊC
V AáBÊ=A	 •É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 ÇÓ=	 =ÊÊw	 ÃÉsÍAyw	 yÀÁÍÉwÉAw	 À	 ÃwzÉw À	 yÀÊÍÓE =AÉÀ	 ÇÓ=

ÓÊwE ÀÊ	ÃwÉw	Áw À	z=ÊE ÀÉÀÁwÉC	f w	Ô=Ézwz=A	w	ÃÉsÍAyw	z=	ÍÀÁ?D=Á	É=wDE =ÁÍ=	Ê=	ÀÃ�=	v
ÁÀÊÊw	 Í=Áz z ÁyAw	—wxAÍÓwD	 z=	 ÇÓ=É=É	 ÍÓzÀ	 wÀ	 ÁÀÊÊÀ	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 E ÀzÀA	 z=	 z=Ê=BwÉ	 ÇÓ=
ÍÓzÀ	 z z 	 y=ÉÍÀ	 ÃwÉw	 Á} ÊA	 AÁz=Ã=Áz=ÁÍ=	 zÀ	 ÇÓ=	 wyÀÁÍ=İw	 wÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊC	WDw	 z=Ê•wá	 ÀÊ
E ÓÉÀÊ	ÇÓ=	yÀÁÊÍÉÓ{E ÀÊ	wÀ	É=zÀÉ	z=	ÁÀÊÊÀ	yÀÉwİw ÀA	wÊ	ywE wzwÊ	z=	wÓÍÀÃÉÀÍ=İw À	ÇÓ=
DÓÍwE ÀÊ	 ÍwÁÍÀ	 ÃwÉw	 yÉAwÉC	 mÊwÁzÀ	 ÓE w	 DAÁ?Ów?=E 	 xÓzAÊÍwA	 ÃÀz=E ÀÊ	 zAá=É	 ÇÓ=
zAÊÊÀDÔ=	w	•AÕwİw À	=	À	wÃ=?À	zÀ	=?ÀC
S 	ÃÉsÍAyw	 z=	 ÍÀÁ?D=Á	É=Ô=ÉÍ=	w	 D} ?Ayw	—wxAÍÓwD	 z=	 =ÔAÍwÉ	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=	 xÓÊywÉ	À

ÃÉwá=ÉC	 f =ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀA	Á} Ê	ÁÀÊ	 DAx=ÉÍwE ÀÊ	 z=	ÃwzÉ�=Ê	E ÓAÍÀ	wÁÍA?ÀÊ	 z=	 =?À{ÊE ÀC
UÀE =İwE ÀÊ	w	Ê=ÁÍAÉ	wE ÀÉA	ÍwÁÍÀ	ÃÀÉ	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÇÓwÁÍÀ	Ã=DÀÊ	z=E wAÊP	ÃwÊÊwE ÀÊ	w
yÓAzwÉ	 z=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	 zÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	 l ÀÁ?D=Á	 z=ÊÃ=ÉÍw	ÁÀÊÊw	 yÀE ÃwAÕw À	=	ÁÀÊ	 •wá
yÀÁ—=y=É	ÓE w	ÔAÊw À	E ÓAÍÀ	àE wAÊ	wE ÃDw	zw	É=wDAzwz=C	WD=	ÁÀÊ	wÃÉ=Ê=ÁÍw	w	wE ÃDAz w À
ADAE AÍwzw	 z=	 Ê—ÓÁÚwÍwC	 i ÓwÁzÀ	 À	 ÃÉwÍAywE ÀÊA	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 ÁÀÊ	 yÀÁ=yÍwÉ	 yÀE 	 w
ÔwÊÍw	 zAE =ÁÊw À	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 Ê=ÉC	 aÁAyAwDE =ÁÍ=A	 z=AÕwE ÀÊ	 z=	 zwÉ	 ÍwÁÍw	 AE ÃÀÉÍtÁyAw	 w
ÍÓzÀ	=	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÃwÊÊw	w	Ê=É	E =ÁÀÊ	Ê} DAzw	zÀ	ÇÓ=	ÃwÉ=yAwC
S 	ÃÉsÍAyw	z=	 ÍÀÁ?D=Á	ÃÀz=	Ê=É	•=AÍw	ÃwÉw	ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÍw À	zÀ=ÁÍ=ÊA	ÃwÉw	ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÍw À

E ÀÉÉ=ÁzÀ	 ÀÓ	 Bs	 E ÀÉÉ=ÉwE A	 ÃwÉw	 ÍÀzÀÊ	 wÇÓ=D=Ê	 ÇÓ=A	 z=	 wD?ÓE w	 •ÀÉE wA	 =ÊÍw À
ÊÀ•É=ÁzÀC	l ÀÁ?D=Á	ÃÀz=	Ê=É	ÃÉwÍAywzÀ	yÀE À	ÓE w	E =zAÍwİw À	•ÀÉE wDA	ÀÓ	=E 	ÇÓwDÇÓ=É
DÓ?wÉ	=	w	ÇÓwDÇÓ=É	E ÀE =ÁÍÀC	WÊÍwE ÀÊ	ÃwÊÊwÁzÀ	=	Ô=E ÀÊ	wD?Óy E 	=E 	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	ê
wDA	E =ÊE ÀA	yÀE =İwE ÀÊ	w	AÁÊÃAÉwÉ	=ÊÊw	zÀÉ	=	w	=ÕwDwÉ	wD{ÔAÀC	g Ó	=ÁÍw ÀA	wÀ	Ô=É	wD?Óy E
ÊÀ•É=ÁzÀA	ÃÀz=E ÀÊ	z=ÊÔAwÉ	À	ÀD—wÉC	WÊÊ=	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	z=ÊÃ=ÉÍw	ÁÀÊÊÀ	E =zÀ	ÀÓ	ÉwAÔwA
ÁÀÊÊw	É=ÊAÊÍz ÁyAw	=	 yÀÁ•ÓÊw ÀC	hÀÉÍwÁÍÀA	ÁwÇÓ=D=	=ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀA	ÃÀz=E ÀÊ	ÃÉwÍAywÉ
ÍÀÁ?D=Á	ÃÀÉ	 ÍÀzwÊ	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=A	wÊÊAE 	 yÀE À	Á} ÊA	 z=Ê=BwE 	Ê=É	 yÀE ÃwÊÊAÔwÊA	E wÊ
Ê=ÁÍ=E 	 E =zÀ	 ê 	 ÇÓ=	 z=Ê=BwE 	 Ê=É	 yÀÉwBÀÊwÊA	 E wÊ	 Êw À	 yÀÔwÉz=ÊC	 WE 	 Ô=á	 z=	 ÁÀÊ
ÃÓÁAÉE ÀÊA	 ÃÀz=E ÀÊ	 ÓÊwÉ	 ÁÀÊÊÀÊ	 ÃÉ} ÃÉAÀÊ	 =ÁÍÉwÔ=Ê	 yÀE À	 À	 ÃÉAE =AÉÀ	 z=?ÉwÓ	 ÃwÉw



yÀE ÃÉ==Áz=É	À	ÇÓ=	ÀÓÍÉwÊ	Ã=ÊÊÀwÊA	ÁÀ	E ÓÁzÀ	 AÁÍ=AÉÀA	=ÊÍw À	=Á•É=ÁÍwÁzÀC	aÁÊÃAÉwÉ
ÃÀÉ	 ÍÀzÀÊ	Á} Ê	=	=ÕÃAÉwÉ	ÃÀÉ	 ÍÀzÀÊ	Á} ÊC	mÊwÉ	À	ÇÓ=	ÃwÉ=y=	Ô=Á=ÁÀ	 yÀE À	É=E y zAÀC
hÀz=E ÀÊ	ÓÊwÉ	ÁÀÊÊÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	Ã=ÊÊÀwD	yÀE À	ÓE 	ywE AÁ—À	=E 	zAÉ=İw À	v 	yÀE ÃwAÕw À
ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ê=É=ÊC
i ÓwÁzÀ	 ÃÉwÍAywE ÀÊ	 ÍÀÁ?D=Á	 ÁÀ	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 z=ÃwÉwE ÀÊ	 yÀE 	 À

ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀA	wÃ=ÁwÊ	AÁÊÃAÉwE ÀÊ	=	=ÕÃAÉwE ÀÊ	ê 	AÁÊÃAÉwE ÀÊ	w	zÀÉA	=ÕwDwE ÀÊ	wE ÃDAz w À
=	wD{ÔAÀC
i ÓwÁzÀ	ÃÉwÍAywE ÀÊ	ÍÀÁ?D=Á	yÀE À	ÓE w	E =zAÍwİw À	•ÀÉE wDA	z=Ô=E ÀÊ	Ê=?ÓAÉ	ÇÓwÍÉÀ

ÃwÊÊÀÊO
FC	WE 	ÃÉAE =AÉÀ	DÓ?wÉA	z=ÊywÁÊ=	ÊÓw	E =ÁÍ=	ÃÀÉ	wD?ÓÁÊ	Ê=?ÓÁzÀÊ	=E 	ÓE 	=ÊÍwzÀ	z=

wx=ÉÍÓÉw	 ÀÓ	 ÇÓA=ÍÓz=C	 WÊÊ=	 =ÊÍs?AÀ	 y 	 ÍÉwzAyAÀÁwDE =ÁÍ=	 y—wE wzÀ	 z=	 DwE Ã=BÀ	 zÀ
xÀz—Ay—AÍÍw	wxÊÀDÓÍÀA	ÀÓ	z=	Ê� xAÍw	wx=ÉÍÓÉw	v 	wE ÃDAz w À	=	yDwÉ=áw	•ÓÁzwE =ÁÍwAÊC
GC	WE 	Ê=?ÓAzwA	ÍÉwxwD—=	yÀE 	w	Í=ÕÍÓÉwC	aÁÊÃAÉ=	À	ywDÀÉA	w	=ÊyÓÉAzw À	=	À	Ã=ÊÀ	ê 	w

Ê=ÁÊwİw À	z=	yDwÓÊÍÉÀ•ÀxAw	ê 	=	=ÕÃAÉ=	Ê=É=ÁAzwz=A	yDwÉAzwz=	=	D=Ô=áw	ê 	w	Ê=ÁÊwİw À	z=
•É=ÊyÀÉC	aÁÊÃAÉ=	ÃÉÀ•ÓÁzwE =ÁÍ=A	ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÃÀÉÀÊA	=	=ÕÃAÉ=A	AÉÉwzA=	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=A
ÓÊwÁzÀ	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 ÃÀÉÀÊ	 z=	 Ê=Ó	 yÀÉÃÀC	 Xwİw	 AÊÊÀ	 wÍy 	 ÇÓ=	 =ÊÊwÊ	 Ê=ÁÊwİ�=Ê	 =ÊÍ=BwE
ÊAÁyÉÀÁAáwzwÊ	yÀE 	ÊÓw	AÁÊÃAÉwİw À	=	=ÕÃAÉwİw ÀC
HC	 f À	 ÃwÊÊÀ	Ê=?ÓAÁÍ=A	 ÍÉwxwD—=	ÓE w	ÊAÍÓwİw À	 Ã=ÊÊÀwD	ÇÓwDÇÓ=É	ÊAÍÓwİw À	 zÀDÀÉÀÊw

ÇÓ=	Ê=Bw	É=wD	ÃwÉw	ÔÀyz C	l ÉwzAyAÀÁwDE =ÁÍ=A	yÀE =İwBÊ=	ÃÉwÍAywÁzÀ	ÍÀÁ?D=Á	ÃÀÉ	wD?Óy E
yÀE 	 ÇÓ=E 	 ÁÀÊ	 ÃÉ=ÀyÓÃwE ÀÊ	 =	 ÇÓ=	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 wBÓzwÉC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 yÀE À	 Bs
E =ÁyAÀÁ=AA	ÇÓwÁzÀ	Ê=ÓÊ	ÃÉ} ÃÉAÀÊ	ÃÉÀxD=E wÊ	À	 AE Ã=z=E 	 z=	ÃÉÀÊÊ=?ÓAÉA	ÔÀyz 	ÃÀz=
É=wDAáwÉ	w	ÃÉsÍAyw	Ã=Dw	zÀÉ	ÇÓ=	=ÊÍs	Ê=ÁÍAÁzÀ	=A	ÊAE ÓDÍwÁ=wE =ÁÍ=A	ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	wÇÓ=D=Ê
ÇÓ=A	 yÀE À	ÔÀyz A	ÃwÊÊwE 	Ã=DÀ	E =ÊE À	 ÍAÃÀ	 z=	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	hÀÉ	=Õ=E ÃDÀA	Ê=	=ÊÍs	Ê=
Ê=ÁÍAÁzÀ	AÁywÃwáA	AÁÊÃAÉ=	=ÊÊw	Ê=ÁÊwİw ÀA	ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE À	=	Ã=DÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	ÇÓ=	=ÊÍw À	ÁÀ
E =ÊE À	xwÉyÀA	=	=ÕwD=	yÀÁ•AwÁİwA	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	z=	Ê=É	ywÃwá	ÀÓ	z=	wD{ÔAÀA	zw	•ÀÉE w	ÇÓ=
z=Ê=BwÉC
IC	 XAÁwDE =ÁÍ=A	 ÍÀÉÁ=	 =ÊÊ=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 E wAÊ	 wxÉwÁ?=ÁÍ=C	 k=	 ÔÀyz 	 =ÊÍs	 ÃÉwÍAywÁzÀ

ÍÀÁ?D=Á	ÃÀÉ	wD?Óy E 	ÇÓ=	wE wA	=ÊÍ=Ázw	w	ÃÉsÍAyw	w	ÍÀzÀÊ	wÇÓ=D=Ê	ÃÀÉ	ÇÓ=E 	ÁÓÍÉ=	À
E =ÊE À	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀC	k=	=ÊÍs	ÃÉwÍAywÁzÀ	ÃÀÉ	wD?Óy E 	ÇÓ=	ÔAÓ	Áw	Í=D=ÔAÊw À	ÀÓ	Áw	ÉÓwA
•wİw	À	E =ÊE À	ÃÀÉ	 ÍÀzÀÊ	ÇÓ=	=ÊÍw À	 =E 	ÊAÍÓwİw À	Ê=E =D—wÁÍ=C	 f w À	Ê=	 DAE AÍ=	w	ÓE w
� ÁAyw	Ã=ÊÊÀwC	 l wDÔ=á	 Bs	Ê=Bw	ÊÓ•AyA=ÁÍ=	ÃÉwÍAywÉ	ÃÀÉ	 ÍÀzÀÊ	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=A	 yÀE À	ÔÀyz A
=ÊÍw À	zÀE AÁwzÀÊ	Ã=Dw	ÉwAÔwA	E =zÀA	ÀÓ	ÃÀÉ	ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉÀ	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	ÇÓ=	ÍwE xy E 	À
wÃÉAÊAÀÁ=C	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	=E 	ÍÀzÀÊ	=ÊÊ=Ê	ywÊÀÊA	ÔÀyz 	ÃÀz=	AÉ	wDy E C	n Àyz 	ÃÀz=	ÃÉwÍAywÉ
ÍÀÁ?D=Á	 ÃÀÉ	 wÇÓ=D=Ê	 ÇÓ=	 yÀÁÊAz=Éw	 AÁAE A?ÀÊ	 ê 	 wÇÓ=D=Ê	 ÇÓ=	 À	 •=É=E 	 ÀÓ	 •=É=E
wD?Óy E C	Xwİw	ÍÀÁ?D=Á	ÃÀÉ	=D=ÊA	Ã=ÁÊ=	Á=D=Ê	yÀE À	zÀE AÁwzÀÊ	Ã=Dw	E =ÊE w	yÀÁ•ÓÊw À	=
AE ÃÀÍz ÁyAw	ÇÓ=	Ôz 	 =E 	 ÊA	 E =ÊE À	 =	 ÁwÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	wE wC	 aÁÊÃAÉ=	w	 zÀÉ	 z=D=ÊA	 =ÕÃAÉ=
wD{ÔAÀC



S 	 ÃÉsÍAyw	 z=	 ÍÀÁ?D=Á	 ÃÀz=	 Ê=É	 AÁ•AÁAÍwE =ÁÍ=	 wE ÃDAwzwC	 f	 E =zAzw	 ÇÓ=	 ÃÉwÍAywA
?ÉwzÓwDE =ÁÍ=	 =	 wÀ	 DÀÁ?À	 zÀ	 Í=E ÃÀA	 Ô=És	 ÇÓ=	 ÊÓw	 yÀE ÃwAÕw À	 ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=	 Ê=
=ÕÃwÁz=	=	À	E =ÊE À	wyÀÁÍ=y=	yÀE 	w	Ã=Éy=Ãİw À	z=	ÇÓ=	wÊ	yÀAÊwÊ	Áw À	Êw À	Íw À	Ê} DAzwÊ
ÇÓwÁÍÀ	ÔÀyz 	Ã=ÁÊwÔwC	f	E =zAzw	ÇÓ=	ÃÉwÍAywA	?ÉwzÓwDE =ÁÍ=	=	=E 	Ê=Ó	ÃÉ} ÃÉAÀ	ÉAÍE ÀA
•AywÉs	ÊÓÉÃÉ=ÊÀ	wÀ	Ã=Éy=x=ÉBÊ=	ywzw	Ô=á	E wAÊ	ywÃwá	z=	wBÓzwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊA	E =ÊE À	=E
ÊAÍÓwİ�=Ê	ÇÓ=	ÃwÉ=yAwE 	AÁÊÀD� Ô=AÊC



V 	W	r 	W	k	k	W	a	k

Os	servidores	da	paz
O	que	 torna	 as	 paramitas	 diferentes	 das	 ações	 comuns	 é	 que	 elas	 são	 baseadas	 no
prajna.	 Prajna	 é	 uma	 maneira	 de	 ver	 que	 continuamente	 dissolve	 qualquer
tendência	a	usar	as	situações	para	conseguir	alguma	base	sob	os	pés.	É	uma	espécie	de
detector	de	besteiras	que	nos	protege	contra	sermos	cheios	de	razão.

kÓÃÀÁ—w	ÇÓ=	=ÕAÊÍw	ÓE 	DÓ?wÉ	wÀÁz=	ÃÀz=É{wE ÀÊ	AÉ	ÃwÉw	wÃÉ=Áz=É	w	wÉÍ=	zw	ÃwáA	ÓE w
=ÊÃy yA=	z=	ywE ÃÀ	z=	ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	ÃwÉw	?Ó=ÉÉ=AÉÀÊ	=ÊÃAÉAÍÓwAÊC	WE 	Ô=á	z=	?wÊÍwÉ	—ÀÉwÊ
=	—ÀÉwÊ	ÁÀÊ	zAÊyAÃDAÁwÁzÀ	ÃwÉw	z=ÉÉÀÍwÉ	À	AÁAE A?ÀA	ÃÀz=É{wE ÀÊ	ÃwÊÊwÉ	—ÀÉwÊ	=	—ÀÉwÊ
z=Ê•wá=ÁzÀ	wÊ	ywÓÊwÊ	zw	?Ó=ÉÉwC
l wD	 DÓ?wÉ	ÃÀz=ÉAw	Ê=É	 y—wE wzÀ	 z=	 ywE ÃÀ	 z=	 ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	 zÀ	 xÀz—AÊwÍÍÔw	 ê 	ÀÓ

ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	ÃwÉw	ÀÊ	Ê=ÉÔAzÀÉ=Ê	zw	ÃwáC	S 	ÃwDwÔÉw	bodhisattva	Í=E 	w	Ô=É	yÀE 	wÇÓ=D=Ê
ÇÓ=	Ê=	yÀE ÃÉÀE =Í=ÉwE 	yÀE 	À	ywE AÁ—À	zw	yÀE ÃwAÕw ÀC	WÊÊ=	ywE ÃÀ	z=	ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ
ÃÀz=ÉAw	Ê=É	zAÉA?AzÀ	ÃÀÉ	f =DÊÀÁ	e wÁz=DwA	e wzÉ=	l =É=Êw	ÀÓ	kÓw	kwÁÍAzwz=A	À	VwDwA
dwE wC	 e wAÊ	ÃÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=A	 Ê=ÉAw	 zAÉA?AzÀ	ÃÀÉ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=	Á=E 	 yÀÁ—=y=E ÀÊ	 =	 z=
ÇÓ=E 	ÁÓÁyw	ÀÓÔAE ÀÊ	•wDwÉA	wÃ=ÁwÊ	ÀÊ	—ÀE =ÁÊ	=	wÊ	E ÓD—=É=Ê	yÀE ÓÁÊ	z=	ÍÀzw	ÃwÉÍ=
zÀ	E ÓÁzÀ	ÇÓ=	z=zAywE 	ÊÓw	ÔAzw	w	wBÓzwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	w	Ê=	DAÔÉwÉ=E 	zw	zÀÉC
g Ê	E y ÍÀzÀÊ	=ÁÊAÁwzÀÊ	ÁÀ	ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	zÀ	xÀz—AÊwÍÍÔw	ÃÀz=ÉAwE 	AÁyDÓAÉ	w	ÃÉsÍAyw

z=	 E =zAÍwİw À	 =	 ÍÀÁ?D=ÁC	 hÀz=ÉAwE 	 ÍwE xy E 	 AÁyDÓAÉ	 wÊ	 Ê=AÊ	 paramitas	 ê 	 wÊ	 Ê=AÊ
wÍAÔAzwz=Ê	zÀÊ	Ê=ÉÔAzÀÉ=Ê	zw	ÃwáC
S 	ÃwDwÔÉw	paramita	ÊA?ÁA•Ayw	 àAÉ	wÍy 	w	ÀÓÍÉw	E wÉ?=E çC	WÊÊwÊ	wİ�=Ê	Êw À	 yÀE À	ÓE

xÀÍ=	 ÇÓ=	 ÓÊwE ÀÊ	 ÃwÉw	 wÍÉwÔ=ÊÊwÉ	 À	 ÉAÀ	 zÀ	 ÊwE ÊwÉwC	 SÊ	 ÃwÉwE AÍwÊ	 Êw À	 ÍwE xy E
y—wE wzwÊ	 wİ�=Ê	 ÍÉwÁÊy=Áz=ÁÍ=Ê	 ÃÀÉÇÓ=	 Êw À	 xwÊ=wzwÊ	 =E 	 zwÉ	 ÓE 	 ÃwÊÊÀ	 wDy E 	 zwÊ
ÁÀİ�=Ê	 yÀÁÔ=ÁyAÀÁwAÊ	 z=	 ÔAÉÍÓz=	 =	 Áw À	 ÔAÉÍÓz=C	 WDwÊ	 ÁÀÊ	 ÍÉ=AÁwE 	 ÃwÉw	 AÉE ÀÊ
yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 wDy E 	 zwÊ	 DAE AÍwİ�=Ê	 zw	ÔAÊw À	 zÓwDAÊÍw	 =	 ÃwÉw	 z=Ê=ÁÔÀDÔ=ÉE ÀÊ	ÓE w
E =ÁÍ=	•D=Õ{Ô=DC
mE 	 zÀÊ	 ÃÉAÁyAÃwAÊ	 z=Êw•AÀÊ	 z=ÊÊ=	 ywE ÃÀ	 Ê=ÉAw	 =ÔAÍwÉ	 ÍÀÉÁwÉBÊ=	 E ÀÉwDAÊÍwC	 UÀE

Ã=ÊÊÀwÊ	ÔAÁzwÊ	z=	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ãw{Ê=ÊA	—wÔ=ÉAw	E ÓAÍwÊ	ÀÃAÁA�=Ê	yÀÁ•DAÍwÁÍ=Ê	ÊÀxÉ=	À	ÇÓ=	y
ÀÓ	Áw À	y ÍAyÀA	ÊÀxÉ=	À	ÇÓ=	y 	ÀÓ	Áw À	ÃÉÀÔ=AÍÀÊÀ	=A	ÃÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=A	DÀ?À	ÃÉ=yAÊwÉ{wE ÀÊ
Ã=zAÉ	 v Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ	 E wAÊ	 Ê=ÁÊwÍwÊ	 =	 z=ÊÃ=ÉÍwÊ	 zÀ	 DÀywD	 ÇÓ=	 z=ÊÊ=E 	 ÓE 	 yÓÉÊÀ	 ÊÀxÉ=
•D=ÕAxADAzwz=	=	—ÓE ÀÉ,



f	 ÊÓw	 ÃÉ} ÃÉAw	 E wÁ=AÉwA	 l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	 Az=wDAáÀÓ	ÓE 	 yÓÉÊÀ	 wÊÊAE 	 ÃwÉw	 Ê=ÓÊ
wDÓÁÀÊC	WD=	 ÁÀÊ	 Ã=zAw	 ÃwÉw	 E =E ÀÉAáwÉ	 y=ÉÍÀÊ	 ywÁÍÀÊ	 =	 wD?ÓÁÊ	 E =Ê=Ê	 z=ÃÀAÊ	 z=	 w
E wAÀÉAw	 z=	 Á} Ê	 Í=É	 yÀÁÊ=?ÓAzÀ	 wÃÉ=Áz=ÉA	 E ÓzwÔw	 w	 D=ÍÉwC	 WD=	 ÁÀÊ	 =ÁÊAÁwÔw
z=Í=ÉE AÁwzÀÊ	 ÉAÍÓwAÊ	 =	 ÇÓ=ÉAw	 ÇÓ=	 ÃÉwÍAysÊÊ=E ÀÊ	 yÀE 	 E ÓAÍw	 ÃÉ=yAÊw ÀC	 i ÓwÁzÀ
=ÊÍsÔwE ÀÊ	ÇÓwÊ=	 yÀE =İwÁzÀ	w	 yÉAÍAywÉ	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	 =ÉÉwÔwE 	wÀ	ÃÉwÍAysBDÀÊA	 =D=	ÁÀÊ
=ÁÊAÁwÔw	 ÀÊ	 ÉAÍÓwAÊ	 z=	 •ÀÉE w	 ÍÀÍwDE =ÁÍ=	 zA•=É=ÁÍ=C	 e wÁzwÔw	 AE ÃÉAE AÉ	 DAÁzÀÊ
E wÁÓwAÊ	yÀE 	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÃÉÀy=zAE =ÁÍÀÊ	yÀÉÉ=ÍÀÊA	E wÊA	z=	E ÀzÀ	?=ÉwDA	=D=Ê	Bs	=ÊÍwÔwE
z=ÊwÍÓwDAáwzÀÊ	 wÁÍ=Ê	 E =ÊE À	 z=	 Ê=É=E 	 ÃÓxDAywzÀÊC	 SÃ} Ê	 wÁÀÊ	 z=ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=
ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀA	yÀE =İwBÊ=	w	z=ÊAÊÍAÉ	z=	Í=É	yÀÁÍÉÀD=C	k=	wÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	z=	—ÀB=	Êw À	ÃwÉw
yÀDÀywÉE ÀÊ	ÍÓzÀ	zÀ	DwzÀ	zAÉ=AÍÀA	•wá=E ÀÊ	AÊÊÀ	Íw À	AE Ã=ywÔ=DE =ÁÍ=	ÇÓwÁÍÀ	ÃÀÊÊ{Ô=DC
k=	wE wÁ—w 	wÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	Êw À	ÃwÉw	yÀDÀywÉ	ÍÓzÀ	zÀ	DwzÀ	=ÊÇÓ=ÉzÀA	Á} Ê	wÊ	yÓE ÃÉAE ÀÊ
yÀE 	ÍÀzÀ	À	yÀÉwİw ÀC	S 	Az=Aw	z=	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	ÓE w	� ÁAyw	E wÁ=AÉw	yÀÉÉ=Íw	yÀE À	ÇÓ=	Ê=
zAÊÊÀDÔ=	=E 	Áy ÔÀwC
e =zAÍwİw À	=	ÍÀÁ?D=Á	Êw À	E y ÍÀzÀÊ	xwÊÍwÁÍ=	Í=ÊÍwzÀÊ	ÃwÉw	ÍÉ=AÁwÉ	w	E =ÁÍ=	É{?Azw	Áw

—wxADAzwz=	 z=	 wzwÃÍwÉBÊ=	 =	 z=AÕwÉ	 •DÓAÉC	 S Ê	 Ê=AÊ	 ÃwÉwE AÍwÊ	 yÀE ÃD=E =ÁÍwE 	 =ÊÊwÊ
ÃÉsÍAywÊ	 =	 ÍÉwá=E 	 À	 ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	 ÃwÉw	 ÍÀzwÊ	 wÊ	 wÍAÔAzwz=Ê	 z=	 ÁÀÊÊw	 ÔAzwC	 WDwÊ	 Ê=
ÍÀÉÁwE 	ÀÊ	E =AÀÊ	ÃwÉw	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉ	ÍÓzÀ	ÇÓ=	•wá=E ÀÊ	=E 	ÓE w	E wÁ=AÉw	z=	ÔAÔ=É	w	wÉÍ=
zw	ÃwáC
g 	ÇÓ=	ÍÀÉÁw	wÊ	ÃwÉwE AÍwÊ	zA•=É=ÁÍ=Ê	zwÊ	wİ�=Ê	yÀE ÓÁÊ	y 	ÇÓ=	=DwÊ	Êw À	xwÊ=wzwÊ	ÁÀ

prajnaC	hÉwBÁw	y 	ÓE w	E wÁ=AÉw	z=	Ô=É	ÇÓ=	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	zAÊÊÀDÔ=	ÇÓwDÇÓ=É	Í=Áz z ÁyAw
w	ÓÊwÉ	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	ÃwÉw	yÀÁÊ=?ÓAÉ	wD?ÓE w	xwÊ=	ÊÀx	ÀÊ	Ãy ÊC	i	ÓE w	=ÊÃy yA=	z=	z=Í=yÍÀÉ
z=	x=ÊÍ=AÉwÊ	ÇÓ=	ÁÀÊ	ÃÉÀÍ=?=	yÀÁÍÉw	Ê=ÉE ÀÊ	y—=AÀÊ	z=	Éwáw ÀC
i ÓwÁzÀ	=ÊÍwE ÀÊ	Ê=ÁzÀ	ÍÉ=AÁwzÀÊ	Áw	wÉÍ=	zw	ÃwáA	Áw À	ÁÀÊ	•wá=E 	ÇÓwDÇÓ=É	ÃÉÀE =ÊÊw

z=	 ÇÓ=A	 Bs	 ÇÓ=	 Í=E ÀÊ	 xÀwÊ	 AÁÍ=Áİ�=ÊA	 ÍÓzÀ	 ÔwA	 zwÉ	 y=ÉÍÀC	 f w	 Ô=Ézwz=A	 Áw À	 —s
Á=Á—ÓE w	ÃÉÀE =ÊÊw	z=	ÇÓwDÇÓ=É	ÍAÃÀ	z=	É=wDAáwİw ÀC	WE 	Ô=á	zAÊÊÀA	ÊÀE ÀÊ	=ÁyÀÉwBwzÀÊ
w	wÃ=ÁwÊ	ÀD—wÉ	ÃÉÀ•ÓÁzwE =ÁÍ=	ÃwÉw	w	wD=?ÉAw	=	ÃwÉw	w	ÍÉAÊÍ=áwA	ÃwÉw	À	ÉAÊÀ	=	À	y—ÀÉÀA
ÃwÉw	w	=ÊÃ=ÉwÁİw	=	À	E =zÀA	ÃwÉw	ÍÓzÀ	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÔAÔ=	=	E ÀÉÉ=C	SÃÉ=Áz=E ÀÊ	ÇÓ=	w
?ÉwÍAz w À	=	w	Í=ÉÁÓÉw	Êw À	À	ÇÓ=	É=wDE =ÁÍ=	ÁÀÊ	yÓÉwC
aÊÊÀ	Áw À	ÊA?ÁA•Ayw	ÇÓ=	ÔwE ÀÊ	zAá=ÉO	àf w À	 y 	ÍwÁÍÀ	ÃÀÉ	E AE A	E wÊ	Ê=	=Ó	E ÓzwÊÊ=	À

E ÓÁzÀA	=D=	Ê=ÉAw	E =D—ÀÉ	ÃwÉw	wÊ	ÀÓÍÉwÊ	Ã=ÊÊÀwÊCç	i	E =ÁÀÊ	yÀE ÃDAywzÀ	ÇÓ=	AÊÊÀC	f w À
ÁÀÊ	 zAÊÃÀE ÀÊ	 w	 ÊwDÔwÉ	 À	 E ÓÁzÀ	 ê 	 Ã=É?ÓÁÍwE ÀÊ	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 yÀE À	 =ÊÍw À	 ÀÊ
ÀÓÍÉÀÊ	=	É=•D=ÍAE ÀÊ	ÊÀxÉ=	yÀE À	ÁÀÊÊwÊ	wÍAÍÓz=Ê	w•=ÍwE 	À	yÀÉwİw À	zÀÊ	z=E wAÊC
SÊ	 yAÁyÀ	 ÃÉAE =AÉwÊ	 wİ�=Ê	 ÍÉwÁÊy=Áz=ÁÍ=Ê	 Êw À	?=Á=ÉÀÊAzwz=A	 zAÊyAÃDAÁwA	 ÃwyAz ÁyAwA

=E Ã=Á—À	 =	 E =zAÍwİw ÀC	 WDwÊ	 Êw À	 AÁÊ=ÃwÉsÔ=AÊ	 zw	 Ê=ÕÍw	 ê 	 À	 ÃÉwBÁwA	 ÇÓ=	 ÍÀÉÁw
AE ÃÀÊÊ{Ô=D	ÓÍADAáwÉ	ÁÀÊÊwÊ	wİ�=Ê	ÃwÉw	yÀÁÊ=?ÓAÉ	Ê=?ÓÉwÁİwC	g 	ÃÉwBÁw	y 	w	Êwx=zÀÉAw	ÇÓ=
yÀÉÍw	À	AE =ÁÊÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	z=yÀÉÉ=ÁÍ=	z=	Í=ÁÍwÉ	ÃÉÀÍ=?=É	ÁÀÊÊÀ	ÃÉ} ÃÉAÀ	Í=ÉÉAÍ} ÉAÀC
WE 	ÊA	E =ÊE wÊA	wÊ	ÃwDwÔÉwÊ	generosidadeA	disciplinaA	paciência	=	empenho	ÃÀz=E 	Í=É



ÓE w	 yÀÁÀÍwİw À	 É{?Azw	 ÃwÉw	 E ÓAÍÀÊ	 z=	 Á} ÊC	 i	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 ÇÓ=	 =DwÊ	 ÊÀ=E 	 yÀE À	 ÓE w
Ã=Êwzw	DAÊÍw	zÀ	ÇÓ=	àz=Ô=E ÀÊç	ÀÓ	àÁw À	z=Ô=E ÀÊç	•wá=ÉA	ÀÓ	ÁÀÊ	•wİwE 	D=E xÉwÉ	zwÊ
É=?ÉwÊ	=ÊyÀDwÉ=Ê	ÀÓ	zw	ÃÉ=?wİw À	zÀÊ	E ÀÉwDAÊÍwÊC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	=ÊÊwÊ	ÃwÉwE AÍwÊ	Áw À	Íz E
Áwzw	w	Ô=É	yÀE 	=ÊÍwÉ	v 	wDÍÓÉw	z=	wD?ÀC	k=	Ã=ÁÊwÉE ÀÊ	ÇÓ=	=DwÊ	Ê=	É=•=É=E 	w	wDywÁİwÉ
wD?ÓE 	ÃwzÉw À	z=	Ã=É•=Aİw ÀA	Á} Ê	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉ=E ÀÊ	z=ÉÉÀÍwzÀÊ	wÁÍ=Ê	E =ÊE À	z=	yÀE =İwÉC
i	E wAÊ	yÀÉÉ=ÍÀ	=ÕÃÉ=ÊÊwÉ	wÊ	ÃwÉwE AÍwÊ	yÀE À	ÓE w	ywE AÁ—wzw	=ÕÃDÀÉwÍ} ÉAwA	Áw À	yÀE À
ÓE w	Êy ÉA=	z=	E wÁzwE =ÁÍÀÊ	?ÉwÔwzÀÊ	=E 	ÓE w	Ã=zÉwC
S 	ÃÉAE =AÉw	ÃwÉwE AÍw	y 	w	?=Á=ÉÀÊAzwz=A	w	BÀÉÁwzw	ÃwÉw	wÃÉ=Áz=É	w	zwÉC	i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ

Ê=ÁÍAE ÀÊ	AÁwz=ÇÓwzÀÊ	=	Ê=E 	ÔwDÀÉA	wÉE wá=ÁwE ÀÊ	yÀAÊwÊC	WÊÍwE ÀÊ	yÀE 	ÍwÁÍÀ	E =zÀ
ê 	E =zÀ	z=	Ã=Éz=ÉA	E =zÀ	z=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	wAÁzw	E wAÊ	•=ÉAzÀÊ	Ã=Dw	ywÉz ÁyAwC	WÊÊw
wÔwÉ=áw	 y 	 =ÕÍÉ=E wE =ÁÍ=	 ÍÉAÊÍ=C	 n =É	 yÀE À	 ÁÀÊ	 w?wÉÉwE ÀÊ	 =	 wÃ=?wE ÀÊ	 yÀE 	 ÍwÁÍÀ
E =zÀ	 ÃÀz=	wÍy 	 zwÉ	ÔÀÁÍwz=	 z=	 y—ÀÉwÉC	WÊÊ=	wÃ=?À	ÁÀÊ	 ywÓÊw	 =ÁÀÉE =	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC
i Ó=É=E ÀÊ	 yÀÁÊÀDÀA	 E wÊA	 =E 	 Ô=á	 zAÊÊÀA	 É=•ÀÉİwE ÀÊ	 w	 wÔ=ÉÊw ÀA	 À	 Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	 z=
Ã=ywzÀA	w	Ê=ÁÊwİw À	z=	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	ÓE 	ywÊÀ	Ã=ÉzAzÀC
i ÓwÁzÀ	ÔwE ÀÊ	wDy E 	 zw	 ÃÀxÉ=áw	 z=	 =ÊÍwÉ	 Íw À	 wÍwzÀA	wÊ	 ywÓÊwÊ	 zw	w?É=ÊÊw À	 =	 zÀ

E =zÀ	 yÀE =İwE 	 w	 Ê=	 zAÊÊÀDÔ=É	 ÃÀÉ	 ÊA	 E =ÊE wÊC	 hÀÉÍwÁÍÀA	 w	 Az=Aw	 xsÊAyw	 zw
?=Á=ÉÀÊAzwz=	y 	ÍÉ=AÁwÉBÊ=	ÃwÉw	Ã=ÁÊwÉ	?ÉwÁz=A	ÃwÉw	•wá=É	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	À	E wAÀÉ	•wÔÀÉ
zÀ	 E ÓÁzÀ	 =	 ÃwÉwÉ	 z=	 yÓDÍAÔwÉ	 ÁÀÊÊÀÊ	 ÃÉ} ÃÉAÀÊ	 =ÊÇÓ=E wÊC	 i ÓwÁÍÀ	 E wAÊ
=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	 w	 ÉAÇÓ=áw	 •ÓÁzwE =ÁÍwDA	 E wAÊ	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 wxÉAÉ	 E w À	 z=	 ÁÀÊÊÀ
wÃ=?ÀC
WÊÊw	 ÉAÇÓ=áw	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 =ÊÍs	 zAÊÃÀÁ{Ô=D	 w	 ywzw	 E ÀE =ÁÍÀC	 S 	 y—wÔ=	 =ÊÍs	 =E

É=DwÕwÉO	É=DwÕwÉ	zAwÁÍ=	z=	ÓE w	ÁÓÔ=E 	ÁÀ	yy ÓA	z=	ÓE 	ÃwÊÊwÉAÁ—À	yÀE 	wÊwÊ	yAÁá=ÁÍwÊA
zÀ	ÊÀE 	zÀ	Í=D=•ÀÁ=	ÇÓ=	=ÊÍs	ÍÀywÁzÀC	hÀz=E ÀÊ	Ô=É	w	ÊAE ÃDAyAzwz=	ÁwÊ	yÀAÊwÊ	yÀE À
=DwÊ	 Êw ÀC	 hÀz=E ÀÊ	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	 ÀÊ	 y—=AÉÀÊ	 =	 ÊwxÀÉ=ÊA	 Ê=ÁÍAÉ	 wÊ	 =E Àİ�=Ê	 =	 Í=É
D=E xÉwÁİwÊC	i ÓwÁzÀ	ÊÀE ÀÊ	ywÃwá=Ê	z=	=ÊÍwÉ	x=E 	wDA	Ê=E 	zAá=ÉO	àWÓ	z=•AÁAÍAÔwE =ÁÍ=
yÀÁyÀÉzÀ	 yÀE 	 AÊÊÀç	ÀÓ	 à=Ó	 z=•AÁAÍAÔwE =ÁÍ=	Áw À	 yÀÁyÀÉzÀ	 yÀE 	 AÊÊÀçA	E wÊ	wÃ=ÁwÊ
=ÊÍwÁzÀ	wDA	E ÓAÍÀ	zAÉ=ÍwE =ÁÍ=A	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	w	ÉAÇÓ=áw	•ÓÁzwE =ÁÍwD	ÃÀÉ	ÍÀzw	ÃwÉÍ=C
WDw	Áw À	y 	ÁÀÊÊw	Á=E 	z=	ÁAÁ?Óy E A	=Dw	=ÊÍs	Ê=E ÃÉ=	zAÊÃÀÁ{Ô=D	ÃwÉw	ÍÀzÀÊC	f wÊ	?ÀÍwÊ
z=	y—ÓÔw	=	ÁwÊ	?ÀÍwÊ	z=	ÊwÁ?Ó=A	Áw	E =DwÁyÀDAw	=	ÁÀ	ÃÉwá=ÉA	=ÊÊw	ÉAÇÓ=áw	y 	w	ÁwÍÓÉ=áw
z=	 ÍÀzwÊ	wÊ	 yÀAÊwÊC	WDw	 y 	 yÀE À	À	 ÊÀD	ÇÓ=	 xÉAD—w	ÃwÉw	 ÍÀzÀÊ	 Ê=E 	 zAÊyÉAE AÁwİw ÀC	 i
yÀE À	 ÓE 	 =ÊÃ=D—ÀA	 Bs	 ÇÓ=	 =ÊÍs	 zAÊÃÀÊÍw	 w	 É=•D=ÍAÉ	 ÇÓwDÇÓ=É	 yÀAÊw	 Ê=E 	 wy=AÍwÉ	 ÀÓ
É=B=AÍwÉC
S 	BÀÉÁwzw	zw	?=Á=ÉÀÊAzwz=	yÀÁÊAÊÍ=	=E 	yÀÁ=yÍwÉBÊ=	yÀE 	=ÊÊw	ÉAÇÓ=áwA	wÃÉ=yAwÁzÀBw

Íw À	 ÃÉÀ•ÓÁzwE =ÁÍ=	ÇÓ=	 •AywE ÀÊ	 zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	 ÁÀÊ	 z=Ê•wá=É	 zwÇÓADÀ	ÇÓ=	w	 xDÀÇÓ=AwC
l AÉwE ÀÊ	ÁÀÊÊÀÊ	} yÓDÀÊ	=ÊyÓÉÀÊA	ÁÀÊÊÀÊ	ywÊwyÀÊ	yÀE ÃÉAzÀÊA	ÁÀÊÊÀÊ	ywÃÓá=Ê	=	zAÊ•wÉy=ÊC
WE 	 É=ÊÓE ÀA	 Á} Ê	 ÁÀÊ	 wxÉAE ÀÊ	 =	 ÁÀÊ	 Ã=ÉE AÍAE ÀÊ	 Ê=É	 ÍÀywzÀÊC	 WÊÊ=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 y
y—wE wzÀ	 z=	 yÀÁÊÍÉÓİw À	 zw	 yÀÁ•AwÁİw	 Áw	 ÉAÇÓ=áw	 ÇÓ=	 ÍÓzÀ	 Ã=ÉE =AwC	 f w	 ÔAzw



yÀÍAzAwÁwA	 ÁÀ	 Á{Ô=D	 E wAÊ	 yÀE ÓE A	 Á} Ê	 w	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	 yÀE À	 •D=ÕAxADAzwz=	 =
yÀÉzAwDAzwz=C
i ÓwÁzÀ	 wD?Óy E 	 ÍÀE w	 •ÀÉE wDE =ÁÍ=	 À	 ÔÀÍÀ	 zÀ	 xÀz—AÊwÍÍÔwA	 ÁÀ	 E ÀE =ÁÍÀ	 E wAÊ

AE ÃÀÉÍwÁÍ=	zw	y=ÉAE ~ ÁAwA	=ÁÍÉ=?w	ÓE 	ÃÉ=Ê=ÁÍ=	wÀ	E =ÊÍÉ=C	S Ê	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	Êw À	ÃwÉw	ÇÓ=
Ê=	z z 	wD?À	ÃÉ=yAÀÊÀA	wD?À	z=	ÇÓ=	y 	zA•{yAD	Ê=ÃwÉwÉBÊ=C	U=ÉÍw	Ô=áA	ÃwÊÊ=A	ÓE 	zAw	AÁÍ=AÉÀ
yÀE 	ÓE 	wE A?À	ÇÓ=	=ÊÍwÔw	Í=ÁÍwÁzÀ	z=yAzAÉ	À	ÇÓ=	zwÉC	SÊÊAE 	ÇÓ=	=D=	Ê=	É=ÊÀDÔAw	ÃÀÉ
wD?ÓE w	yÀAÊwA	Ê=Ó	wÃ=?À	ÃÀÉ	ÍwD	ÀxB=ÍÀ	ÍÀÉÁwÔwBÊ=	AÁÍ=ÁÊÀC	V =ÃÀAÊ	z=	wD?ÓE 	Í=E ÃÀA
=ÊÍwÔw	Ê=	Ê=ÁÍAÁzÀ	=E 	•ÉwÁ?wD—ÀÊC	g 	ÊAE ÃD=Ê	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀ	z=	Ã=Éz=É	wÃ=ÁwÊ	ÓE 	z=
Ê=ÓÊ	ÀxB=ÍÀÊ	•wÔÀÉAÍÀÊ	=Éw	E wAÊ	zÀ	ÇÓ=	ÃÀzAw	ÊÓÃÀÉÍwÉC	 e wAÊ	 ÍwÉz=A	E =ÁyAÀÁ=A	=ÊÊ=
=ÃAÊ} zAÀ	 w	 ÓE 	 E =ÊÍÉ=	 ÇÓ=	 =ÊÍwÔw	 =E 	 ÔAÊAÍwC	 WD=	 zAÊÊ=	 ÇÓ=	 =ÊÊw	 ÊAÍÓwİw À	 ÃÀz=ÉAw
É=ÃÉ=Ê=ÁÍwÉ	ÓE w	ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	ÃwÉw	ÇÓ=	=ÊÊ=	—ÀE =E 	z=Ê=ÁÔÀDÔ=ÊÊ=	yÀE ÃwAÕw À	ÃÀÉ	ÊA
E =ÊE À	=	ÃÀÉ	 ÍÀzÀÊ	ÇÓ=	=ÊÍAÔ=ÊÊ=E 	 A?ÓwDE =ÁÍ=	ÃÉ=ÊÀÊ	ÁÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 zÀ	wÃ=?À	ê
ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	yÀÁÊ=?Ó=E 	wxÉAÉ	E w ÀC
VwÉ	x=ÁÊ	E wÍ=ÉAwAÊ	ÃÀz=	wBÓzwÉ	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊC	k=	Êw À	Á=y=ÊÊsÉAÀÊ	wDAE =ÁÍÀÊ	=	ÃÀz=E ÀÊ

zsBDÀÊA	•wá=E ÀÊ	AÊÊÀC	k=	Êw À	Á=y=ÊÊsÉAÀÊ	wxÉA?ÀA	DAÔÉÀÊ	ÀÓ	É=E y zAÀÊ	=	ÃÀz=E ÀÊ	zsBDÀÊA
•wá=E ÀÊ	AÊÊÀC	Vw	E =D—ÀÉ	•ÀÉE w	ÃÀÊÊ{Ô=DA	yÓAzwE ÀÊ	z=	ÇÓwDÇÓ=É	Ã=ÊÊÀw	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊ=	z=
Á} ÊC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 w	 Ô=Ézwz=AÉw	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wİw À	 ÀyÀÉÉ=	 ÇÓwÁzÀ	 wxwÁzÀÁwE ÀÊ	 ÁÀÊÊÀ
wÃ=?À	=	ÁÀÊ	z=Ê•wá=E ÀÊ	zwÇÓADÀ	ÇÓ=	BÓD?sÔwE ÀÊ	AE ÃÀÊÊ{Ô=D	zwÉC	SÊ	wÍAÍÓz=Ê	ÍÀE wzwÊ
ÁÀ	Á{Ô=D	E wAÊ	=ÕÍ=ÉAÀÉ	Íz E 	À	ÃÀz=É	z=	z=Ê•wá=É	ÃwzÉ�=Ê	ÃÉÀ•ÓÁzwE =ÁÍ=	=ÁÉwAáwzÀÊ
z=	wÃ=?À	w	ÊA	E =ÊE ÀC
f	E =zAzw	ÇÓ=	yÀÁÊ=?ÓAÉE ÀÊ	zwÉ	z=ÊÊ=	E ÀzÀA	ÃÀz=É=E ÀÊ	=ÁÊAÁwÉ	=ÊÊw	—wxADAzwz=

wÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊC	 aÊÊÀ	 y 	 y—wE wzÀ	 z=	 zwÉ	 À	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=	 zÀ	 z=ÊÍ=E ÀÉC	 i ÓwÁzÀ	 ÍÀywE ÀÊ	 w
ÊAE ÃDAyAzwz=	 =	 w	 xÀÁzwz=	 z=	 ÍÓzÀA	 =	 Ã=Éy=x=E ÀÊ	 ÇÓ=	 •ÓÁzwE =ÁÍwDE =ÁÍ=	 Áw À
=ÊÍwE ÀÊ	 wÍÀDwzÀÊ	 Áw	 DwE wA	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 yÀE ÃwÉÍAD—wÉ	 =ÊÊ=	 wD{ÔAÀ	 yÀE 	 ÀÊ	 z=E wAÊ	 =
ÃÉÀÊÊ=?ÓAÉ	BÓÁÍÀÊ	Áw	BÀÉÁwzwC	UÀE ÃwÉÍAD—wE ÀÊ	À	ÇÓ=	Bs	wÃÉ=Áz=E ÀÊ	ÊÀxÉ=	 ÍAÉwÉ	wÊ
ÔAÊ=AÉwÊ	=	wxÉAÉ	wÊ	wÉE wzÓÉwÊA	ÊÀxÉ=	Ê=É	z=ÊÍ=E AzÀ	À	xwÊÍwÁÍ=	ÃwÉw	É=E ÀÔ=É	w	E sÊywÉwC
l wE xy E 	ÃÀz=E ÀÊ	zwÉ	z=	ÃÉ=Ê=ÁÍ=	À	z—wÉE wC	f w	E =zAzw	=E 	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	ywÃwá=ÊA

zwE ÀÊ	 AÁÊÍÉÓİ�=Ê	 ÊÀxÉ=	 E =zAÍwİw ÀC	 XwDwE ÀÊ	 v Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÊÀxÉ=	 ÍÀÁ?D=ÁC	 e ÀÊÍÉwE ÀÊ
DAÔÉÀÊ	 =	 •AÍwÊA	 wÔAÊwE ÀÊ	 ÊÀxÉ=	 ÃwD=ÊÍÉwÊ	 =	 Ê=ÊÊ�=Ê	 z=	 ÃÉsÍAywC	 VwE ÀÊ	 v Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ
•=ÉÉwE =ÁÍwÊ	ÃwÉw	ÇÓ=	z=ÊyÓxÉwE 	ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE wÊ	À	ÇÓ=	ÁÀÊ	=ÁyÀÉwBÀÓ	w	ÊÀDÍwÉ	ÁÀÊÊÀ
wÃ=?ÀA	À	ÇÓ=	ÁÀÊ	=ÁyÀÉwBÀÓ	w	Ã=ÁÊwÉ	?ÉwÁz=C
V AÊÊÀDÔ=É	wÊ	ywÓÊwÊ	zw	w?É=ÊÊw À	=ÕA?=	zAÊyAÃDAÁwA	ÓE w	zAÊyAÃDAÁw	ÊÓwÔ=	E wÊ	E ÓAÍÀ

ÃÉ=yAÊwC	k=E 	w	ÃwÉwE AÍw	zw	zAÊyAÃDAÁwA	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	Áw À	Í=E ÀÊ	À	wÃÀAÀ	Á=y=ÊÊsÉAÀ
ÃwÉw	=ÔÀDÓAÉC
d=E xÉÀ	À	ÃÉAE =AÉÀ	É=ÍAÉÀ	ÇÓ=	 yÀÁzÓáA	wÃ} Ê	w	ÃÓxDAywİw À	 z=	The	Wisdom	 of	 no

Escape	2A	 Sabedoria	 de	Não	Ter	 Saída:C	 S Ê	Ã=ÊÊÀwÊA	Áw	E wAÀÉAwA	ÔA=ÉwE 	ÃÀÉÇÓ=	Ê=
Ê=ÁÍAwE 	AÁÊÃAÉwzwÊ	Ã=Dw	ÁÀİw À	z=	E wAÍÉA	ÇÓ=	Ã=ÉE =Aw	=ÊÊ=	DAÔÉÀC	ds	Ã=DÀ	Í=Éy=AÉÀ	zAw



zÀ	 ÃÉÀ?ÉwE wA	 =ÊÍsÔwE ÀÊ	 ÍÀzÀÊ	 Ê=ÁÍwzÀÊ	 =E 	 E =zAÍwİw À	 ÇÓwÁzÀA	 z=	 É=Ã=ÁÍ=A	 ÓE w
E ÓD—=É	 Ê=	 D=ÔwÁÍÀÓA	 =ÊÃÉ=?ÓAİÀÓBÊ=	 ÓE 	 ÃÀÓyÀ	 =	 z=AÍÀÓBÊ=	 ÁÀ	 y—wÀC	 e wAÊ	 ÍwÉz=A
ÇÓwÁzÀ	 Ã=É?ÓÁÍ=A	 w	 =Dw	 ÊÀxÉ=	 AÊÊÀA	 É=ÊÃÀÁz=ÓO	 àT=E A	 =Ó	 =ÊÍwÔw	 Íw À	 ywÁÊwzw	 ÇÓ=
É=ÊÀDÔA	Ê=É	xÀÁzÀÊw	yÀE A?À	E =ÊE w	=	E =	zwÉ	ÓE 	z=ÊywÁÊÀCç	XÀA	=ÁÍw À	ÇÓ=	Ã=Éy=xA
ÇÓ=	 ÃÉ=yAÊwÔw	 •wDwÉ	 ÊÀxÉ=	 w	 E w?Aw	 zw	 zAÊyAÃDAÁw	 =	 ÊÀxÉ=	 Áw À	 Ê=	 z=AÕwÉ	 D=ÔwÉ	 Ã=DwÊ
ÃÉ} ÃÉAwÊ	ÀÊyADwİ�=Ê	z=	—ÓE ÀÉC
S 	ÃÉAE =AÉw	Ô=á	=E 	ÇÓ=	E =zAÍ=A	yÀE 	ÀÊ	wDÓÁÀÊ	z=	l ÉÓÁ?Ãw	j AÁÃÀy—=	•ÀA	=E 	FNLGC

WD=	 =ÊÍwÔw	 —s	 ÃÀÓyÀ	 Í=E ÃÀ	 Áw	 S E y ÉAyw	 zÀ	 f ÀÉÍ=	 =	 ÊÓw	 wE xA=ÁÍwİw ÀA	 yÀE À
yÀÊÍÓE sÔwE ÀÊ	y—wE wÉA	=ÊÍwÔw	yÀE =İwÁzÀ	w	Ê=	z=Ê=ÁÔÀDÔ=ÉC	WE 	ÓE 	ywÁÍÀ	zw	ÊwDwA
ÓE 	—ÀE =E 	—wÔAw	Ê=	=ÇÓADAxÉwzÀ	=E 	yAE w	z=	ÍÉz Ê	wDE À•wzwÊ	É=zÀÁzwÊ	=A	w	ywzw	yAÁyÀ
ÀÓ	 z=á	 E AÁÓÍÀÊA	 =DwÊ	 z=ÊE ÀÉÀÁwÔwE C	 WÁÍw ÀA	 =D=	 Ê=	 wB=AÍwÔw	 E wAÊ	 ÓE w	 Ô=á	 =
yÀÁÍAÁÓwÔwC	g ÓÍÉw	wDÓÁwA	w	 ÍÀzw	—ÀÉwA	zwÔw	ÓE 	ÃÓDÀ	=	Êw{w	 zw	ÊwDw	 y—ÀÉwÁzÀC	WDw
É=Ã=ÍAÓ	 AÊÊÀ	 ÓE wÊ	 yAÁyÀ	 Ô=á=ÊA	 zÓÉwÁÍ=	 ÓE w	 —ÀÉw	 z=	 ÃÉsÍAyw	 Ê=ÁÍwzwC	 i ÓwÁzÀ
AÁAyAwE ÀÊ	w	E =zAÍwİw À	=E 	E ÀÔAE =ÁÍÀA	—wÔAw	ÍwÁÍwÊ	E wÁ=AÉwÊ	=Õyz ÁÍÉAywÊ	=	zA•=É=ÁÍ=Ê
z=	ÃÉwÍAysBDw	ÇÓwÁÍÀ	À	Á� E =ÉÀ	z=	Ã=ÊÊÀwÊ	Áw	ÊwDwC	mE 	wÉÇÓ=wÔw	E ÓAÍÀ	ÀÊ	BÀ=D—ÀÊ	=
ywE AÁ—wÔw	 yÀE À	 Ê=	 =ÊÍAÔ=ÊÊ=	 •DÓÍÓwÁzÀ	 ÁÀ	 =ÊÃwİÀA	 ÀÓÍÉÀA	 wÁzwÔw	 ÃwÉw	 ÍÉsÊC	 g
yÀÁBÓÁÍÀ	 =Éw	 =Á?ÉwİwzÀ	 =	 ÁÀÊ	 zAÊÍÉw{w	 E ÓAÍÀC	 hÀÓyÀ	 z=ÃÀAÊ	 zAÊÊÀA	 j AÁÃÀy—=
D=ÁÍwE =ÁÍ=	 yÀE =İÀÓ	w	 AÁÍÉÀzÓáAÉ	ÓE w	 •ÀÉE w	 ÃwzÉw À	 z=	 E =zAÍwİw À	 =	 wÊ	 yÀAÊwÊ	 Ê=
wywDE wÉwE 	xwÊÍwÁÍ=C
f w À	zAÊyAÃDAÁwE ÀÊ	À	ÇÓ=	y 	àE wÓç	ÀÓ	À	ÇÓ=	=ÊÍs	à=ÉÉwzÀç	=E 	Á} ÊC	V AÊyAÃDAÁwE ÀÊ

ÇÓwDÇÓ=É	•ÀÉE w	z=	•Ó?w	ÃÀÍ=ÁyAwD	zw	É=wDAzwz=C	WE 	ÀÓÍÉwÊ	ÃwDwÔÉwÊA	w	zAÊyAÃDAÁw	ÁÀÊ
Ã=ÉE AÍ=	=ÊÍwÉ	x=E 	wDA	=	ÁÀÊ	yÀÁ=yÍw	yÀE 	w	ÉAÇÓ=áw	zÀ	E ÀE =ÁÍÀC
g 	 ÇÓ=	 ÍÀÉÁw	 w	 zAÊyAÃDAÁw	 DAÔÉ=	 z=	 Ê=Ô=ÉAzwz=	 y 	 À	 ÃÉwBÁwC	 f w À	 y 	 À	 E =ÊE À	 ÇÓ=

É=y=x=É	 AÁÊÍÉÓİw À	 ÃwÉw	 Áw À	 z=Ê•ÉÓÍwÉ	 zwÇÓADÀ	 ÇÓ=	 y 	 ÃÉwá=ÉÀÊÀ	 ÀÓ	 ÃwÉw	 ÁÀÊ
yÀÁÍÉÀDwÉE ÀÊ	w	ÇÓwDÇÓ=É	 yÓÊÍÀC	WE 	 DÓ?wÉ	 zAÊÊÀA	w	 BÀÉÁwzw	 zw	 zAÊyAÃDAÁw	 •ÀÉÁ=y=	À
=ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀ	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 Ã=ÉE AÍ=	 z=AÕwÉ	 •DÓAÉC	 i	 ÓE 	 ÍAÃÀ	 z=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 z=
z=ÊyÀÁÊÍÉÓİw À	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 zs	 wÃÀAÀ	 ÃwÉw	 AÉE ÀÊ	 yÀÁÍÉw	w	 Í=ÕÍÓÉw	 z=	 ÁÀÊÊÀÊ	 zÀDÀÉÀÊÀÊ
ÃwzÉ�=Ê	—wxAÍÓwAÊC
f À	 Á{Ô=D	 =ÕÍ=ÉÁÀA	 ÃÀz=E ÀÊ	 Ã=ÁÊwÉ	 Áw	 zAÊyAÃDAÁw	 yÀE À	 ÓE w	 =ÊÍÉÓÍÓÉw	 ê 	 ÓE

Ã=É{ÀzÀ	z=	E =zAÍwİw À	z=	ÍÉAÁÍw	E AÁÓÍÀÊ	ÀÓ	ÓE w	wÓDw	z=	zÓwÊ	—ÀÉwÊ	ÊÀxÉ=	À	z—wÉE wC
g 	 E =D—ÀÉ	 =Õ=E ÃDÀ	 y 	 ÃÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=	 w	 Íy yÁAyw	 zw	 E =zAÍwİw ÀC	 k=ÁÍwE ÀÊ	 =E 	 ÓE w
z=Í=ÉE AÁwzw	 ÃÀÊAİw À	 =	 Ã=ÉE wÁ=y=E ÀÊ	 Íw À	 •Ay AÊ	 v 	 Íy yÁAyw	 ÇÓwÁÍÀ	 ÃÀÊÊ{Ô=DC	 SÃ=ÁwÊ
zAÉ=yAÀÁwE ÀÊ	ÓE w	D=Ô=	wÍ=Áİw À	ÃwÉw	ÁÀÊÊw	=ÕÃAÉwİw ÀA	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=A	wÍÉwÔ=ÊÊwÁzÀ
wDÍ=Éwİ�=Ê	 z=	 —ÓE ÀÉA	 D=E xÉwÁİwÊA	 zÉwE wÊ	 =	 Íy zAÀC	 g 	 ÊAE ÃD=Ê	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 É=Ã=ÍAÍAÔÀ
•ÓÁyAÀÁw	 yÀE À	ÓE 	 yÀÁÔAÍ=	ÃwÉw	ÇÓ=	w	ÉAÇÓ=áw	 •ÓÁzwE =ÁÍwD	 =ÁÍÉ=	 =E 	ÁÀÊÊw	ÔAzwC
V=ÊÊw	 •ÀÉE wA	 Ê=?ÓAE ÀÊ	 wÊ	 AÁÊÍÉÓİ�=ÊA	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 yÀE À	 ÀÓÍÉÀÊ	 E =zAÍwzÀÉ=Ê
wÁÍ=ÉAÀÉ=Ê	w	Á} Ê	Ôz E 	•wá=ÁzÀ	—s	Êy yÓDÀÊC



V=ÁÍÉÀ	z=ÊÊw	=ÊÍÉÓÍÓÉwA	ÃÉÀÊÊ=?ÓAE ÀÊ	yÀE 	yÀE ÃwAÕw ÀC	S ÊÊAE A	ÁÀ	Á{Ô=D	AÁÍ=ÉÁÀA	w
zAÊyAÃDAÁw	=ÊÍs	=E 	ÔÀDÍwÉ	v 	ÊÓwÔAzwz=A	v 	—ÀÁ=ÊÍAzwz=A	wÀ	z=AÕwÉ	•DÓAÉC	f =ÊÊ=	Á{Ô=DA	=Dw
yÀÁÊAÊÍ=	 =E 	 =ÁyÀÁÍÉwÉ	 À	 =ÇÓAD{xÉAÀ	 =ÁÍÉ=	 Áw À	 =ÊÍwÉ	 Á=E 	 E ÓAÍÀ	 Í=ÁÊÀ	 Á=E 	 E ÓAÍÀ
zAÊÍ=ÁzAzÀ	ê 	Á=E 	E ÓAÍÀ	É=DwÕwzÀ	Á=E 	E ÓAÍÀ	É{?AzÀC
S 	zAÊyAÃDAÁw	ÁÀÊ	zs	wÃÀAÀ	ÃwÉw	z=Êwy=D=ÉwÉE ÀÊ	=	ÃwÉw	=ÊÍwÉE ÀÊ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=Ê	À	xwÊÍwÁÍ=

ÃwÉw	 ÔAÔ=É	 ÁÀÊÊw	 ÔAzw	 Ê=E 	 •wá=É	 z=Dw	 ÓE w	 ?ÉwÁz=	 yÀÁ•ÓÊw ÀC	 WDw	 ÁÀÊ	 •ÀÉÁ=y=
=ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀ	ÃwÉw	zwÉE ÀÊ	ÓE 	ÃwÊÊÀ	wzAwÁÍ=	Áw	zAÉ=İw À	 z=	Áw À	 Í=ÉE ÀÊ	ÓE 	 y—wÀ
ÊÀx	ÁÀÊÊÀÊ	Ãy ÊC
g 	ÃÀz=É	zw	ÃwÉwE AÍw	zw	ÃwyAz ÁyAw	y 	ÇÓ=	=Dw	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	ÓE 	wÁÍ{zÀÍÀ	yÀÁÍÉw	w	ÉwAÔwA

ÓE 	 E =AÀ	 ÃwÉw	 wÃÉ=Áz=É	 w	 wE wÉ	 =	 wÃÉ=yAwÉ	 ÍÓzÀ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 =ÁyÀÁÍÉwÉE ÀÊ	 ÁÀ
ywE AÁ—ÀC	 hwyAz ÁyAw	 Áw À	 ÊA?ÁA•Ayw	 É=ÊA?Áwİw À	 ê 	 ÊÓÃÀÉÍwÉ	 =ÊÍÀAywE =ÁÍ=	 wD?ÀC	 WE
ÇÓwDÇÓ=É	 ÊAÍÓwİw ÀA	 =E 	 Ô=á	 z=	 É=w?AÉ	 ÉwÃAzwE =ÁÍ=	 ÃÀz=E ÀÊ	 E wÊÍA?sBDwA	 Ê=ÁÍAÉ	 Ê=Ó
y—=AÉÀA	ÀD—wÉ	ÃwÉw	=Dw	=	=ÊÍwÉ	wx=ÉÍÀÊ	ÃwÉw	Ô=É	À	ÇÓ=	=ÊÍs	wDAC	g 	ÀÃÀÊÍÀ	zw	ÃwyAz ÁyAw	y
w	 w?É=ÊÊw À	 ê 	 À	 z=Ê=BÀ	 z=	 ÊwDÍwÉ	 =	 E ÀÔ=ÉBÊ=A	 z=	 •wá=É	 ÃÉ=ÊÊw À	 yÀÁÍÉw	 w	 ÔAzwA	 z=
ÃÉ==Áy—=É	ÀÊ	=ÊÃwİÀÊC	S 	BÀÉÁwzw	ÃwyAz ÁyAw	=ÁÔÀDÔ=	É=DwÕwÉA	wxÉAÉBÊ=	ÃwÉw	À	ÇÓ=	=ÊÍs
wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	=	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	ÓE w	Ê=ÁÊwİw À	z=	=ÁywÁÍwE =ÁÍÀC
mE w	 wE A?w	 E =	 yÀÁÍÀÓ	 ÇÓ=	 ÊÓw	 wÔ} A	 z=Êy=Áz=ÁÍ=	 =E 	 ÃwÉÍ=	 z=	 U—=ÉÀı ==ÊA

yÀÊÍÓE wÔw	D=ÔwÉ	Ê=Ó	AÉE w À	Ã=ÇÓ=ÁÀ	=	=Dw	ÃwÉw	ywE AÁ—wÉ	=	ÀxÊ=ÉÔwÉ	ÀÊ	wÁAE wAÊC	kÓw
wÔ} 	 zAáAwO	 àk=	 ÔÀyz Ê	 •AywÉ=E 	 AE } Ô=AÊA	 ÃÀz=Éw À	 Ô=É	 wD?ÓE w	 yÀAÊwC	 k=	 •AywÉ=E 	 x=E
ÇÓA=ÍÀÊA	ÃÀz=Éw À	 ÀÓÔAÉ	wD?ÀCç	WDw	ÁÓÁyw	ÓÊwÔw	w	 ÃwDwÔÉw	 paciênciaA	 E wÊ	 •ÀA	 =ÊÊw	w
DAİw À	ÇÓ=	=D=Ê	wÃÉ=Áz=ÉwE C
l ÀÁ?D=Á	 y 	 ÓE w	 E wÁ=AÉw	 z=	 ÃÉwÍAywÉ	 w	 ÃwyAz ÁyAwC	 i ÓwÁzÀ	 ÇÓ=É=E ÀÊ	 •wá=É	 ÓE w

Ê� xAÍw	 E ÓzwÁİwA	 ÇÓwÁzÀ	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 yÀÉÉ=É	 Ã=Dw	 ÔAzwA	 ÇÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 ÇÓ=
ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 z=	 ÊÀDÓİ�=ÊA	 ÇÓwÁzÀ	 wD?Óy E 	?ÉAÍw	 yÀÁÀÊyÀ	 =	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 À•=ÁzAzÀÊA
ÇÓwÁzÀ	z=Ê=BwE ÀÊ	?ÉAÍwÉ	z=	ÔÀDÍw	ÀÓ	wy=ÉÍwÉ	wÊ	yÀÁÍwÊA	=ÊÍwE ÀÊ	ÇÓ=É=ÁzÀ	Ã~ É	ÃwÉw
•ÀÉw	ÁÀÊÊÀ	Ô=Á=ÁÀC	WE 	Ô=á	zAÊÊÀA	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	yÀÁ=yÍwÉ	yÀE 	w	AÁÇÓA=Íwİw À	—ÓE wÁw
•ÓÁzwE =ÁÍwDA	yÀE 	w	w?É=ÊÊw À	—ÓE wÁw	xsÊAywA	ÃÉwÍAywÁzÀ	ÍÀÁ?D=Á	ÃwÉw	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ê=É=ÊC
SÊÊAE A	ÃÀz=E ÀÊ	=ÁÔAwÉ	ÓE w	Ê=ÁÊwİw À	z=	=ÊÃwİÀ	ÇÓ=	wywDE w	wAÁzw	E wAÊ	w	ÊAÍÓwİw ÀC
SÀ	Ê=ÁÍwÉ	=	•AywÉ	wDAA	zwE ÀÊ	=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	ÇÓ=	w	É=wİw À	—wxAÍÓwD	não	wyÀÁÍ=İwC	f ÀÊÊwÊ
ÃwDwÔÉwÊ	 =	wİ�=Ê	ÃÀz=E 	Ê=É	E ÓAÍÀ	 zA•=É=ÁÍ=ÊA	wÃ=ÁwÊ	ÃÀÉÇÓ=A	wÁÍ=Ê	 z=	 E wAÊ	ÁwzwA
z=E ÀÊ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÓE 	Í=E ÃÀ	ÃwÉw	ÍÀywÉA	Ê=ÁÍAÉ	=	Ô=É	w	ÊAÍÓwİw ÀC
UÀE À	 wÊ	 ÀÓÍÉwÊ	 ÃwÉwE AÍwÊA	 À	 =E Ã=Á—À	 Í=E 	 ÓE w	 ÇÓwDAzwz=	 z=	 BÀÉÁwzwA	 z=

ÃÉÀy=ÊÊÀC	f À	AÁ{yAÀA	Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	Á=E 	Ê=E ÃÉ=	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	ÃÉwÍAysBDÀC	S 	ÇÓ=ÊÍw À
ÍÀÉÁwBÊ=	=ÁÍw ÀO	yÀE À	=ÁÍÉwÉ	=E 	yÀÁÍwÍÀ	yÀE 	w	AÁÊÃAÉwİw ÀQ	UÀE 	À	xÉAD—À	=	w	wD=?ÉAw
ÇÓ=	 =ÊÍw À	 zAÊÃÀÁ{Ô=AÊ	 w	 ywzw	 E ÀE =ÁÍÀQ	 g 	 =E Ã=Á—À	 Áw À	 Í=E 	 Áwzw	 w	 Ô=É	 yÀE
=Ê•ÀÉİÀC	f w À	Ê=	ÍÉwÍw	z=	ÓE 	ÃÉÀB=ÍÀ	w	Í=ÉE AÁwÉ	ÀÓ	z=	ÓE w	yÀÉÉAzw	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ
Ô=Áy=ÉC	i	yÀE À	wyÀÉzwÉ	=E 	ÓE 	zAw	z=	•ÉAÀ	=	Á=Ô=A	=E 	ÓE w	ywxwÁw	Áw	E ÀÁÍwÁ—wA



ÃÉÀÁÍÀÊ	ÃwÉw	ÓE w	ywE AÁ—wzw	=	Êwx=É	ÇÓ=A	wÁÍ=Ê	z=	E wAÊ	ÁwzwA	y 	ÃÉ=yAÊÀ	D=ÔwÁÍwÉ	=
wy=Áz=É	 À	 •À?ÀC	 Y ÀÊÍwÉ{wE ÀÊ	 z=	 •AywÉ	 z=AÍwzÀÊA	 wyÀÁy—=?wzÀÊA	 E wÊ	 D=ÔwÁÍwE ÀÊ	 =
wy=Áz=E ÀÊ	À	•À?À	ÃÀÉÇÓ=	w	DÓE AÁÀÊAzwz=	zÀ	zAw	ÇÓ=	ÁÀÊ	w?ÓwÉzw	y 	E wAÀÉ	ÇÓ=	ÁÀÊÊw
ÔÀÁÍwz=	z=	•AywÉ	Áw	ywE wC
i ÓwÁÍÀ	E wAÊ	ÁÀÊ	yÀÁ=yÍwE ÀÊ	yÀE 	ÓE w	Ã=ÉÊÃ=yÍAÔw	E wAÊ	wE ÃDwA	E wAÊ	ÁÀÊ	ÓÁAE ÀÊ

w	ÓE w	ÔA?ÀÉÀÊw	wD=?ÉAwC	g 	=E Ã=Á—À	 y 	À	E =ÊE À	ÇÓ=	=ÁÍÉwÉ	=E 	yÀÁÍwÍÀ	yÀE 	ÁÀÊÊw
•ÀE =	z=	ADÓE AÁwİw ÀC	WD=	ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍ=	w?AÉA	zwÉ	=	ÍÉwxwD—wÉ	yÀE 	wÃÉ=İÀ	ÃÀÉ	ÍÓzÀ	ÇÓ=
ÊÓÉ?=	ÁÀ	ywE AÁ—ÀC	k=	É=wDE =ÁÍ=	ÊÀÓxy ÊÊ=E ÀÊ	ÇÓwÁÍÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	ÁÀÊÊw	Í=ÁÍwÍAÔw	z=
=ÔAÍwÉ	w	zÀÉ	=	xÓÊywÉ	À	ÃÉwá=É	ÍÉwá	wÀ	ÃDwÁ=Íw	yÀE À	ÓE 	ÍÀzÀ	ê 	yÀE À	=ÊÊw	wÍAÍÓz=
ÁÀÊ	 ÍÀÉÁw	 AÁ•=DAá=Ê	 =	 AÁÍ=ÉÉÀE Ã=	 w	 DA?wİw À	 yÀE 	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉwİw À	 =	 AÁÍ=DA?z ÁyAw
•ÓÁzwE =ÁÍwAÊ	 ê 	 ÊwAÉ{wE ÀÊ	 yÀÉÉ=ÁzÀ	 =	 ÃÉwÍAywÉ{wE ÀÊ	 E =zAÍwİw À	 yÀE À	 Ê=	 w	 ywÊw
=ÊÍAÔ=ÊÊ=	Ã=?wÁzÀ	•À?ÀC	hÉwÍAywÉ{wE ÀÊ	yÀE À	Ê=	ÓE w	=ÁÀÉE =	yÀxÉw	ÍAÔ=ÊÊ=	wywxwzÀ	z=
ywAÉ	=E 	yAE w	z=	Á} Ê	ê 	Áw À	Ã=ÁÊwÉ{wE ÀÊ	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	Í=E ÃÀ	z=	ÊÀxÉw	=	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ
z=AÕwÉ	=ÊÊ=	wÊÊÓÁÍÀ	ÃwÉw	E wAÊ	ÍwÉz=C
h=DÀ	ÃÉwBÁw	=ÊÊwÊ	wİ�=Ê	ÍÀÉÁwE BÊ=	ÀÊ	E =AÀÊ	ÃwÉw	wxwÁzÀÁwÉ	ÁÀÊÊwÊ	z=•=ÊwÊC	l ÀzwÊ

wÊ	 Ô=á=Ê	 =E 	 ÇÓ=	 zwE ÀÊ	 wD?ÀA	 Ê=E ÃÉ=	 ÇÓ=	 ÃÉwÍAywE ÀÊ	 zAÊyAÃDAÁwA	 ÃwyAz ÁyAw	 ÀÓ
=E Ã=Á—ÀA	y 	yÀE À	Ê=	=ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	ÍAÉwÁzÀ	z=	yAE w	zÀÊ	ÀE xÉÀÊ	ÓE w	Ã=Êwzw	ywÉ?wC
S 	ÃwÉwE AÍw	 zw	 E =zAÍwİw À	 ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍ=	 yÀÁÍAÁÓwÉ	Á=ÊÊw	 BÀÉÁwzwC	WDw	 y 	 À	wDAy=Éy=

ÃwÉw	ÓE w	ÊÀyA=zwz=	ADÓE AÁwzw	ÇÓ=	Áw À	=ÊÍs	xwÊ=wzw	=E 	Ô=Áy=É	ÀÓ	Ê=É	z=ÉÉÀÍwzÀA	=E
?wÁ—À	ÀÓ	Ã=ÉzwC
i ÓwÁzÀ	Ê=ÁÍwE ÀÊ	ÃwÉw	E =zAÍwÉA	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	yÀÁ=yÍwÉ	yÀE 	wD?À	AÁyÀÁzAyAÀÁwD	ê

ÓE 	=ÊÍwzÀ	E =ÁÍwDA	ÓE 	wE xA=ÁÍ=	xsÊAyÀ	ÇÓ=	Áw À	Ê=?ÓÉw	ÀÓ	É=B=AÍw	ÁwzwC	S 	E =zAÍwİw À
y A	ÃÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=A	w	� ÁAyw	wÍAÔAzwz=	ÇÓ=	Áw À	wyÉ=Êy=ÁÍw	Áwzw	wÀ	y=ÁsÉAÀC	l ÓzÀ	ÃÀz=
ÔAÉ	 =	 AÉA	 Ê=E 	 E wAÀÉ=Ê	 •DÀÉ=AÀÊC	 S 	 E =zAÍwİw À	 y 	 ÓE w	 ÀyÓÃwİw À	 yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	 Áw À
ÔAÀD=ÁÍwA	Áw À	w?É=ÊÊAÔwC	f w À	ÃÉ==Áy—=É	À	=ÊÃwİÀ	=	Ã=ÉE AÍAÉ	w	ÃÀÊÊAxADAzwz=	z=	yÀÁÍwÍÀ
yÀE 	ÓE w	wx=ÉÍÓÉw	 AÁyÀÁzAyAÀÁwD	 ê 	 =ÊÊwÊ	wÍAÍÓz=Ê	ÁÀÊ	 •ÀÉÁ=y=E 	w	 xwÊ=	ÃwÉw	ÓE w
Ô=Ézwz=AÉw	E ÓzwÁİwC	n Àyz Ê	ÃÀz=E 	wy—wÉ	ÇÓ=	AÊÊÀ	y 	ÃÉÀÃÀÉ	w	ÊA	E =ÊE À	ÓE w	ÍwÉ=•w
ÇÓwÊ=	 AE ÃÀÊÊ{Ô=DC	 l wDÔ=á	 Ê=Bw	 Ô=Ézwz=C	 hÀÉ	 ÀÓÍÉÀ	 DwzÀA	 =ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 ÇÓwÁÍÀ	 E wAÊ
Ê=ÁÍwE ÀÊ	yÀE 	=ÊÊw	AE ÃÀÊÊAxADAzwz=A	E wAÊ	z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÇÓ=A	ÁÀ	•AÁwD	zwÊ	yÀÁÍwÊA	=Dw	y
Ê=E ÃÉ=	ÃÀÊÊ{Ô=DC
i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	wÃ=?wE ÀÊ	w	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	=	D=E xÉwÁİwÊA	=ÊÍwE ÀÊ	ÁÀ	wÃ=?wÁzÀ	v ÇÓADÀ

ÇÓ=	Áw À	ÃÀz=	Ê=É	w?wÉÉwzÀC	i ÓwÁzÀ	ÍÀywE ÀÊ	=ÊÊ=Ê	•wÁÍwÊE wÊ	=	Ã=ÉE AÍAE ÀÊ	ÇÓ=	=D=Ê
Ê=	zAÊÊAÃ=E A	ÃÀz=E ÀÊ	z=ÊyÀxÉAÉ	ÓE 	=ÊÃwİÀA	ÓE w	ÃwÓÊw	Áw	Íw?wÉ=DAy=A	ÓE 	ÔAÊDÓE xÉ=
zÀ	 yy Ó	wx=ÉÍÀC	WÊÊ=	 y 	 ÁÀÊÊÀ	 zAÉ=AÍÀ	 AÁwÍÀ	 ê 	w	Êwx=zÀÉAw	 yÀE 	w	ÇÓwD	ÁwÊy=E ÀÊA	w
E wÁA•=ÊÍwİw À	 wE ÃDw	 =	 yDwÉw	 zw	 ÉAÇÓ=áw	 =	 zw	 wx=ÉÍÓÉw	 ÃÉAE ÀÉzAwAÊA	 zw	 ÃÉ} ÃÉAw
Êwx=zÀÉAw	ÃÉAE ÀÉzAwDC	hwÉw	AÊÊÀA	ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 y 	É=ÃÀÓÊwÉ	Ê=E 	zAÊÍÉwİ�=Ê	ÁÀ
ÃÉ=Ê=ÁÍ=	 AE =zAwÍÀA	 Á=ÊÍ=	 =ÕwÍÀ	 E ÀE =ÁÍÀC	 WA	 ÇÓwÁzÀ	 •ÀÉE ÀÊ	 wÉÉwÊÍwzÀÊ	 ÃÀÉ



Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊA	 z=Ê=BÀÊA	 =ÊÃ=ÉwÁİwÊ	 =	 E =zÀÊA	 E wAÊ	 ÓE w	 Ô=á	 ÃÀz=E ÀÊ	 ÔÀDÍwÉ	 wÀ
E ÀE =ÁÍÀ	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=C	WÊÍwE ÀÊ	wÇÓAC	 i	 yÀE À	 Ê=	 À	Ô=ÁÍÀ	 ÁÀÊ	 ywÉÉ=?wÊÊ=	 =	 À	 ÃÉ} ÃÉAÀ
Ô=ÁÍÀ	ÁÀÊ	 ÍÉÀÓÕ=ÊÊ=	z=	ÔÀDÍwC	hÀz=E ÀÊ	É=ÃÀÓÊwÉ	ÁÀ	=ÊÃwİÀ	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	ÇÓwÁzÀ	ÓE
Ã=ÁÊwE =ÁÍÀ	Í=ÉE AÁw	=	À	ÃÉ} ÕAE À	wAÁzw	Áw À	yÀE =İÀÓC	f } Ê	ÁÀÊ	ÍÉ=AÁwE ÀÊ	=E 	ÔÀDÍwÉ
ÃwÉw	w	=ÊÊz ÁyAw	AE ÓÍsÔ=D	z=ÊÍ=	=ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀC	i	zw{	ÇÓ=	Ô=E 	ÍÀzw	w	yÀE ÃwAÕw À	=
AÁÊÃAÉwİw ÀC
S 	Ê=ÕÍw	ÃwÉwE AÍw	y 	À	ÃÉwBÁwA	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	ÍÀzwÊ	wÊ	wİ�=Ê	=E 	ÀÓÉÀC	V AáBÊ=

ÇÓ=	wÊ	ÀÓÍÉwÊ	 yAÁyÀ	ÃwÉwE AÍwÊ	ÃÀz=E 	ÁÀÊ	 zwÉ	ÃÀÁÍÀÊ	 z=	É=•=Éz ÁyAwA	E wÊ	À	ÃÉwBÁw
yÀÉÍw	ÍÓzÀ	AÊÊÀC	g 	ÃÉwBÁw	ÁÀÊ	ÍÉwÁÊ•ÀÉE w	=E 	z=ÊwxÉA?wzÀÊC	f w À	Í=E ÀÊ	Á=Á—ÓE 	DwÉ
=A	ÃÀÉ	AÊÊÀA	ÃÀz=E ÀÊ	•AÁwDE =ÁÍ=	É=DwÕwÉC	f w À	—s	E wAÊ	DÓÍwC	bs	Áw À	y 	ÃÉ=yAÊÀ	E ÀÉz=ÉC
bs	Áw À	y 	ÃÉ=yAÊÀ	ÍÀE wÉ	ÃwÉÍAzÀC
fÊ	 Ô=á=ÊA	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 ÓE w	 =ÁÀÉE =	 ÊwÓzwz=	 z=	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ô=D—ÀÊ	 —sxAÍÀÊC	 i ÓwÁzÀ

ÍÉwxwD—wE ÀÊ	yÀE 	w	?=Á=ÉÀÊAzwz=A	Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÁÀÊÊw	ÁÀÊÍwD?Aw	Ã=DÀ	z=Ê=BÀ	z=	wÃ=?wÉB
Ê=C	i ÓwÁzÀ	ÍÉwxwD—wE ÀÊ	yÀE 	w	zAÊyAÃDAÁwA	ÃÀz=E ÀÊ	ÀxÊ=ÉÔwÉ	yÀE À	ÇÓ=É=E ÀÊ	ÃÓDwÉ
•ÀÉw	 =	 Áw À	 ÁÀÊ	 yÀÁ=yÍwÉE ÀÊ	 z=	 B=AÍÀ	 wD?ÓE C	 f	 E =zAzw	 ÇÓ=	 ÍÉwxwD—wE ÀÊ	 yÀE 	 w
ÃwyAz ÁyAwA	z=ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÁÀÊÊw	ÔÀÁÍwz=	z=	wy=D=ÉwÉC	i ÓwÁzÀ	ÃÉwÍAywE ÀÊ	À	=E Ã=Á—ÀA
Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÁÀÊÊw	ÃÉ=?ÓAİwC	UÀE 	w	E =zAÍwİw À	Ô=E ÀÊ	ÁÀÊÊw	zAÊyÓÉÊAÔAzwz=	Ê=E 	•AE A
ÁÀÊÊw	AÁÇÓA=Íwİw À	=	ÁÀÊÊw	wÍAÍÓz=	z=	àÃÀÓyÀ	E =	AE ÃÀÉÍwçC
hÀÉÍwÁÍÀA	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	z=AÕwE ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÊw	ÁÀÊÍwD?Aw	=ÕAÊÍwA	Êwx=ÁzÀ	ÇÓ=	ÍÀzÀÊ	ÀÊ

Ê=É=Ê	—ÓE wÁÀÊ	Ê=ÁÍ=E 	À	E =ÊE ÀC	WÕAÊÍ=	ÓE 	DÓ?wÉ	ÃwÉw	w	ÁÀÊÍwD?AwA	wÊÊAE 	yÀE À	=ÕAÊÍ=
=ÊÃwİÀ	ÃwÉw	ÍÓzÀ	Á=ÊÊ=	ywE AÁ—ÀC	SÁÀ	wÃ} Ê	wÁÀA	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	yÀÁÍAÁÓwE ÀÊ	w	É=ÍAÉwÉ
w	wÉE wzÓÉw	=	w	Ê=?ÓAÉ	wzAwÁÍ=	ÁÀ	ywE AÁ—À	z=	z=ÊAÊÍAÉ	z=	Í=É	wD?ÓE w	xwÊ=C
WÊÊ=	 y 	 À	 ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	 zÀ	 xÀz—AÊwÍÍÔwA	 À	 ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	 zÀÊ	 Ê=ÉÔAzÀÉ=Ê	 zw	 ÃwáC	 g

E ÓÁzÀ	 ÃÉ=yAÊw	 z=	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÍÉ=AÁwzwÊ	 wÊÊAE 	 ê 	 z=	 ÃÀD{ÍAyÀÊ	 xÀz—AÊwÍÍÔwÊA	 ÃÀDAyAwAÊ
xÀz—AÊwÍÍÔwÊA	 ÃwAÊ	 xÀz—AÊwÍÍÔwÊA	 E ÀÍÀÉAÊÍwÊ	 z=	 ~ ÁAxÓÊ	 xÀz—AÊwÍÍÔwÊA	 xÀz—AÊwÍÍÔwÊ
wÍ=Áz=ÁzÀ	ÁÀ	xwÁyÀ	=	ÁÀ	ÊÓÃ=ÉE =ÉywzÀC	kÀE ÀÊ	Á=y=ÊÊsÉAÀÊ	=E 	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Á{Ô=AÊ	zw
ÊÀyA=zwz=C	kÀE ÀÊ	Á=y=ÊÊsÉAÀÊ	ÃwÉw	 ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉ	ÁÀÊÊwÊ	E =ÁÍ=Ê	=	wİ�=ÊA	ÃwÉw	À	 x=E
zÀÊ	z=E wAÊ	=	ÃwÉw	À	•ÓÍÓÉÀ	zÀ	E ÓÁzÀC
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Opiniões
Quando	nos	apegamos	obstinadamente	às	nossas	opiniões	por	mais	legítima	que	seja
nossa	causa,	estamos	simplesmente	adicionando	mais	agressividade	ao	planeta	e	com
isso	aumentando	a	violência	e	o	sofrimento.Cultivar	a	não	agressão	é	cultivar	a	paz.

mE w	zwÊ	E =D—ÀÉ=Ê	ÃÉsÍAywÊ	ÃwÉw	w	ÔAzw	yÀÍAzAwÁwA	ÇÓwÁzÀ	Áw À	Í=E ÀÊ	E ÓAÍÀ	Í=E ÃÀ
ÃwÉw	 E =zAÍwÉA	 y 	 Ã=Éy=x=É	 ÁÀÊÊwÊ	 ÃÉ} ÃÉAwÊ	 ÀÃAÁA�=ÊC	 i ÓwÁzÀ	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÃÉwÍAywÁzÀ
E =zAÍwİw À	Ê=ÁÍwzwA	•wá	ÃwÉÍ=	zw	Íy yÁAyw	=ÊÍwÉ	yÀÁÊyA=ÁÍ=	zÀÊ	ÃÉ} ÃÉAÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC
WÁÍw ÀA	 Ê=E 	 BÓD?wE =ÁÍÀÊA	 Ê=E 	 yDwÊÊA•AysBDÀÊ	 yÀE À	 y=ÉÍÀÊ	 ÀÓ	 =ÉÉwzÀÊA	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=
É=yÀÁ—=y=E ÀÊ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ã=ÁÊwÁzÀC	 WÊÊ=	 y 	 ÓE 	 =Õ=Éy{yAÀ	 z=	 Áw À	 w?É=ÊÊw À	 =E
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ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	Ã=ÁÊwÁzÀA	Ê=E 	wyÉ=Êy=ÁÍwÉ	ÇÓwDÇÓ=É	ÍAÃÀ	z=	=ÊÃ=ÉwÁİw	ÀÓ	E =zÀA
DÀÓÔÀÉ	 ÀÓ	 yÓDÃwC	 f À	 =ÁÍwÁÍÀA	 ÇÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍwE ÀÊ	 ÃwÉw	 E =zAÍwÉA	 Á=E 	 Ê=E ÃÉ=	 ÁÀÊ
Êw{E ÀÊ	 Íw À	 x=E C	 h=Éy=x=É	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ã=ÁÊwÁzÀA	 E =ÊE À	 ÇÓwÁzÀ	 AÊÊÀ	 wyÀÁÍ=y=
wÃ=ÁwÊ	ÃÀÉ	ÓE 	ÇÓwÉÍÀ	z=	Ê=?ÓÁzÀ	zÓÉwÁÍ=	ÓE w	—ÀÉw	AÁÍ=AÉwA	•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	Ô=E
wyÀE ÃwÁ—wzÀ	z=	yÓDÃw	ÀÓ	DÀÓÔÀÉC	i	xÀE 	ÀÓ	E wÓC	k=Bw	yÀE À	•ÀÉA	ÀÓÍÉÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ
=ÊÍw À	=ÁÔÀDÔAzÀÊA	wDy E 	z=	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÉÀÍÓDwÉE ÀÊ	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	yÀE À	àÃ=ÁÊwÁzÀçC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	wÃ} Ê	ÃÉwÍAywÉE ÀÊ	E =zAÍwİw À	ÃÀÉ	wD?ÓE 	Í=E ÃÀA	ÔwA	Ê=	wÇÓA=ÍwÁzÀ	Ã=DÀ

ÊAE ÃD=Ê	•wÍÀ	z=	=ÊÍwÉE ÀÊ	yÀÁÀÊyÀ	Ê=E 	ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉw	wÍAÔAzwz=	wDy E 	z=	=ÊÍwÉ	wÍ=ÁÍÀ
v 	ÃÉ} ÃÉAw	=ÕÃAÉwİw À	=	Ã=Éy=x=É	ÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC	UÀE À	yÀÁÊ=ÇÓz ÁyAwA	wÃÉÀ•ÓÁzwE ÀÊ
ywzw	Ô=á	E wAÊ	ÁÀÊÊw	Ã=Éy=Ãİw ÀC	i Ó=É	ÊAÁÍwE ÀÊ	ÀÓ	Áw À	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀA	w	Ô=Ézwz=	y 	ÇÓ=
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ÃÉÀzÓáAE ÀÊ	 E ÓAÍÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =	 ÍwE xy E 	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=E 	 DwyÓÁwÊ	 =E 	 ÍÀzw	 =ÊÊw
Íw?wÉ=DAy=C	hÀz=E ÀÊ	wAÁzw	Ã=Éy=x=É	ÁÀÊÊwÊ	wÍAÍÓz=Ê	zAwÁÍ=	zÀ	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀC
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WDwÊ	Êw À	wÃ=ÁwÊ	ÁÀÊÊwÊ	ÀÃAÁA�=ÊC	f } Ê	wÊ	ÊÓÊÍ=ÁÍwE ÀÊ	yÀE 	?ÉwÁz=	wÃÀAÀ	=E ÀyAÀÁwDC
XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 =ÕÃÉAE =E 	 BÓD?wE =ÁÍÀÊ	 =	 yÉ{ÍAywÊC	 fÊ	 Ô=á=ÊA	 É=•D=Í=E 	 ÁÀÊÊw
wÃÉ=yAwİw À	ÀÓ	=DÀ?AÀC	V =	ÇÓwDÇÓ=É	E ÀzÀA	Í=E ÀÊ	E ÓAÍwÊ	ÀÃAÁA�=ÊC
g ÃAÁA�=Ê	Êw À	ÀÃAÁA�=ÊA	Áwzw	E wAÊA	Áwzw	E =ÁÀÊC	hÀz=E ÀÊ	yÀE =İwÉ	w	Ã=Éy=xz BDwÊ	=

w	ÉÀÍÓDsBDwÊ	 yÀE À	 ÍwDA	wÊÊAE 	 yÀE À	ÉÀÍÓDwE ÀÊ	ÁÀÊÊÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC	hÀÉ	E =AÀ	 z=ÊÊ=
=Õ=Éy{yAÀ	 ÊAE ÃD=ÊA	 =ÁÍÉwE ÀÊ	 =E 	 yÀÁÍwÍÀ	 yÀE 	 w	 ÁÀİw À	 z=	 wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?ÀC	 g 	 =?À
Áwzw	E wAÊ	 y 	ÇÓ=	À	 yÀÁBÓÁÍÀ	z=	ÁÀÊÊwÊ	ÀÃAÁA�=ÊA	E wÊ	Á} Ê	À	 yÀÁÊAz=ÉwE ÀÊ	Ê} DAzÀ	=
É=wD	 ê 	ÓE w	Ô=Ézwz=	wxÊÀDÓÍwC	 l =É	wÀ	 E =ÁÀÊ	wD?ÓÁÊ	 Ê=?ÓÁzÀÊ	 z=	 z � ÔAzw	 ÊÀxÉ=	w
ÊÀDAz=á	=	Ô=Ézwz=	wxÊÀDÓÍw	z=	ÁÀÊÊwÊ	ÃÉ} ÃÉAwÊ	ÀÃAÁA�=ÊA	wÀ	E =ÁÀÊ	yÀE =İwÉ	w	Ô=É	ÇÓ=
=DwÊ	=ÕAÊÍ=E A	D=ÔwBÁÀÊ	w	yÀÁ—=y=É	w	ÃÀÊÊAxADAzwz=	z=	wÓÊz ÁyAw	z=	=?ÀC	f w À	Í=E ÀÊ	z=
ÁÀÊ	 DAÔÉwÉ	 z=DwÊA	 Á=E 	 ÁÀÊ	 yÉAÍAywÉE ÀÊ	 ÃÀÉ	 Íz BDwÊC	 hÀz=E ÀÊ	 wÃ=ÁwÊ	 ÀxÊ=ÉÔwÉ	 À	 ÇÓ=
zAá=E ÀÊ	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 =	 Ã=Éy=x=É	 ÇÓ=	?ÉwÁz=	 ÃwÉÍ=	 zAÊÊÀ	 Ê} 	 É=•D=Í=	 ÁÀÊÊw	 ÔAÊw À
ÃwÉÍAyÓDwÉ	zw	É=wDAzwz=A	ÇÓ=	ÃÀz=	ÀÓ	Áw À	Ê=É	yÀE ÃwÉÍAD—wzw	Ã=DÀÊ	z=E wAÊC
i	ÃÀÊÊ{Ô=D	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	z=AÕwÉ	ÇÓ=	ÁÀÊÊwÊ	ÀÃAÁA�=Ê	ÃwÊÊ=E 	=	ÔÀDÍwÉ	wÀ	E ÀE =ÁÍÀ
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yw•y A	w	=ÊyÀÔwÉ	ÀÊ	z=ÁÍ=ÊA	ÀÓ	wÀ	ÇÓ=	ÇÓ=É	ÇÓ=	=ÊÍ=BwE ÀÊ	•wá=ÁzÀC	i ÓwÁzÀA	wÀ	E =ÁÀÊ
ÃÀÉ	ÓE 	AÁÊÍwÁÍ=A	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	Ã=Éy=x=É	ÁÀÊÊwÊ	ÀÃAÁA�=Ê	yÀE À	ÀÃAÁA�=ÊA	Ã=ÉE AÍAÁzÀ
ÇÓ=	 =DwÊ	 Ê=	 zAÊÊAÃ=E 	 =	 ÔÀDÍwÁzÀ	 v 	 ÇÓwDAzwz=	 AE =zAwÍw	 z=	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwA
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?Ó=ÉÉw	 ÃwÉw	 ÇÓ=	 ÁÀÊÊÀ	 ÃÀÁÍÀ	 z=	 ÔAÊÍw	 ÃÉ=ÔwD=İw	 ÊÀxÉ=	 À	 zÀÊ	 z=E wAÊC	 kÀE ÀÊ
=ÊÃ=yAwDE =ÁÍ=	 Í=ÁÍwzÀÊ	w	 •wá=É	 AÊÊÀ	ÇÓwÁzÀ	=ÊÍwE ÀÊ	=ÁÔÀDÔAzÀÊ	=E 	wD?ÓE 	 ÍAÃÀ	 z=
ywÓÊw	ÊÀyAwDC
nwE ÀÊ	 ÓÍADAáwÉ	 À	 =Õ=E ÃDÀ	 zw	 ywE wzw	 z=	 Àá~ ÁAÀC	 WÊÍwE ÀÊ	 y=ÉÍÀÊA	 ÇÓwÁzÀ
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WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Ê=	 Í=ÁÍwÉE ÀÊ	 AE Ã=zAÉ	=ÊÊw	z=ÊÍÉÓAİw À	 ÍÀÉÁwÁzÀ	Ê} DAzwÊ	ÁÀÊÊwÊ	ÀÃAÁA�=Ê
yÀÁÍÉw	wÇÓ=D=Ê	 ÇÓ=	 yÀÁÊAz=ÉwE ÀÊ	 yÓDÃwzÀA	 ÁÓÁyw	 E ÓzwÉ=E ÀÊ	 ÁwzwC	 f =?wÍAÔAzwz=
?=Éw	Á=?wÍAÔAzwz=C	WE 	ÀÓÍÉwÊ	ÃwDwÔÉwÊA	E =ÊE À	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊÊw	ywÓÊw	y 	ÁÀxÉ=	ÀÓ	Í=E
ÓE 	 xÀE 	 •ÓÁzwE =ÁÍÀA	 Á} Ê	 Áw À	 w	 =ÊÍwE ÀÊ	 z=•=Áz=ÁzÀ	 ÇÓwÁzÀ	 wDAE =ÁÍwE ÀÊ
Ê=ÁÍAE =ÁÍÀÊ	 w?É=ÊÊAÔÀÊ	 Ã=DÀÊ	 ÀÃÉ=ÊÊÀÉ=Ê	 ÀÓ	 ÃÀÉ	 wÇÓ=D=Ê	 ÇÓ=	 yÉAwE 	 ÊAÍÓwİ�=Ê	 z=
Ã=ÉA?ÀC	f ÓÁyw	E ÓzwÉ=E ÀÊ	Áwzw	yÀE 	w	w?É=ÊÊAÔAzwz=C
hÀz=É{wE ÀÊ	wÉ?ÓE =ÁÍwÉ	ÇÓ=	w	Áw À	w?É=ÊÊw À	 ÍwE xy E 	Áw À	 ÍÉwá	E ÓAÍwÊ	E ÓzwÁİwÊC
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yÀE 	E wAÊ	yDwÉ=áw	=	zAÊÊÀ	z=yÀÉÉ=	À	Ê=Ó	•AE C
WÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	=ÕA?=	=ÁÀÉE =	ÃwyAz ÁyAwC	i	AE ÃÀÉÍwÁÍ=	D=E xÉwÉ	ÇÓ=A	ÇÓwÁzÀ	=ÊÍwE ÀÊ

Ds	 •ÀÉwA	 DÓÍwÁzÀ	ÃÀÉ	É=•ÀÉE wÊ	Ê=E 	w?É=ÊÊAÔAzwz=A	=ÊÍwE ÀÊ	 ÍÉwá=ÁzÀ	Ãwá	wÀ	E ÓÁzÀA
E =ÊE À	Ê=	Áw À	wÍAÁ?AÉE ÀÊ	ÁÀÊÊÀ	ÀxB=ÍAÔÀ	=ÊÃ=y{•AyÀC	l =E ÀÊ	z=	zwÉ	À	E =D—ÀÉ	z=	Á} Ê
E =ÊE ÀÊ	=A	wÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀA	z=ÊAÊÍAÉ	z=	ÇÓwDÇÓ=É	=ÊÃ=ÉwÁİw	z=	É=wDAáwİw ÀC	VÀÁ	bÓwÁ
wyÀÁÊ=D—ÀÓ	 UwÉDÀÊ	 UwÊÍw| =zw	 w	 w?AÉ	 yÀE À	 Ê=	 ÊÓwÊ	 wÍAÍÓz=Ê	 •ÀÊÊ=E 	 w	 � ÁAyw	 yÀAÊw
AE ÃÀÉÍwÁÍ=	 zÀ	 E ÓÁzÀA	 Êwx=ÁzÀA	 À	 Í=E ÃÀ	 ÍÀzÀA	 ÇÓ=	 =DwÊ	 Áw À	 Íz E 	 AE ÃÀÉÍtÁyAw
Á=Á—ÓE wC	aÊÊÀ	ÁÀÊ	D=Ôw	w	ÓE w	E wAÀÉ	wÃÉ=yAwİw À	=	E =ÁÀÉ	z=Ê?wÊÍ=A	ÃÀAÊ	ÃwÊÊwE ÀÊ	w
ÍÉwxwD—wÉ	 yÀE 	 =ÁÍÓÊAwÊE À	 =	 ywÉAÁ—ÀC	 hÀÉ	 ÀÓÍÉÀ	 DwzÀA	 ywzw	 zAw	 y 	 ÓE 	 zAw	 ÁÀÔÀC
V=AÕwE ÀÊ	 z=	 =ÊÍwÉ	 Íw À	 =Õy=ÊÊAÔwE =ÁÍ=	 ÔÀDÍwzÀÊ	 ÃwÉw	 À	 •ÓÍÓÉÀC	WE xÀÉw	 =ÊÍ=BwE ÀÊ
ywE AÁ—wÁzÀ	yÀE 	ÓE w	zAÉ=İw À	=	ÁÀÊÊÀ	ÀxB=ÍAÔÀ	Ê=Bw	zAE AÁÓAÉ	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀA	y 	ÃÉ=yAÊÀ
D=E xÉwÉ	ÇÓ=	E wÁÍ=É	ÁÀÊÊw	yDwÉ=áw	E =ÁÍwDA	E wÁÍ=É	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	=	yÀÉwİw À	wx=ÉÍÀÊ	•wá



ÃwÉÍ=	z=ÊÊw	wBÓzwC	i ÓwÁzÀ	wÊ	yAÉyÓÁÊÍtÁyAwÊ	ÁÀÊ	•wá=E 	z=Ê=BwÉ	•=y—wÉ	ÀÊ	ÀD—ÀÊA	ÍwÃwÉ
ÀÊ	ÀÓÔAzÀÊ	=	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	=E 	AÁAE A?ÀÊA	ÓE w	ywÓÊw	ÊÀyAwD	ÃÀz=	Ê=É	w	ÃÉsÍAyw
E wAÊ	wÔwÁİwzwC	UÀE À	 yÀÁÍAÁÓwÉ	w	 •wDwÉ	 =	w	w?AÉ	Ê=E 	w?É=ÊÊAÔAzwz=	 É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	ÓE
=ÁÀÉE =	z=Êw•AÀC	hwÉw	AÊÊÀA	À	ÃwÊÊÀ	AÁAyAwD	y 	Ã=Éy=x=É	ÁÀÊÊwÊ	ÃÉ} ÃÉAwÊ	ÀÃAÁA�=ÊC
f w À	—s	ÁAÁ?Óy E 	ÁÀ	ÃDwÁ=ÍwA	Á=E 	ÀÊ	ÇÓ=	 yÀÁÊAz=ÉwE ÀÊ	ÀÃÉ=ÊÊÀÉ=Ê	Á=E 	ÀÊ	ÇÓ=

Ô=E ÀÊ	yÀE À	ÀÃÉAE AzÀÊA	ÇÓ=	Áw À	ÃÀÊÊÓw	À	ÇÓ=	 y 	Á=y=ÊÊsÉAÀ	ÃwÉw	z=ÊÃ=ÉÍwÉC	 l ÀzÀÊ
Á} Ê	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	z=	wÃÀAÀ	=	=ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀ	ÃwÉw	ÍÀE wÉ	yÀÁÊyAz ÁyAw	zÀ	ÇÓ=	Ã=ÁÊwE ÀÊA
•wDwE ÀÊ	=	•wá=E ÀÊC	g xÊ=ÉÔ=	ÊÓwÊ	ÀÃAÁA�=ÊC	k=	=DwÊ	À	ÍÀÉÁwE 	w?É=ÊÊAÔÀA	Ã=Éy=xw	=ÊÊ=
ÃÉÀy=ÊÊÀC	 k=	 =DwÊ	 À	 ÍÀÉÁwE 	 Áw À	 w?É=ÊÊAÔÀA	 Ã=Éy=xw	 AÊÊÀ	 ÍwE xy E C	UÓDÍAÔwÁzÀ	ÓE w
E =ÁÍ=	ÇÓ=	Áw À	Ê=	wÃ=?w	wÀ	y=ÉÍÀ	=	=ÉÉwzÀA	=ÁyÀÁÍÉwÉ=E ÀÊ	ÓE 	ÁÀÔÀ	E ÀzÀ	z=	Ê=ÉC
V=ÊÊw	wÍAÍÓz=	z=yÀÉÉ=	w	z=•AÁAÍAÔw	AÁÍ=ÉÉÓÃİw À	zÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	W	•AÁwDE =ÁÍ=A	ÁÓÁyw
z=ÊAÊÍw	 z=	 ÊA	 E =ÊE ÀA	 ÃÀAÊ	 Ê} 	 wÊÊAE 	 ÁÓÁyw	 z=ÊAÊÍAÉs	 zÀÊ	 ÀÓÍÉÀÊC	 V =zAywzwE =ÁÍ=A
ÃÉÀyÓÉ=	•wá=É	À	ÇÓ=	y 	ÃÉ=yAÊÀ	ÃwÉw	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	ÊÓw	AÁÍ=DA?z ÁyAw	D{E ÃAzwA	E wÊ	•wİw	AÊÊÀ
wÀÊ	ÃÀÓyÀÊA	zAw	wÃ} Ê	 zAwA	E ÀE =ÁÍÀ	wÃ} Ê	E ÀE =ÁÍÀC	k=	ÔAÔ=ÉE ÀÊ	wÊÊAE A	=ÊÍwÉ=E ÀÊ
x=Á=•AyAwÁzÀ	ÁÀÊÊÀ	ÃDwÁ=ÍwC



V 	W	r 	g 	a	l 	g

As	instruções	orais	secretas
Nesse	momento	desconfortável	e	ambíguo	está	nossa	própria	mente	de	sabedoria.	Ela
está	bem	ali,	na	incerteza	do	caos	cotidiano.

fÊ	 Ô=á=ÊA	 ÍwÉz=	 zw	 ÁÀAÍ=	 ÀÓ	 =E 	 ÓE w	 DÀÁ?w	 ywE AÁ—wzw	 yÀE 	 ÓE 	 wE A?ÀA	 Á} Ê	 ÁÀÊ
Ã=Éy=x=E ÀÊ	 =ÕÃÀÁzÀ	 ÁÀÊÊwÊ	 Az=AwÊ	 ÊÀxÉ=	 yÀE À	 ÔAÔ=ÉA	 yÀE À	 w?AÉ	 =	 ÊÀxÉ=	 À	 ÇÓ=	 y
AE ÃÀÉÍwÁÍ=	 Áw	 ÔAzwC	 k=	 =ÊÍwE ÀÊ	 =ÊÍÓzwÁzÀ	 À	 xÓzAÊE À	 =	 ÃÉwÍAywÁzÀ	 E =zAÍwİw ÀA
ÃÀz=E ÀÊ	 •wDwÉ	 =E 	 wÓÊz ÁyAw	 z=	 =?À	 =	 ÔwáAÀA	 ÃwyAz ÁyAw	 =	 ?=Á=ÉÀÊAzwz=A	 xÀÁzwz=
wE ÀÉÀÊw	=	yÀE ÃwAÕw ÀC	l wDÔ=á	Í=Á—wE ÀÊ	wywxwzÀ	z=	D=É	ÀÓ	ÀÓÔAÉ	wD?ÓE 	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ
ÇÓ=	ÔAÉÀÓ	z=	 ywx=İw	ÃwÉw	xwAÕÀ	ÁÀÊÊw	E wÁ=AÉw	—wxAÍÓwD	 z=	Ô=É	wÊ	 yÀAÊwÊC	k=ÁÍAE ÀÊ
ÇÓ=	 ÁÀÊ	 É=yÀÁ=yÍwE ÀÊ	 yÀE 	 ÓE w	 Ô=Ézwz=	 ÇÓ=	 Ê=E ÃÉ=	 yÀÁ—=y=E ÀÊ	 =	 ÇÓ=A	 Ê=
yÀÁÊ=?ÓAÉE ÀÊ	wÃÉ=Áz=É	E wAÊ	ÓE 	ÃÀÓyÀ	ÊÀxÉ=	=DwA	ÁÀÊÊw	ÔAzw	Ê=És	ÃÉwá=ÉÀÊw	=	ÉAywC
V Aá=E ÀÊ	w	ÁÀÊÊÀ	wE A?À	ÇÓ=	?ÀÊÍwÉ{wE ÀÊ	E ÓAÍÀ	z=	wxwÁzÀÁwÉ	À	=ÁÀÉE =	•wÉzÀ	ÇÓ=
Ê=ÁÍAE ÀÊ	 =ÊÍwÉ	 Ê=E ÃÉ=	 ywÉÉ=?wÁzÀC	 V =	 É=Ã=ÁÍ=A	 Á} Ê	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 wÁAE wzÀÊ	 =
wy—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 AÊÊÀ	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=DC	UÀÁÍwE ÀÊ	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 =ÁÍÓÊAwÊE À	 =	 z=	 yÀE À	 =D=	 ÍÉwá
wx=ÉÍÓÉw	 v 	ÁÀÊÊw	ÔAzwC	V Aá=E ÀÊO	ài	ÃÀÊÊ{Ô=D	wÃÉ=yAwÉ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	wÊ	E =ÊE wÊ	 yÀAÊwÊ
ÇÓ=	 ÁÀÉE wDE =ÁÍ=	 ÁÀÊ	 z=ÃÉAE =E C	 hÀz=E ÀÊ	 Ê=ÁÍAÉ	 =ÁywÁÍwE =ÁÍÀ	 ÍÉwxwD—wÁzÀA
Ã=?wÁzÀ	À	E =ÍÉ~ A	É=ÍAÉwÁzÀ	w	Á=Ô=A	Ãw?wÁzÀ	yÀÁÍwÊ	=	DwÔwÁzÀ	ÃÉwÍÀÊCç
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	ÔÀyz 	Bs	z=Ô=	Í=É	Ã=Éy=xAzÀ	ÇÓ=	•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	=ÕAÊÍ=	ÓE w	zAÔ=É?z ÁyAw

AÉÉAÍwÁÍ=A	Ê=	Áw À	 z=ÃÉAE =ÁÍ=A	=ÁÍÉ=	ÁÀÊÊwÊ	 Az=AwÊ	=	 xÀwÊ	 AÁÍ=Áİ�=Ê	=	wÊ	É=wİ�=Ê	ÇÓ=
Í=E ÀÊ	zAwÁÍ=	zÀÊ	z=ÍwD—=Ê	E wAÊ	xsÊAyÀ	zwÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	zw	ÔAzw	É=wDC
mE w	 ÍwÉz=A	 =ÊÍwÔw	 =E 	 ÓE 	 ~ ÁAxÓÊ	 =E 	 kw À	 XÉwÁyAÊyÀA	 D=ÁzÀ	 ÓE 	 wÉÍA?À	 E ÓAÍÀ

yÀE ÀÔ=ÁÍ=	ÊÀxÉ=	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	—ÓE wÁÀ	=	ÊÀxÉ=	yÀE À	wBÓzwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊC	S 	Az=Aw	z=
Ê=É	?=Á=ÉÀÊw	=	z=	À•=É=y=É	E AÁ—w	ÊÀDAzwÉA=zwz=	v ÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE 	z=Dw	ÍÀÉÁÀÓBÊ=
Íw À	ÃÓÁ?=ÁÍ=	ÇÓ=	yÀE =y=A	w	y—ÀÉwÉC	SÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	E =	ÀD—wÔwE A	=ÁÇÓwÁÍÀ	wÊ	Ds?ÉAE wÊ
=ÊyÀÉÉAwE 	Ã=DÀ	E =Ó	ÉÀÊÍÀC	k=ÁÍAw	ÓE w	?ÉwÁz=	Í=ÉÁÓÉw	ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	=	ÊÓÉ?AÓ	=E 	E AE
ÓE 	 yÀE ÃÉÀE =ÍAE =ÁÍÀ	 yÀE 	 x=Á=•AyAwÉ	 ÀÊ	 z=E wAÊC	 S ÊÊAE 	 ÇÓ=	 y—=?Ó=A	 =E 	 ywÊwA
ywÁÊwzw	wÃ} Ê	ÍÉwxwD—wÉ	À	zAw	ÍÀzÀA	À	Í=D=•ÀÁ=	ÍÀyÀÓ	=	ÓE w	Ã=ÊÊÀw	E =	Ã=zAÓ	ÇÓ=	=Ó	w
wBÓzwÊÊ=A	 wÊÊÓE AÁzÀ	 Ê=Ó	 DÓ?wÉ	 =	 zAÉA?AÁzÀ	 w	 E =zAÍwİw À	 z=ÊÊw	 ÁÀAÍ=C	WÓ	 É=ÊÃÀÁzAO
àkAÁÍÀ	E ÓAÍÀA	E wÊ	Áw À	ÃÀÊÊÀC	hÉ=yAÊÀ	z=ÊywÁÊwÉçC	W	z=ÊDA?Ó=AC
f w À	 y 	 ÓE w	 ÇÓ=ÊÍw À	 z=	 •wá=É	 w	 =ÊyÀD—w	 y=ÉÍw	 ÀÓ	 =ÉÉwzwC	 kAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 =ÊÍwE ÀÊ



Ê=E ÃÉ=	 zAwÁÍ=	 zÀ	 z=Êw•AÀ	 z=	 ÓÁAÉ	 w	 AÁÊÃAÉwİw À	 zÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 =	 À	 ÇÓ=	 =D=Ê
ÊA?ÁA•AywE 	 ÃwÉw	 Á} Ê	 ÁwÇÓ=D=	 =ÕwÍÀ	 E ÀE =ÁÍÀC	 WÕAÊÍ=	 ÓE w	 Í=ÁÊw À	 z=ÊyÀÁy=ÉÍwÁÍ=
=ÁÍÉ=	 ÁÀÊÊwÊ	 wÊÃAÉwİ�=Ê	 =	 w	 É=wDAzwz=	 z=	 Ê=ÁÍAÉBÊ=	 ywÁÊwzÀA	 yÀE 	 •ÀE =A	 =ÊÍÉ=ÊÊwzÀA
wÊÊÓÊÍwzÀA	=ÁÍ=zAwzÀA	wxÀÉÉ=yAzÀ	ÀÓ	yÀE 	ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉÀ	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	ÇÓ=	=ÊÍ=BwE ÀÊ
=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÁzÀ	=E 	ÓE 	z=Í=ÉE AÁwzÀ	E ÀE =ÁÍÀ	zw	ÔAzwC
f wÉÀÃwA	 AÀ?Ó=	 AÁzAwÁÀ	 zÀ	 Êy yÓDÀ	 p aA	 ÓE 	 zAw	 =ÁyÀÁÍÉÀÓ	 AÁ=ÊÃ=ÉwzwE =ÁÍ=	 ÓE w

Ô=D—w	E =?=Éw	Áw	ÉÓwC	WDwA	=ÔAz=ÁÍ=E =ÁÍ=A	ÊwxAw	ÇÓ=	=D=	=Éw	ÓE 	zÀÊ	E wAÀÉ=Ê	=ÉÓzAÍÀÊ
xÓzAÊÍwÊ	zw	 kÁzAw	=	Ã=É?ÓÁÍÀÓBD—=	Ê=	 yÀE ÃÉ==ÁzAw	wÊ	ÃwDwÔÉwÊ	z=	ÓE 	?ÉwÁz=	 DAÔÉÀ
ÇÓ=	=D=	 D=ÔwÔwC	WD=	É=ÊÃÀÁz=Ó	ÇÓ=	ÊAE 	 =	 =Dw	 yÀE =İÀÓ	w	ÉAÉ	 =	 zwÁİwÉ	wD=?É=E =ÁÍ=C
h=É?ÓÁÍÀÓBD—=A	=ÁÍw ÀA	Ê=	=ÁÍ=ÁzAw	À	ÊA?ÁA•AywzÀ	zÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	zÀ	DAÔÉÀC	h=ÁÊwÁzÀ
=E 	w?ÉwzsBDw	wAÁzw	E wAÊA	=D=	É=ÊÃÀÁz=Ó	E wAÊ	ÓE w	Ô=á	ÇÓ=	ÊAE C	f =ÊÊ=	E ÀE =ÁÍÀA	=Dw
Ê=	 =Á•ÓÉ=y=ÓA	?ÉAÍwÁzÀ	ÇÓ=	 =D=	 =Éw	—AÃ} yÉAÍw	 =	 E =ÁÍAÉÀÊÀC	WÊÊ=	 =ÁyÀÁÍÉÀ	E ÓzÀÓ	w
ÔAzw	 z=	 f wÉÀÃwA	ÃÀAÊ	 ÊwxAw	ÇÓ=	 =Dw	À	—wÔAw	 z=ÊE wÊywÉwzÀO	Áw	Ô=Ézwz=A	 =D=	wÃ=ÁwÊ
yÀE ÃÉ==ÁzAw	 wÊ	 ÃwDwÔÉwÊ	 =	 Áw À	 À	 ÃÉÀ•ÓÁzÀ	 ÊA?ÁA•AywzÀ	 AÁÍ=ÉAÀÉ	 z=	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ
=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÇÓ=	ÊwxAw	=ÕÃÀÉ	Íw À	xÉAD—wÁÍ=E =ÁÍ=C
WE 	ÓE 	?ÉwÓ	ÀÓ	ÀÓÍÉÀA	y 	Á=ÊÊ=	ÃÀÁÍÀ	ÇÓ=	ÍwE xy E 	Á} Ê	ÁÀÊ	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊC	hÀz=E ÀÊ

ÁÀÊ	 =Á?wÁwÉ	 ÃÀÉ	 wD?ÓE 	 Í=E ÃÀA	 zAá=ÁzÀ	 ÇÓ=	 yÀE ÃÉ==Áz=E ÀÊ	 w	 E =zAÍwİw À	 =	 ÀÊ
=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊA	E wÊA	=E 	wD?ÓE 	E ÀE =ÁÍÀA	Í=É=E ÀÊ	z=	=ÁywÉwÉ	ÀÊ	•wÍÀÊC	f wzw	zÀ	ÇÓ=
wÃÉ=Áz=E ÀÊ	 ÃwÉ=y=	 E ÓAÍÀ	 wÃDAysÔ=D	 ÇÓwÁzÀ	 ÊÀE ÀÊ	 wxwÁzÀÁwzÀÊ	 Ã=Dw	 Ã=ÊÊÀw	 ÇÓ=
wE wE ÀÊA	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊÊÀÊ	 •AD—ÀÊ	 Íz E 	ÓE 	wy=ÊÊÀ	 z=	ÉwAÔw	ÁÀ	ÊÓÃ=ÉE =ÉywzÀA	ÇÓwÁzÀ
ÊÀE ÀÊ	 AÁÊÓDÍwzÀÊ	 ÃÀÉ	 ÓE 	 yÀD=?wC	 UÀE À	 DAzwE ÀÊ	 yÀE 	 À	 É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀA	 ÇÓwÁzÀ
ÁÀÊÊÀ	 y—=•=	 =ÁÍÉw	 Áw	 ÊwDw	 =	?ÉAÍw	 yÀÁÀÊyÀQ	UÀE À	—wÉE ÀÁAáwE ÀÊ	 w	 •ÉÓÊÍÉwİw À	 =	 w
—ÓE AD—wİw À	yÀE 	À	z=Ê=BÀ	z=	Ê=É	wx=ÉÍÀ	=	yÀE ÃwÊÊAÔÀA	z=	Áw À	•=ÉAÉ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=
wÀÊ	 z=E wAÊQ	 UÀE À	 yÀÁyADAwE ÀÊ	 w	 AÁÍ=Áİw À	 z=	 =ÊÍwÉ	 z=ÊÃ=ÉÍÀ	 =	 D=Ô=	 zÓÉwÁÍ=	 w
E =zAÍwİw À	 yÀE 	 w	 É=wDAzwz=	 z=	 ÇÓ=	 Ê=ÁÍwE ÀÊA	 =	 AE =zAwÍwE =ÁÍ=	 wzÀÉE =y=E ÀÊQ	 W
ÇÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍwE ÀÊ	 =	 ÃwÊÊwE ÀÊ	 À	 Í=E ÃÀ	 ÍÀzÀ	 Ã=ÁÊwÁzÀ	 ÁÀ	 ÇÓwÁÍÀ	 wÁÊAwE ÀÊ	 ÃÀÉ
wD?Óy E 	ÀÓ	ÃÀÉ	wD?À	ÇÓ=	ÔAE ÀÊ	ÁÀ	 ywE AÁ—À	wÍy 	w	ÊwDw	 z=	E =zAÍwİw ÀQ	 g Ó	ÇÓwÁzÀ
Ê=ÁÍwE ÀÊ	=	ÁÀÊ	yÀÁÍÀÉy=E ÀÊ	w	E wÁ—w 	AÁÍ=AÉw	ÃÀÉÇÓ=	ÁÀÊÊÀÊ	BÀ=D—ÀÊ	=	 yÀÊÍwÊ	=ÊÍw À
zÀ=ÁzÀ	=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	=ÁÍ=zAwzÀÊ	=	•wÉÍÀÊQ	WE 	DÓ?wÉ	z=	ywDE wA	wÍ=Áİw À	=	wÓÊz ÁyAw
z=	=?ÀA	Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	wyÓE ÓDwÁzÀ	E wAÊ	AE ÃwyAz ÁyAwA	AÉÉAÍwİw À	=	ÊÀDAz=áC
WÊÊ=	 y 	ÓE 	ÃÀÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	 y 	 AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=	=ÊÍwÉC	hwÉw	À	ÃÉwÍAywÁÍ=A	=ÊÊ=	 y 	ÓE 	DÓ?wÉ

=ÕÍÉ=E wE =ÁÍ=	AE ÃÀÉÍwÁÍ=C
i ÓwÁzÀ	 f wÉÀÃwA	 xÓÊywÁzÀ	 À	 Ê=ÁÍAzÀ	 ÇÓ=	 —wÔAw	 wDy E 	 zwÊ	 ÃwDwÔÉwÊA	 z=yAzAÓ

ÃÉÀyÓÉwÉ	 ÓE 	 E =ÊÍÉ=A	 ÔAÓBÊ=	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	 ÃÉ=ÊÊAÀÁwzÀC	 aÁÍ=D=yÍÓwDE =ÁÍ=A	 ÊwxAw
ÍÓzÀ	 ÊÀxÉ=	 yÀE ÃwAÕw ÀA	 E wÊA	 ÇÓwÁzÀ	 =ÁyÀÁÍÉÀÓ	ÓE 	 ywy—ÀÉÉÀ	 AE ÓÁzÀ	 =	 y—=AÀ	 z=
ÃAÀD—ÀÊA	ÀD—ÀÓ	=E 	ÀÓÍÉw	zAÉ=İw ÀC	V =	E ÀzÀ	Ê=E =D—wÁÍ=A	ÊwxAw	ÍÓzÀ	ÊÀxÉ=	z=ÊwÃ=?À	=
wÓÊz ÁyAw	z=	BÓD?wE =ÁÍÀA	E wÊ	É=yÓÊÀÓBÊ=	w	wÍ=Áz=É	Ê=Ó	E =ÊÍÉ=A	ÇÓwÁzÀ	=ÊÍ=	D—=	Ã=zAÓ



ÇÓ=	•Aá=ÊÊ=	wD?À	ÇÓ=	z=ÊwÃÉÀÔwÔwC
f } Ê	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	 ÊÀx	 =ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=	 ÃÉ=ÊÊw ÀC	 i	 Á=ÊÊ=	 ÃÀÁÍÀ	 ÇÓ=

ÃÉÀyÓÉwE ÀÊ	 wDÍ=ÉÁwÍAÔwÊ	 w	 =ÊÍwÉE ÀÊ	 wÃ=ÁwÊ	 wDAC	 WÊÊ=	 y 	 ÓE 	 DÓ?wÉ	 z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=D	 =
yÀÁÊÍÉwÁ?=zÀÉ	 =A	 •É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 y 	 Á=ÊÊ=	 ÃÀÁÍÀ	 ÇÓ=	 Ã=ÊÊÀwÊ	 yÀE À	 Á} Ê	 z=ÊAÊÍ=E C
Y ÀÊÍsÔwE ÀÊ	zw	E =zAÍwİw À	=	zÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	=ÁÇÓwÁÍÀ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍ{wE ÀÊ	AÁÊÃAÉwzÀÊA
=E 	 yÀÁÍwÍÀ	 yÀÁÀÊyÀ	 E =ÊE ÀÊ	 =	 ÁÀ	 ywE AÁ—À	 y=ÉÍÀC	 e wÊ	 À	 ÇÓ=	 wyÀÁÍ=y=	 ÇÓwÁzÀ
yÀE =İwE ÀÊ	w	Ê=ÁÍABDÀÊ	yÀE À	ÓE 	•wÉzÀA	yÀE À	Ê=	ÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	•=AÍÀ	w	=ÊyÀD—w	=ÉÉwzwA	=
=D=Ê	z=AÕwE 	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	z=	=ÊÍwÉ	v 	wDÍÓÉw	z=	ÁÀÊÊwÊ	=ÕÃ=yÍwÍAÔwÊQ	SÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÇÓ=
=ÊÍwE ÀÊ	=ÁyÀÁÍÉwÁzÀ	Áw À	Êw À	wÊÊAE 	Íw À	=ÇÓADAxÉwzwÊC	f w	Ô=Ézwz=A	ÃwÉ=y=E 	xwÊÍwÁÍ=
yÀÁ•ÓÊwÊC	S 	E wÁ=AÉw	Ã=Dw	ÇÓwD	À	DÓ?wÉ	=ÊÍs	Ê=ÁzÀ	zAÉA?AzÀ	Áw À	y 	Íw À	=•AyA=ÁÍ=	ÇÓwÁÍÀ
=ÊÃ=ÉsÔwE ÀÊC	S Íy 	E =ÊE À	À	ÃÉÀ•=ÊÊÀÉ	ÃÀz=	Ê=É	ÇÓ=ÊÍAÀÁwzÀC
WÊÊw	ÊAÍÓwİw À	 z=	ÃÉ=ÊÊw À	 y 	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	À	ÃÀÁÍÀA	=E 	ÁÀÊÊw	E =zAÍwİw À	=	=E 	ÁÀÊÊw

ÔAzwA	 ÁÀ	 ÇÓwD	 ÃÀz=E ÀÊ	 z=	 •wÍÀ	 wÃÉ=Áz=É	 wD?ÓE w	 yÀAÊwC	 g 	 ÃÀÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 Áw À
ÃÀz=E ÀÊ	Ã=?wÉ	ÀÓ	DwÉ?wÉA	=E 	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	yÀDÀywzÀÊ	yÀÁÍÉw	w	ÃwÉ=z=A	zAÔAzAzÀÊ	=ÁÍÉ=	w
=D=Ôwİw À	z=	ÁÀÊÊwÊ	Az=AwÊ	=	w	ÉÓz=áw	zÀ	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	zAwÁÍ=	z=	ÁÀÊÊÀÊ	ÀD—ÀÊ
ê 	=ÊÊ=	y 	E =ÊE À	ÓE 	DÓ?wÉ	E ÓAÍÀ	ÃÉÀÔ=AÍÀÊÀC
i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 ÃÉ=ÊÊAÀÁwzÀÊA	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=	 Í=E 	 w	 Í=Áz z ÁyAw	 w	 ÍÀÉÁwÉBÊ=

Ã=ÇÓ=ÁwC	 f } Ê	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 AÁ•=DAá=ÊA	Ô{ÍAE wÊA	ÓE 	 ÃwÍy ÍAyÀ	 ywÊÀ	 Ã=ÉzAzÀC	WE xÀÉw
ÃÀÊÊw	 ÃwÉ=y=É	 AÁyÉ{Ô=DA	 y 	 Á=ÊÊ=	 E ÀE =ÁÍÀ	 z=	 z=ÊyÀÁ•ÀÉÍÀA	 yÀÁ•ÓÊw À	 =
yÀÁÊÍÉwÁ?AE =ÁÍÀ	ÇÓ=	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	ÃÀz=	 ÍÀÉÁwÉBÊ=	E wAÀÉC	WE 	Ô=á	 z=	 ÍÀE wÉ	À	ÇÓ=
wyÀÁÍ=y=Ó	 yÀE À	 ÓE w	 z=E ÀÁÊÍÉwİw À	 z=	 ÁÀÊÊw	 ÃÉ} ÃÉAw	 •ÉwÇÓ=áw	 ÀÓ	 zÀ	 ÃÀz=É	 zÀÊ
ÀÓÍÉÀÊA	 =E 	Ô=á	 z=	 wy—wÉ	 ÇÓ=	 ÊÀE ÀÊ	 AzAÀÍwÊ	 ÀÓ	 ÇÓ=	 wD?Óy E 	 y 	?ÉÀÊÊ=AÉÀA	 ÃÀz=E ÀÊ
z=AÕwÉ	z=	DwzÀ	ÍÀzwÊ	wÊ	ÇÓ=AÕwÊ	ÊÀxÉ=	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	=	ÊÀxÉ=	ÀÊ	z=E wAÊC	i	ÃÀÊÊ{Ô=D	=ÊÍwÉ
wDAA	 z=ÊÃÉÀÍ=?AzÀÊ	=	Ê=E 	Êwx=É	À	ÇÓ=	 •wá=ÉA	wÃ=ÁwÊ	=ÊÍwÁzÀ	wDA	 yÀE 	w	 zÓÉw	=	ÊÓwÔ=
=Á=É?Aw	zÀ	E ÀE =ÁÍÀC	i	Á=ÊÊ=	ÃÀÁÍÀ	ÇÓ=	yÀE =İwE ÀÊ	w	yÀE ÃÉ==Áz=É	À	ÊA?ÁA•AywzÀ
ÇÓ=	=ÊÍs	ÃÀÉ	ÍÉsÊ	zÀÊ	yÀÁy=AÍÀÊ	=	ÃwDwÔÉwÊC
WÊÍwE ÀÊ	E ÓAÍÀ	wyÀÊÍÓE wzÀÊ	w	•Ó?AÉ	zÀ	z=ÊyÀÁ•ÀÉÍÀ	=	ÊÀE ÀÊ	Íw À	ÃÉ=ÔAÊ{Ô=AÊC	k=	Áw À

?ÀÊÍwE ÀÊ	 z=	 wD?ÀA	 zAÉA?AE ÀÊ	 ÁÀÊÊÀ	wÍwÇÓ=	 yÀÁÍÉw	wD?Óy E 	 ÀÓ	 yÀÁÍÉw	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊC
i Ó=É=E ÀÊ	 Í=É	wD?ÓE 	 ÍAÃÀ	 z=	 Ê=?ÓÉwÁİw	 =	 y=ÉÍ=áw	ÇÓwÁzÀA	Áw	Ô=Ézwz=A	 Áw À	 Í=E ÀÊ
wxÊÀDÓÍwE =ÁÍ=	Á=Á—ÓE w	xwÊ=	ÇÓ=	ÁÀÊ	ÊÓÊÍ=ÁÍ=C
Vw	ÃÉ} ÕAE w	Ô=á	=E 	ÇÓ=	Ê=ÁÍAÉ	ÇÓ=	Ã=Éz=Ó	ÍÀÍwDE =ÁÍ=	À	wÃÀAÀA	Áw À	yÀÁÊAz=É=	AÊÊÀ

yÀE À	ÓE 	ÀxÊÍsyÓDÀC	h=ÁÊ=	Á=ÊÊw	ÊAÍÓwİw À	yÀE À	ÓE 	•wÁÍsÊÍAyÀ	?ÀDÃ=	z=	ÊÀÉÍ=C	f w À
Í=E ÀÊ	 ÓE w	 xwÊ=	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 ÊÓÊÍ=ÁÍ=	 =A	 wÀ	 E =ÊE À	 Í=E ÃÀA	 AÊÊÀ	 ÃÀz=	 ÁÀÊ	 ÊÓwÔAáwÉ	 =
AÁÊÃAÉwÉC	 XAÁwDE =ÁÍ=A	 wÃ} Ê	 ÍwÁÍÀÊ	 wÁÀÊA	 ÃÀz=E ÀÊ	 yÉ=Êy=É	 z=	 Ô=Ézwz=C	UÀE À	 zAÊÊ=
y=ÉÍw	Ô=á	l ÉÓÁ?Ãw	j AÁÃÀy—=A	À	E =D—ÀÉ	E wÁÍÉw	y 	àOM	ê 	yÉ=Êİw	ê 	swahaçC
g 	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀ	ÁÀÊ	Êw À	À•=É=yAzwÊ	E ÓzwÁİwÊC	hÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	wÃ=?wÉ	v 	Ê=?ÓÉwÁİw	ÀÓ

ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	Ã=ÉE AÍAÉ	=ÊÍwÉ	=ÕÃÀÊÍÀÊA	yÀE À	Ê=	ÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	wywxwzÀ	z=	ÁwÊy=ÉA	yÀE À



Ê=	Êw{ÊÊ=E ÀÊ	ÃwÉw	À	xÉAD—À	zw	ÔAzw	=	=ÊÍAÔy ÊÊ=E ÀÊ	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	ÁÓÊC
aÊÊÀ	ÃÀz=	ÃwÉ=y=É	E ÓAÍÀ	z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=D	ÀÓ	wÊÊÓÊÍwzÀÉA	E wÊA	ÃÀÉ	ÀÓÍÉÀ	DwzÀA	y 	ÁÀÊÊw

ÀÃÀÉÍÓÁAzwz=	 ÃwÉw	 Ã=Éy=x=É	 ÇÓ=	 À	 E ÓÁzÀ	 ÉÀÍAÁ=AÉÀ	 y 	 ÍÓzÀ	 À	 ÇÓ=	 =ÕAÊÍ=A	 ÇÓ=
ÃÀz=E ÀÊ	Ôz BDÀ	 yÀE 	ÁÀÔÀÊ	ÀD—ÀÊ	=A	 •AÁwDE =ÁÍ=A	 z=ÊÃ=ÉÍwÉ	 zÀ	ÁÀÊÊÀ	Ô=D—À	ÊÀÁÀ	 z=
Az=AwÊ	ÃÉ=yÀÁy=xAzwÊC
S 	Ô=Ézwz=A	zAáAw	ÓE 	wÁÍA?À	E =ÊÍÉ=	y—AÁz ÊA	Áw À	y 	Á=E 	AÊÊÀ	Á=E 	wÇÓADÀC	i	yÀE À	ÓE

yw À	 wÁÊAÀÊÀ	 zAwÁÍ=	 z=	ÓE w	 ÍA?=Dw	 z=	?ÀÉzÓÉw	 •=ÉÔ=ÁÍ=C	WD=	 Áw À	 ÃÀz=	 z=ÊAÊÍAÉ	 z=Dw
ÃÀÉÇÓ=	y 	ÊwxÀÉÀÊw	z=E wAÊ	=	Áw À	ÃÀz=	DwE xz BDw	ÃÀÉÇÓ=	=ÊÍs	ÇÓ=ÁÍ=	z=E wAÊC
hÀÉÍwÁÍÀA	 yÀE À	 ÁÀÊ	 É=DwyAÀÁwE ÀÊ	 yÀE 	 =ÊÊw	 ÃÉ=ÊÊw ÀQ	 V =	 wD?ÓE 	 E ÀzÀA	 wD?Óy E

w•AÁwD	ÃÉ=yAÊw	ÁÀÊ	=ÁyÀÉwBwÉ	w	Ê=ÉE ÀÊ	yÓÉAÀÊÀÊ	zAwÁÍ=	z=ÊÊ=	Í=ÉÉAÍ} ÉAÀ	z=ÊyÀÁ—=yAzÀ	=
z=	ÓE w	ÇÓ=ÊÍw À	ÇÓ=	y 	AÉÉ=ÊÃÀÁz{Ô=DO	À	ÇÓ=	ÔwA	wyÀÁÍ=y=É	=E 	Ê=?ÓAzwQ
i ÓwÁzÀ	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÃÉ=ÊÊAÀÁwzÀÊA	=ÊÊw	ÇÓwDAzwz=	AE =zAwÍw	=ÊÍs	zAÊÃÀÁ{Ô=DC	f =ÊÊ=

E ÀE =ÁÍÀ	z=ÊyÀÁ•ÀÉÍsÔ=D	=	wE x{?ÓÀ	=ÊÍs	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	E =ÁÍ=	z=	Êwx=zÀÉAwC	WDw	=ÊÍs
x=E 	wDAA	Áw	AÁy=ÉÍ=áw	zÀ	ywÀÊ	yÀÍAzAwÁÀC
hÉ=yAÊwE ÀÊ	 z=	 =ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀ	 ÃwÉw	 Í=ÁÍwÉ	 =	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	 =ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=	 yÀAÊwC	 i

xwÊÍwÁÍ=	 ÀÓÊwzÀ	 =	 ÃÀz=E ÀÊ	wy—wÉ	ÇÓ=	 Áw À	 ÊÀE ÀÊ	 ywÃwá=ÊC	 e wÊ	 =ÊÊw	 y 	 w	 ÇÓ=ÊÍw ÀC
WÕwÍwE =ÁÍ=	w{A	Á=ÊÊ=	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	z=	AÁwz=ÇÓwİw À	=	AÁÇÓA=Íwİw ÀA	=ÊÍs	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	z=
Êwx=zÀÉAwC	 hÀz=E ÀÊ	 ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉC	 f w À	 —s	 wxÊÀDÓÍwE =ÁÍ=	 Áwzw	 w
Ã=Éz=ÉC	 hÀz=E ÀÊ	 =ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	 z=AÕwÉ	 z=	 Ê=ÉE ÀÊ	 BÀ?wzÀÊ	 z=	 ÓE 	 DwzÀ	 ÃwÉw	 ÀÓÍÉÀ
Ã=DÀÊ	yÀÁy=AÍÀÊ	z=	y=ÉÍÀ	=	=ÉÉwzÀA	=	É=DwÕwÉ	Áw	AÁ=ÕAÊÍz ÁyAw	z=	ÓE 	Í=ÉÉ=ÁÀ	Ê} DAzÀC
i ÓwÁzÀ	=Ó	=Éw	yÉAwÁİwA	ÍAÁ—w	ÓE 	DAÔÉÀ	z=	•A?ÓÉwÊ	yÀE 	À	Í{ÍÓDÀ	A	Vida	dos	SantosC

WÉw	y—=AÀ	z=	—AÊÍ} ÉAwÊ	z=	—ÀE =ÁÊ	=	E ÓD—=É=Ê	ÇÓ=	BwE wAÊ	ÍAÔ=ÉwE 	ÓE 	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀ	z=
ÉwAÔw	ÀÓ	E wDzwz=	=	ÇÓ=	ÁÓÁyw	•=ÉAÉwE 	ÓE w	E ÀÊywC	S y—=A	=ÊÊ=	DAÔÉÀ	ÍÀÍwDE =ÁÍ=	AÁ� ÍAD
yÀE À	?ÓAw	ÃwÉw	Á} ÊA	Ê=É=Ê	—ÓE wÁÀÊA	z=	yÀE À	ÔAÔ=É	ÓE w	xÀw	ÔAzwC	hwÉw	E AE A	A	Vida
de	Milarepa	 y 	 E ÓAÍÀ	E wAÊ	 AÁÊÍÉÓÍAÔÀC	SÀ	 DÀÁ?À	zÀÊ	wÁÀÊA	 v 	E =zAzw	ÇÓ=	 DA	 =	É=DA	w
—AÊÍ} ÉAw	z=	e ADwÉ=ÃwA	Ã=Éy=xA	ÇÓ=	=Dw	E =	ÀÉA=ÁÍwÔw	ÇÓwÁÍÀ	wÀ	ÃÀÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	=ÊÍwÔw
ÃÉ=Êw	 =	 wÊ	 Éwá�=Ê	 Ã=DwÊ	 ÇÓwAÊ	 ÃwÉ=yAw	 Áw À	 ÃÉÀ?É=zAÉC	 hwÉw	 yÀE =İÀ	 z=	 yÀÁÔ=ÉÊwA
e ADwÉ=Ãw	•ÀA	ÓE 	wÊÊwÊÊAÁÀ	=A	yÀE À	w	E wAÀÉAw	z=	Á} Ê	ÇÓwÁzÀ	ÃÀE ÀÊ	ÍÓzÀ	w	Ã=Éz=ÉA
ÇÓ=ÉAw	 É=ÃwÉwÉ	 Ê=ÓÊ	 =ÉÉÀÊC	 WA	 yÀE À	 w	 E wAÀÉAw	 z=	 Á} ÊA	 ÁÀ	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 z=	 xÓÊywÉ
DAx=ÉÍwİw ÀA	 yÀE 	 •É=ÇÓz ÁyAw	 •wD—wÔw	 É=zÀÁzwE =ÁÍ=C	 WD=	 E =ÁÍAÓ	 =	 ÉÀÓxÀÓ	 ÃwÉw
yÀÁÊ=?ÓAÉ	 À	 ÇÓ=	 ÇÓ=ÉAwA	 •AyÀÓ	 Íw À	 z=ÃÉAE AzÀ	 ÇÓ=	 Ã=ÁÊÀÓ	 =E 	 ÊÓAy{zAÀA	 =	 Ê=ÁÍAÓ
ÁÀÊÍwD?Aw	Ã=DÀÊ	 Í=E ÃÀÊ	E =D—ÀÉ=Ê	ÇÓ=	 Bs	—wÔAwE 	ÃwÊÊwzÀC	UÀE À	ÃwÉw	w	E wAÀÉAw	z=
Á} ÊA	—wÔAw	 =E 	 ÊÓw	ÔAzw	 wD?Óy E 	 ÇÓ=	 À	 Í=ÊÍwÔw	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	 =	 z=ÊE wÊywÉwÔw	 ÊÓw
wÃwÉz ÁyAw	 z=	 ÊwÁÍÀC	 e =ÊE À	 ÇÓwÁzÀ	 ÇÓwÊ=	 ÍÀzÀÊ	 À	 É=yÀÁ—=yAwE 	 yÀE À	 ÓE 	 zÀÊ
—ÀE =ÁÊ	E wAÊ	ÔAÉÍÓÀÊÀ	zÀ	l Ax=Í=A	ÊÓw	Ô=D—w	=	ÔAÁ?wÍAÔw	ÍAw	yÀÁÍAÁÓwÔw	w	xwÍ=É	Á=D=	=	w
ÕAÁ?sBDÀA	=	=D=	E wAÊ	ÓE w	Ô=á	ÃÉ=yAÊwÔw	DAzwÉ	yÀE 	=ÊÊ=	ÍAÃÀ	z=	—ÓE AD—wİw ÀC
hÀz=E ÀÊ	•AywÉ	E ÓAÍÀ	?ÉwÍÀ	ÃÀÉÇÓ=	ÓE w	DÀÁ?w	DAÁ—w?=E 	z=	E =ÊÍÉ=Ê	ÍÉwxwD—ÀÓ	ÃwÉw



E wÁÍ=É	ÊÓw	ÃÀÊAİw ÀA	E =ÊE À	=ÊÍwÁzÀ	ÊÀx	ÓE w	?ÉwÁz=	ÃÉ=ÊÊw ÀC	WÊÊ=Ê	E =ÊÍÉ=Ê	•ÀÉwE
Í=ÊÍwzÀÊ	=	•wD—wÉwE 	=A	wAÁzw	wÊÊAE A	yÀÁÍAÁÓwÉwE 	w	=ÕÃDÀÉwÉ	À	wÃ=ÁwÊ	wDAA	Ê=E 	xÓÊywÉ
ÓE w	xwÊ=	Ê} DAzwC	l É=AÁwÉwE BÊ=	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=A	zÓÉwÁÍ=	ÍÀzw	w	ÔAzwA	ÃwÉw	Áw À	z=ÊAÊÍAÉ
z=	 ÊA	 E =ÊE ÀÊ	 =	 ÃwÉw	Áw À	 •Ó?AÉ	ÇÓwÁzÀ	 Ê=ÓÊ	 yÀÁy=AÍÀÊ	 =	 ÁÀxÉ=Ê	 Az=wAÊ	 yw{ÉwE 	ÃÀÉ
Í=ÉÉwC	 UÀE 	 ÊÓw	 ÃÉ} ÃÉAw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	 ÁÀÊ	 ÍÉwÁÊE AÍAÉwE 	 À	 =ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀ	 ÃwÉw	 Áw À
ÃwÊÊwÉ	ÃÀÉ	yAE w	z=ÊÊw	?ÉwÁz=	ÃÉ=ÊÊw ÀA	z=ÊÔAwÁzÀ	À	ÀD—wÉA	E wÊ	=ÁywÉsBDw	ÍwD	yÀE À	Ê=
wÃÉ=Ê=ÁÍwC	WD=Ê	ÁÀÊ	E ÀÊÍÉwÉwE 	yÀE À	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍsBDw	ÃD=ÁwE =ÁÍ=A	Áw À	yÀE À	xÀw	ÀÓ
ÉÓAE A	E wÊ	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	yÀE À	yÀE ÓE 	=	AÁyÀÁzAyAÀÁwDC
WÊÊ=	 •ÀA	À	 ÍAÃÀ	 z=	 AÁÊÍÉÓİw À	ÇÓ=	 f wÉÀÃw	É=y=x=Ó	 z=	Ê=Ó	E =ÊÍÉ=	 l ADÀÃwA	ÇÓwÁzÀ

yÀE =İÀÓ	w	Í=ÁÍwÉ	z=ÊyÀxÉAÉ	À	ÃÉÀ•ÓÁzÀ	ÊA?ÁA•AywzÀ	z=	ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÀyÀÉÉ=	ÁÀ	ywE AÁ—ÀC
hÀÊÊwE ÀÊ	 Ê=É	 Íw À	 yÀÉwBÀÊÀÊ	 ÇÓwÁÍÀ	 =D=	 •ÀA	 wÀ	 Í=ÁÍwÉ	 z=ÊyÀxÉAÉ	 À	 ÇÓ=	 ÍÓzÀ	 AÊÊÀ
ÊA?ÁA•AywC



V 	W	r 	W	f 	g 	n 	W

Três	métodos	para	lidar	com	o	caos
O	ponto	principal	desses	métodos	está	em	dissolver	a	luta	dualística,	nossa	tendência
habitual	para	lutar	contra	o	que	está	acontecendo	em	nós	ou	a	nós.	Esses	métodos	nos
ensinam	a	caminhar	na	direção	das	dificuldades,	em	vez	de	recuar.	É	muito	raro	ter
esse	tipo	de	encorajamento.

hÉwÍAywE ÀÊ	ÃwÉw	ÁÀÊ	DAÔÉwÉE ÀÊ	z=	ÓE 	•wÉzÀ	ê 	À	•wÉzÀ	z=	ÓE w	Ã=ÉÊÃ=yÍAÔw	=ÊÍÉ=AÍw
ywÓÊwzw	Ã=DÀ	wÁÊ=AÀA	w?É=ÊÊw ÀA	A?ÁÀÉtÁyAw	=	E =zÀC	kÀE ÀÊ	ÀÃÉAE AzÀÊ	ÃÀÉ	Ã=ÊÊÀwÊ	yÀE
wÊ	ÇÓwAÊ	yÀÁÔAÔ=E ÀÊA	ÃÀÉ	ÊAÍÓwİ�=Ê	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=E 	=E 	ÁÀÊÊw	ÔAzw	zAsÉAw	=A	wyAE w	z=
ÍÓzÀA	ÃÀÉ	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	Ã=ÉÊÀÁwDAzwz=C
UÀE 	w	ÃÉsÍAyw	zw	E =zAÍwİw ÀA	Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	Áw À	y 	ÃÉ=yAÊÀ	ÀxÊyÓÉ=y=É	w	wD=?ÉAw	=

wx=ÉÍÓÉw	 ÇÓ=	 =ÊÍw À	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=Ê	 =E 	 ywzw	 E ÀE =ÁÍÀ	 z=	 ÁÀÊÊw	 =ÕAÊÍz ÁyAwC	 hÀz=E ÀÊ
z=ÊÃ=ÉÍwÉ	ÃwÉw	w	xÀÁzwz=	•ÓÁzwE =ÁÍwDA	ÁÀÊÊÀ	zAÉ=AÍÀ	AÁwÍÀC	i ÓwÁzÀ	ÊÀE ÀÊ	ywÃwá=Ê
z=	 •wá=É	 AÊÊÀA	 Áw À	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAE ÀÊ	 E wAÊ	 ÀÃÉAE AzÀÊ	 Ã=Dw	 z=ÃÉ=ÊÊw ÀA	 ÃÉ=ÀyÓÃwİw À	 ÀÓ
É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀC	 S 	 ÔAzw	 ÍÀÉÁwBÊ=	 wE ÃDw	 yÀE À	 À	 yy Ó	 =	 À	 E wÉC	 WÕAÊÍ=	 =ÊÃwİÀ	 ÃwÉw
É=DwÕwÉA	 É=ÊÃAÉwÉ	 =	 ÁwzwÉC	 f wzwÉ	 ÃwÉw	 Íw À	 DÀÁ?=	 ÇÓ=	 z=AÕwE ÀÊ	 z=	 Í=É	 À	 ÃÀÁÍÀ	 z=
É=•=Éz ÁyAw	zw	E wÉ?=E C
UÀE À	 DAzwÉ	 yÀE 	w	Ê=ÁÊwİw À	 z=	ÀÃÉ=ÊÊw ÀQ	UÀE À	wÃÉ=Áz=É	w	É=DwyAÀÁwÉBÊ=	 yÀE 	À

ÇÓ=	ÃwÉ=y=	Ê=	 AÁÍ=ÉÃÀÉ	=ÁÍÉ=	Á} Ê	=	w	 •=DAyAzwz=	ÇÓ=	E =É=y=E ÀÊQ	UÀE À	wÃÉ=Áz=É	w
É=DwÕwÉ	=	w	yÀÁ=yÍwÉBÊ=	yÀE 	w	wD=?ÉAw	•ÓÁzwE =ÁÍwDQ
f À	E ÓÁzÀ	 ÍÀzÀA	ÀÊ	 Í=E ÃÀÊ	Êw À	 zA•{y=AÊC	V =ÊÃ=ÉÍwÉ	Áw À	 y 	 E wAÊ	ÓE 	 DÓÕÀ	ÀÓ	ÓE

Az=wD	 ê 	 =ÊÍs	 Ê=	 ÍÀÉÁwÁzÀ	 yÉÓyAwDC	 f w À	 y 	 ÃÉ=yAÊÀ	wyÉ=Êy=ÁÍwÉ	E wAÊ	 z=ÃÉ=ÊÊw ÀA	E wAÊ
z=ÊtÁAE À	 ÀÓ	 ÉwAÔw	 w	 ÍÓzÀ	 ÇÓ=	 Bs	 =ÕAÊÍ=C	 WÊÍs	 Ê=	 ÍÀÉÁwÁzÀ	 =ÊÊ=ÁyAwD	 wÃÉ=Áz=É	 w
É=DwyAÀÁwÉBÊ=	 z=	 E wÁ=AÉw	 ÊwÓzsÔ=D	 yÀE 	 =ÊÊ=Ê	 Í=E ÃÀÊ	 zA•{y=AÊC	 S 	 l =ÉÉw	 ÃwÉ=y=	 ÁÀÊ
AE ÃDÀÉwÉ	ÓE w	DA?wİw À	yÀE 	w	wD=?ÉAw	=	w	z=ÊyÀx=ÉÍw	z=	ÁÀÊÊw	=ÊÊz ÁyAw	E wAÊ	ÃÉÀ•ÓÁzwC
WÊÊw	y 	w	E =D—ÀÉ	E wÁ=AÉw	z=	yÀÁÊ=?ÓAÉ	x=Á=•AyAwÉ	ÀÊ	z=E wAÊC
WÕAÊÍ=E 	 ÍÉz Ê	 E y ÍÀzÀÊ	 ÍÉwzAyAÀÁwAÊ	 ÃwÉw	 É=DwyAÀÁwÉBÊ=	 zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	 yÀE

yAÉyÓÁÊÍtÁyAwÊ	zA•{y=AÊA	yÀE À	ÓE 	ywE AÁ—À	ÃwÉw	w	wD=?ÉAw	=	À	z=ÊÃ=ÉÍwÉC	U—wE wÉ=E ÀÊ
À	ÃÉAE =AÉÀ	E y ÍÀzÀ	z=	ÃwÉwÉ	z=	DÓÍwÉC	g 	Ê=?ÓÁzÀA	z=	ÓÊwÉ	À	Ô=Á=ÁÀ	yÀE À	É=E y zAÀA	=
À	Í=Éy=AÉÀA	z=	Ô=É	ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	yÀE 	Êwx=zÀÉAw	ADÓE AÁwzwC	WÊÊwÊ	Êw À	wÊ	ÍÉz Ê	Íy yÁAywÊ
ÃwÉw	DAzwÉ	yÀE 	À	ywÀÊA	yÀE 	wÊ	zA•AyÓDzwz=Ê	=	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	AÁz=Ê=BsÔ=AÊ	z=	ÁÀÊÊw	ÔAzw



yÀÍAzAwÁwC
g 	ÃÉAE =AÉÀ	E y ÍÀzÀ	ê 	ÃwÉwÉ	z=	DÓÍwÉ	ê 	=ÊÍs	ÊAÁÍ=ÍAáwzÀ	ÁwÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	Ê—wE wÍ—wB

ÔAÃwÊ—ÚwÁwC	 i ÓwÁzÀ	 Ê=ÁÍwE ÀÊ	 ÃwÉw	 E =zAÍwÉA	 ÀD—wE ÀÊ	 zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	 ÃwÉw	 ÍÓzÀ	ÇÓ=
ÊÓÉ?AÉ	Áw	E =ÁÍ=A	ÉÀÍÓDwE ÀÊ	àÃ=ÁÊwÁzÀç	=	ÔÀDÍwE ÀÊ	ÃwÉw	w	ÊAE ÃDAyAzwz=	=	ÃÉ=Ê=Áİw
AE =zAwÍw	 zw	É=ÊÃAÉwİw ÀC	UÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=A	ÔÀDÍwE ÀÊ	ÃwÉw	w	 yÀÁÊyAz ÁyAw	 AÁyÀÉÉÓÃÍw	=
DAÔÉ=	z=	yÀÁy=AÍÀÊC	UÀE 	w	ÃÉsÍAyw	zw	E =zAÍwİw ÀA	z=AÕwE ÀÊ	z=	DÓÍwÉ	yÀÁÀÊyÀ	E =ÊE ÀÊA
yÀE 	 wÊ	 ÊAÍÓwİ�=ÊA	 =E Àİ�=Ê	 =	 =ÊÍwzÀ	 z=	 =ÊÃ{ÉAÍÀC	 WÊÊw	 AÁÊÍÉÓİw À	 xsÊAyw	 y 	 ÓE w
•=ÉÉwE =ÁÍw	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	ÓÊwÉ	ÃwÉw	ÁÀÊ	ÍÉ=AÁwÉE ÀÊ	=E 	ÁÀÊÊw	ÃÉsÍAyw	=	Áw	ÔAzwA	Ô=ÁzÀ
ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÊÓÉ?AÉ	yÀE 	ÓE w	wÍAÍÓz=	AÊ=ÁÍw	z=	BÓD?wE =ÁÍÀC
WÊÊw	 AÁÊÍÉÓİw À	wÃDAywBÊ=	wÀ	 ÍÉwxwD—À	 yÀE 	À	 z=ÊÃÉwá=É	=E 	Ê=ÓÊ	 AÁ•AÁAÍÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊC

aÁz=Ã=Áz=ÁÍ=	 z=	 ÇÓ=E 	 ÀÓ	 zÀ	 ÇÓ=	 ÊÓÉBwA	 Á} Ê	 ÁÀÊ	 ÍÉ=AÁwE ÀÊ	 yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	 ÃwÉw
ÀD—wÉ	=	Ô=É	=ÕwÍwE =ÁÍ=	À	ÇÓ=	=ÊÍs	zAwÁÍ=	z=	Á} ÊA	Ê=E 	ÕAÁ?wÉA	Ê=E 	wÍAÉwÉ	Ã=zÉwÊA	Ê=E
z=ÊÔAwÉ	ÀÊ	ÀD—ÀÊC	V =AÕwE ÀÊ	z=	DwzÀ	ÍÀzw	=ÊÊw	—AÊÍ} ÉAwC	S 	=ÊÊz ÁyAw	E wAÊ	ÃÉÀ•ÓÁzw	zw
E =ÁÍ=	y 	AE ÃwÉyAwDC	S Ê	ÊAÍÓwİ�=Ê	ÊÓÉ?=E 	=	Ê=	zAÊÊÀDÔ=E 	AÁ•AÁAÍwE =ÁÍ=C	i	wÊÊAE 	ÇÓ=	y C
WÊÊ=	y 	À	E y ÍÀzÀ	ÃÉAÁyAÃwD	ÃwÉw	DAzwÉ	yÀE 	ÊAÍÓwİ�=Ê	zÀDÀÉÀÊwÊ	ê 	yÀE 	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ

ÇÓ=	—s	ÁÀ	E ÓÁzÀA	Áw	•wE {DAwA	yÀE 	ÇÓwDÇÓ=É	ÍAÃÀ	z=	zÀÉC	hÀz=E ÀÊ	ÃwÉwÉ	z=	DÓÍwÉ
yÀÁÍÉw	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=	=	ÀD—wÉ	ÊÓw	Ô=Ézwz=AÉw	•wy=A	Ê=E 	y—wE sBDÀ	z=	AÁAE A?ÀC	i	xÀE
D=E xÉwÉ	 ÇÓ=	 ÁÀÊÊw	 ÃÉsÍAyw	 Áw À	 Ê=	 z=ÊÍAÁw	 w	 wÍAÁ?AÉ	 wD?À	 ê 	 Áw À	 Ê=	 É=DwyAÀÁw	 yÀE
Ô=Áy=É	ÀÓ	Ã=Éz=É	ê 	E wÊA	ÊAE A	w	ÃwÉwÉ	z=	DÓÍwÉ	=	É=DwÕwÉ	ÁwÇÓADÀ	ÇÓ=	y C	aÊÊÀ	y 	À	ÇÓ=
=ÊÍwE ÀÊ	•wá=ÁzÀ	ÇÓwÁzÀ	Ê=ÁÍwE ÀÊ	ÃwÉw	E =zAÍwÉ	=	=ÊÊw	wÍAÍÓz=	Ê=	=ÊÍ=Áz=	ÃwÉw	À	É=ÊÍÀ
z=	ÁÀÊÊw	ÔAzwC
i	 yÀE À	 yÀÁÔAzwÉ	À	ÇÓ=	 y 	wÊÊÓÊÍwzÀÉ	ÃwÉw	ÇÓ=	Ê=	wÃÉ=Ê=ÁÍ=	=	 •AÇÓ=	ÃÀÉ	wÇÓA	ÓE

ÃÀÓyÀC	UÀE À	ywÁÍÀÓ	e ADwÉ=Ãw	ÃwÉw	ÀÊ	E ÀÁÊÍÉÀÊ	ÇÓ=	=ÁyÀÁÍÉÀÓ	=E 	ÊÓw	ywÔ=ÉÁwO	ài
E wÉwÔAD—ÀÊÀ	ÇÓ=	ÔÀyz ÊA	z=E ~ ÁAÀÊA	Í=Á—wE 	ÔAÁzÀ	—ÀB=C	n Àyz Ê	z=Ô=E 	ÔÀDÍwÉ	wE wÁ—wC
V=	 Í=E ÃÀÊ	 =E 	 Í=E ÃÀÊA	 z=Ô=E ÀÊ	 yÀÁÔ=ÉÊwÉCç	 UÀE =İwE ÀÊ	 ÍÉwxwD—wÁzÀ	 yÀE 	 ÀÊ
E ÀÁÊÍÉÀÊ	 z=	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=C	WÁÍw ÀA	 z=Ê=ÁÔÀDÔ=E ÀÊ	Êwx=zÀÉAw	=	 yÀE ÃwAÕw À	ÃwÉw	ÁÀÊ
yÀE ÓÁAywÉE ÀÊ	 z=	 E wÁ=AÉw	 ÊwÓzsÔ=D	 yÀE 	 wÊ	 wE =wİwÊ	 =	 ÀÊ	 E =zÀÊ	 z=	 ÁÀÊÊw	 ÔAzw
yÀÍAzAwÁwC
e wy—A?	 dwxzÉ� ÁA	 AÀ?Ó=	 ÍAx=ÍwÁwA	 z=ÊÍ=E AzwE =ÁÍ=	 ÍÉ=AÁÀÓBÊ=	 Á=ÊÊw	 wÍAÍÓz=C	 WDw

zAáAw	ÇÓ=A	=E 	ÊÓw	 ÍÉwzAİw ÀA	ÀÊ	 z=E ~ ÁAÀÊ	Áw À	=ÉwE 	=ÕÀÉyAáwzÀÊA	E wÊ	 ÍÉwÍwzÀÊ	 yÀE
yÀE ÃwAÕw ÀC	g 	 yÀÁÊ=D—À	ÇÓ=	=Dw	É=y=x=Ó	z=	Ê=Ó	E =ÊÍÉ=	=	ÃwÊÊÀÓ	w	Ê=ÓÊ	wDÓÁÀÊ	•ÀAO
àSÃÉÀÕAE =BÊ=	zwÇÓADÀ	ÇÓ=	yÀÁÊAz=Éw	É=ÃÓDÊAÔÀA	wBÓz=	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	ÔÀyz 	wy—w	ÇÓ=	Áw À
ÃÀz=	 wBÓzwÉ	 =	 Ôs	 wÀÊ	 DÓ?wÉ=Ê	 ÇÓ=	 À	 wÊÊÓÊÍwE Cç	 WÊÊ=	 ÃÉÀy=ÊÊÀ	 yÀE =İw	 ÇÓwÁzÀ
Ê=ÁÍwE ÀÊ	ÃwÉw	E =zAÍwÉ	=	ÃÉwÍAywE ÀÊ	z=AÕwÉ	z=	DÓÍwÉ	yÀE 	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	E =ÁÍ=C
g 	 Ê=?ÓÁzÀ	 E y ÍÀzÀ	 ÃwÉw	 DAzwÉ	 yÀE 	 À	 ywÀÊ	 yÀÁÊAÊÍ=	 =E 	 ÓÊwÉ	 À	 Ô=Á=ÁÀ	 yÀE À

É=E y zAÀC	hÀz=E ÀÊ	ÓÍADAáwÉ	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	zA•{y=AÊ	 ê 	À	Ô=Á=ÁÀ	ê 	 yÀE À	yÀE xÓÊÍ{Ô=D
ÃwÉw	z=ÊÃ=ÉÍwÉC	V =	E ÀzÀ	?=ÉwDA	=ÊÊw	ÁÀİw À	ÁÀÊ	y 	wÃÉ=Ê=ÁÍwzw	Ã=Dw	ÃÉsÍAyw	z=	ÍÀÁ?D=ÁC



i ÓwÁzÀ	ÊÓÉ?=	ÇÓwDÇÓ=É	ÊAÍÓwİw À	zA•{yAD	ê 	ÇÓwDÇÓ=É	ÍAÃÀ	z=	yÀÁ•DAÍÀA	À	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ
z=	z=ÊÔwDÀÉA	ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÃwÉ=y=	z=Êw?ÉwzsÔ=DA	yÀÁÊÍÉwÁ?=zÀÉ	ÀÓ	zÀDÀÉÀÊÀ	ê 	=E 	Ô=á	z=
Í=ÁÍwÉ	ÁÀÊ	DAÔÉwÉE ÀÊ	z=DwA	Á} Ê	w	AÁÊÃAÉwE ÀÊC	g Ê	ÍÉz Ê	Ô=Á=ÁÀÊ	Êw À	w	ÃwAÕw À	2ÇÓ=	AÁyDÓA
À	wÁÊ=AÀ	=	À	Ô{yAÀ:A	w	w?É=ÊÊAÔAzwz=	=	w	A?ÁÀÉtÁyAw	2ÇÓ=	AÁyDÓA	w	Á=?wİw À	ÀÓ	Í=Áz z ÁyAw
w	 •=y—wÉBÊ=	 =	 w•wÊÍwÉBÊ=:C	 f ÀÉE wDE =ÁÍ=A	 Ã=ÁÊwE ÀÊ	 Á=ÊÊ=Ê	 ÍÉz Ê	 Ô=Á=ÁÀÊ	 yÀE À	 wD?À
ÉÓAE A	wD?À	w	Ê=É	=ÔAÍwzÀC	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	=ÊÊw	Áw À	y 	w	wÍAÍÓz=	wÇÓAC	WE 	Ô=á	zAÊÊÀA	=D=Ê	Ê=
ÍÀÉÁwE 	 Ê=E =ÁÍ=Ê	 z=	 yÀE ÃwAÕw À	 =	 wx=ÉÍÓÉwC	 i ÓwÁzÀ	 À	 ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 ÊÓÉ?=A	 wÊ
AÁÊÍÉÓİ�=Ê	z=	 ÍÀÁ?D=Á	ÁÀÊ	zAá=E 	ÃwÉw	ÃwÉwÉ	z=	É=E À=É	ÁÀÊÊw	—AÊÍ} ÉAw	=	AÁÊÃAÉwÉ	ê
Áw À	wÃ=ÁwÊ	w	ÉwAÔwA	É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀ	ÀÓ	ÊÀDAz w À	ÇÓ=	ÃÀÊÊwE ÀÊ	=ÊÍwÉ	Ê=ÁÍAÁzÀA	E wÊ	À
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	 Az z ÁÍAyÀ	 z=	ÀÓÍÉÀÊ	ÇÓ=A	Á=ÊÍ=	=ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀA	=ÊÍw À	 ÍwE xy E 	Ê=ÁÍAÁzÀ
} zAÀA	wE wÉ?ÓÉw	ÀÓ	AÊÀDwE =ÁÍÀC
aÁÊÃAÉwE ÀÊ	ÃÀÉ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	z=E wAÊC	WÊÊ=	Ô=Á=ÁÀ	Áw À	y 	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÁÀÊÊÀ	AÁ•ÀÉÍ� ÁAÀ

Ã=ÊÊÀwDA	 ÁÀÊÊw	 ÃÉ} ÃÉAw	 yÓDÃwA	 AE Ã=É•=Aİw À	 ÀÓ	 Ô=É?ÀÁ—w	 ê 	 •wá	 ÃwÉÍ=	 zw	 yÀÁzAİw À
—ÓE wÁwC	 WD=	 É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	 ÁÀÊÊÀ	 ÃwÉ=ÁÍ=ÊyÀ	 yÀE 	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 Ê=É=Ê	 ÔAÔÀÊA	 À	 E wÍ=ÉAwD
Á=y=ÊÊsÉAÀ	ÃwÉw	=ÁÍ=Áz=ÉE ÀÊ	À	ÇÓ=	ÇÓ=É	zAá=É	yÀDÀywÉBÊ=	ÁÀ	DÓ?wÉ	z=	wD?Óy E C	WE 	Ô=á
z=	w•wÊÍwÉBÊ=	ÀÓ	•Ó?AÉ	zw	ÊAÍÓwİw ÀA	Á} Ê	w	AÁÊÃAÉwE ÀÊ	=	=ÊÍwx=D=y=E ÀÊ	ÃD=ÁÀ	yÀÁÍwÍÀ
yÀE 	 =DwC	 Xwá=E ÀÊ	 AÊÊÀ	 yÀE 	 w	 AÁÍ=Áİw À	 z=	 ÇÓ=	 ÍÀzÀÊ	 ÃÀÊÊwE ÀÊ	 =ÊÍwÉ	 DAÔÉ=Ê	 zÀ
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	 WÁÍw À	 =ÕÃAÉwE ÀÊA	 =ÕwDwÁzÀ	 ÓE w	 Ê=ÁÊwİw À	 z=	 =ÊÃwİÀ	 wE ÃDÀA	 z=
Ô=ÁÍADwİw À	 =	 •É=ÊyÀÉC	 Xwá=E ÀÊ	 AÊÊÀ	 yÀE 	 À	 z=Ê=BÀ	 z=	 ÇÓ=	 ÍÀzÀÊ	 ÃÀÊÊwE ÀÊ	 É=DwÕwÉ	 =
=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	w	E wAÊ	ÃÉÀ•ÓÁzw	=ÊÊz ÁyAw	zw	E =ÁÍ=C
V=Êz=	w	 AÁ•tÁyAwA	 zAá=E BÁÀÊ	ÇÓ=	—s	wD?À	=ÉÉwzÀ	 yÀÁÀÊyÀA	 yÀE 	À	E ÓÁzÀ	=	 yÀE

ÍÓzÀ	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=O	Áw À	y 	Ã=É•=AÍÀA	y 	sÊÃ=ÉÀA	Í=E 	ÓE 	?ÀÊÍÀ	wE wÉ?ÀA	=ÊÍs	wDÍÀ	z=E wAÊA
E wyAÀ	 z=E wAÊA	 w?ÓzÀ	 z=E wAÊA	 AÁÊ{ÃAzÀ	 z=E wAÊC	UÓDÍAÔwE ÀÊ	 =ÊÊw	 wÍAÍÓz=	 z=	 Í=ÁÍwÉ
ÍÀÉÁwÉ	wÊ	yÀAÊwÊ	E =D—ÀÉ=Ê	ÃÀÉÇÓ=	wD?À	=ÊÍs	ÉÓAE A	—s	ÓE 	=ÉÉÀA	ÓE 	ÃÉÀxD=E wC	g 	ÃÀÁÍÀ
ÃÉAÁyAÃwD	z=ÊÊ=Ê	E y ÍÀzÀÊ	=ÊÍs	=E 	zAÊÊÀDÔ=É	w	DÓÍw	zÓwD{ÊÍAywA	ÁÀÊÊw	Í=Áz z ÁyAw	—wxAÍÓwD
ÃwÉw	 DÓÍwÉ	 yÀÁÍÉw	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍs	 wyÀÁÍ=y=ÁzÀ	 =E 	 Á} Ê	 ÀÓ	 w	 Á} ÊC	 WÊÊ=Ê	 E y ÍÀzÀÊ	 ÁÀÊ
=ÁÊAÁwE 	w	ywE AÁ—wÉ	Áw	zAÉ=İw À	zwÊ	zA•AyÓDzwz=Ê	=E 	Ô=á	z=	É=yÓwÉC	i	E ÓAÍÀ	ÉwÉÀ	Í=É
=ÊÊ=	ÍAÃÀ	z=	=ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀC
g 	 ÇÓ=	 wyÀÁÍ=y=	 Áw À	 wÃ=ÁwÊ	 ÃÀz=	 Ê=É	 ÓÍADAáwzÀ	 =	 =ÕÃDÀÉwzÀ	 E wÊA	 Áw	 Ô=Ézwz=A

É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	 À	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 ywE AÁ—ÀC	 i	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 ÓÊsBDÀ	 yÀE À	 ÓE 	 E =AÀ	 ÃwÉw	 z=ÊÃ=ÉÍwÉC
hÀz=E ÀÊ	ÓÊwÉ	 ÍÓzÀ	 ê 	Ê=BwE 	ÁÀÊÊw	=E Àİ�=Ê	 =	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 yÀÁ•DAÍwÁÍ=Ê	ÀÓ	ÁÀÊÊw
ÊAÍÓwİw À	 wÃwÉ=ÁÍ=E =ÁÍ=	 =ÕÍ=ÉÁw	 ê 	 ÃwÉw	 Az=ÁÍA•AywÉ	 =E 	 ÇÓ=	 ÃÀÁÍÀ	 =ÊÍwE ÀÊ
wzÀÉE =yAzÀÊ	=	yÀE À	ÃÀz=E ÀÊ	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=A	AÁÍ=AÉwE =ÁÍ=A	Ê=E 	É=Ê=ÉÔwÊC
g 	Ê=?ÓÁzÀ	E y ÍÀzÀ	yÀÁÊAÊÍ=	=E 	ÓÍADAáwÉ	À	Ô=Á=ÁÀ	yÀE À	É=E y zAÀA	ÓÊwÉ	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê

zA•{y=AÊ	ÃwÉw	z=ÊÃ=ÉÍwÉ	ÁÀÊÊÀ	wÓÍz ÁÍAyÀ	 ywÉAÁ—À	Ã=DÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ	ÇÓ=A	wÊÊAE 	 yÀE À	Á} ÊA
•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	 =ÊÍw À	 ÊÀ•É=ÁzÀC	Z s	ÓE 	 D=E w	 DÀBÀÁ?	ÇÓ=	 zAáO	 ài ÓwÁzÀ	 À	 E ÓÁzÀ
=ÊÍs	É=ÃD=ÍÀ	z=	E wDA	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	AÁ•ÀÉÍ� ÁAÀÊ	=	zA•AyÓDzwz=Ê	z=Ô=E 	Ê=É	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wzÀÊ	=E



ywE AÁ—À	ÃwÉw	w	ADÓE AÁwİw ÀçC	WÊÊ=	y 	À	yÀÁy=AÍÀ	yÓDÍAÔwzÀ	wÇÓAC
g 	Í=Éy=AÉÀ	E y ÍÀzÀ	ÃwÉw	DAzwÉ	yÀE 	À	ywÀÊ	y 	Ô=É	ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	yÀE À	E wÁA•=ÊÍwİw À

zw	 =Á=É?Aw	 z=ÊÃ=ÉÍwC	 hÀz=E ÀÊ	 Ô=É	 w	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 yÀE À	 Bs	 z=ÊÃ=ÉÍÀÊA	 ÃÀz=E ÀÊ
Ã=Éy=x=É	ÁÀÊÊÀ	E ÓÁzÀ	yÀE À	Bs	Êw?ÉwzÀC	l ÉwzAyAÀÁwDE =ÁÍ=A	ÓE 	ywE ÃÀ	E ÀÉÍÓsÉAÀ	y
w	 AE w?=E 	ÓÍADAáwzw	 ÃwÉw	 É=ÃÉ=Ê=ÁÍwÉ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=	 yÀE À	 w	 ÃÉ} ÃÉAw	 =Á=É?Aw	 zw
Êwx=zÀÉAwC	 f À	 l Ax=Í=A	ÀÊ	ywE ÃÀÊ	E ÀÉÍÓsÉAÀÊ	=ÉwE 	À	ÇÓ=	y—wE wE ÀÊ	z=	 y=E AÍy ÉAÀA
E wÊ	 Áw À	 Íw À	 w?ÉwzsÔ=AÊ	 ÇÓwÁÍÀ	 ÀÊ	 ÁÀÊÊÀÊC	 g Ê	 yÀÉÃÀÊ	 Áw À	 •AywÔwE 	 ÊÀx	 ÓE 	 DAÁzÀ
?ÉwE wzÀ	É=?ÓDwÉA	yÀE 	DsÃAz=Ê	xÉwÁywÊ	=ÁÍwD—wzwÊ	yÀE 	wÁBÀÊ	=	ÃwDwÔÉwÊ	xÀÁAÍwÊC	f À
l Ax=Í=A	À	 y—wÀ	 yÀÁ?=Dw	=A	ÃÀÉ	 AÊÊÀA	ÇÓwÁzÀ	wÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	E ÀÉÉAwE A	Ê=ÓÊ	 yÀÉÃÀÊ	=ÉwE
É=ÍwD—wzÀÊ	=	 D=ÔwzÀÊ	ÃwÉw	=ÊÊ=Ê	 ywE ÃÀÊA	ÃwÉw	Ê=É=E 	 yÀE AzÀÊ	Ã=DÀÊ	wxÓÍÉ=ÊC	 l =Á—À
y=ÉÍ=áw	z=	ÇÓ=	=ÊÊ=Ê	DÀywAÊ	Áw À	y—=AÉwÔwE 	E ÓAÍÀ	x=E 	=	z=ÔAwE 	À•=É=y=É	ÓE w	ÔAÊw À
wDwÉE wÁÍ=C	Z wÔAw	ÀD—ÀÊA	ywx=DÀÊA	ÀÊÊÀÊ	=	ÀÓÍÉwÊ	ÃwÉÍ=Ê	zÀ	yÀÉÃÀ	=ÊÃwD—wzÀÊ	ÃÀÉ	ÍÀzÀ
DwzÀC	WE 	ÓE 	DAÔÉÀ	ÊÀxÉ=	À	l Ax=Í=A	ÔA	ÓE w	•ÀÍÀ?Éw•Aw	z=	Ã=ÊÊÀwÊ	ÍÉwá=ÁzÀ	ÓE 	ywzsÔ=É
ÃwÉw	ÓE 	z=ÊÊ=Ê	ywE ÃÀÊC	k=ÁÍwzÀÊ	=E 	y{ÉyÓDÀA	wxÓÍÉ=ÊA	ÇÓ=	ÃwÉ=yAwE 	Í=É	À	ÍwE wÁ—À
z=	ÓE w	yÉAwÁİw	z=	zÀAÊ	wÁÀÊA	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	=ÊÃ=ÉwÔwE 	ÊÓw	y—=?wzwC
l wDÔ=á	À	ÇÓ=	=ÊÍ=Bw	E wAÊ	ÃÉ} ÕAE À	z=	ÓE 	ywE ÃÀ	E ÀÉÍÓsÉAÀ	=E 	ÁÀÊÊÀ	E ÓÁzÀ	Áw À

Ê=Bw	ÓE 	y=E AÍy ÉAÀA	E wÊ	À	ÃÉÀÁÍÀBÊÀyÀÉÉÀ	z=	ÓE 	—ÀÊÃAÍwDC	WÊÊw	AE w?=E 	ÃÀz=ÉAw	Ê=ÉÔAÉ
yÀE À	xwÊ=	ÃwÉw	ÁÀÊÊÀ	ÍÉwxwD—ÀA	Bs	ÇÓ=	=ÊÍ=	Ê=	•ÓÁzwE =ÁÍw	=E 	wD?ÓE w	—ÀÁ=ÊÍAzwz=
zAwÁÍ=	zÀ	•ÓÁyAÀÁwE =ÁÍÀ	zÀ	É=AÁÀ	—ÓE wÁÀC	Z s	y—=AÉÀÊA	—s	ÊwÁ?Ó=A	ÍÓzÀ	 y 	E ÓAÍÀ
AE ÃÉ=ÔAÊ{Ô=DA	E wÊA	wÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀA	—s	ÓE w	Êwx=zÀÉAw	ÇÓ=	Ê=	wÓÍÀAÉÉwzAwA	ÓE 	xÀE
wDAE =ÁÍÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	ÁÓÍÉ=A	ÇÓ=	y 	ÃÓÉÀ	=	x=Áy •AyÀC
WÁywÉwÉ	 À	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=	 yÀE À	 =Á=É?Aw	 z=ÊÃ=ÉÍw	 É=Ô=ÉÍ=	 ÁÀÊÊÀ	 ÃwzÉw À	 —wxAÍÓwD

•ÓÁzwE =ÁÍwD	z=	Í=ÁÍwÉ	=ÔAÍwÉ	À	yÀÁ•DAÍÀA	z=	Í=ÁÍwÉ	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwÉE ÀÊ	E =D—ÀÉ=Ê	zÀ	ÇÓ=
ÊÀE ÀÊA	wÍ=ÁÓwÉ	wÊ	yÀAÊwÊ	=	ÍÀÉÁsBDwÊ	E wAÊ	w?ÉwzsÔ=AÊA	z=	Í=ÁÍwÉ	ÃÉÀÔwÉ	ÇÓ=	w	zÀÉ	y 	ÓE
=ÉÉÀ	=	ÇÓ=	=Dw	Áw À	=ÕAÊÍAÉAw	=E 	ÁÀÊÊw	ÔAzw	Ê=	•Aáy ÊÊ=E ÀÊ	ÍÓzÀ	y=ÉÍÀC	WÊÊw	ÔAÊw À	wDÍ=Éw
yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	=ÊÊ=	ÃwzÉw À	=ÊÃ=y{•AyÀ	=	ÁÀÊ	=ÁyÀÉwBw	w	ÀD—wÉ	À	ywE ÃÀ	E ÀÉÍÓsÉAÀ	z=
ÁÀÊÊw	ÔAzw	yÀE À	ÓE w	xwÊ=	z=	ÍÉwxwD—À	ÃwÉw	wDywÁİwÉ	w	ADÓE AÁwİw ÀC
XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 =ÁÍÉwE ÀÊ	 =E 	 ÃtÁAyÀ	 =E 	 ÁÀÊÊw	 ÔAzw	 yÀÍAzAwÁwC	 f ÀÊÊÀ	 yÀÉwİw À

ÃwDÃAÍw	=	Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÓE 	wÃ=ÉÍÀ	ÁÀ	=ÊÍ~ E w?À	ÃÀÉÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	zAÊyÓÍAÁzÀ	yÀE 	wD?Óy E A
ÀÓ	ÃÀÉÇÓ=	Í{Á—wE ÀÊ	ÓE 	=Õy=D=ÁÍ=	ÃDwÁÀ	=	=D=	Áw À	=ÊÍs	zwÁzÀ	y=ÉÍÀC	UÀE À	=ÁÍÉwE ÀÊ
Á=ÊÊwÊ	ÁÀÔ=DwÊQ	UÀE À	 DAzwE ÀÊ	 yÀE 	=ÊÊ=Ê	 z=E ~ ÁAÀÊ	ÇÓ=	xwÊAywE =ÁÍ=	Êw À	 •=AÍÀÊ	 z=
=ÊÃ=ÉwÁİwÊ	 =	 E =zÀÊQ	UÀE À	 ÃwÉwÉ	 z=	 DÓÍwÉ	 yÀÁÊA?À	 E =ÊE ÀQ	 e wy—A?	 dwxzÉ� Á	 ÁÀÊ
wyÀÁÊ=D—w	w	AÉ	wÀÊ	DÓ?wÉ=Ê	ÇÓ=	ÁÀÊ	wÍ=E ÀÉAáwE C	e wÊ	yÀE À	•wá=É	AÊÊÀQ
WÊÍwE ÀÊ	Í=ÁÍwÁzÀ	wÃÉ=Áz=É	w	Áw À	ÁÀÊ	zAÔAzAÉE ÀÊ	=ÁÍÉ=	ÁÀÊÊÀ	àDwzÀ	xÀE ç	=	ÁÀÊÊÀ

àDwzÀ	E wÓçA	=ÁÍÉ=	ÁÀÊÊÀ	àDwzÀ	ÃÓÉÀç	=	À	àAE ÃÓÉÀçC	S 	DÓÍw	•ÓÁzwE =ÁÍwD	y 	yÀE 	ÁÀÊÊÀ
Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	 z=	 Ê=ÉE ÀÊ	 =ÉÉwzÀÊA	 yÀE 	 ÁÀÊÊw	 yÓDÃw	 =	 Ô=É?ÀÁ—w	 zAwÁÍ=	 zwÇÓADÀ	 ÇÓ=
ÊÀE ÀÊC	 i	 yÀE 	 =ÊÊ=Ê	 wÊÃ=yÍÀÊ	 ÇÓ=	 ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 •wá=É	 wE Aáwz=C	 g 	 AE ÃÀÉÍwÁÍ=	 y 	 ÇÓ=



ÃÀz=E ÀÊ	zAÊÊÀDÔ=É	w	Ê=ÁÊwİw À	z=	zÓwDAÊE À	=ÁÍÉ=	Á} Ê	=	=D=ÊA	=ÁÍÉ=	AÊÊÀ	=	wÇÓADÀA	=ÁÍÉ=
wÇÓA	=	wDAA	ywE AÁ—wÁzÀ	Áw	zAÉ=İw À	zwÇÓADÀ	ÇÓ=	yÀÁÊAz=ÉwE ÀÊ	zA•{yAD	=	?ÀÊÍwÉ{wE ÀÊ	z=
=ÔAÍwÉC
WE 	 Í=ÉE ÀÊ	 z=	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 yÀÍAzAwÁwA	 =ÊÊ=Ê	 E y ÍÀzÀÊ	 ÁÀÊ	 =ÁyÀÉwBwE 	 w	 Áw À	 ÁÀÊ

Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	 yÀÁÊÍÉwÁ?AzÀÊ	 zAwÁÍ=	 z=	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊC	 f w À	 —s	 Áwzw	 zÀ	 ÇÓ=	 Ê=
=ÁÔ=É?ÀÁ—wÉC	i	yÀE À	w	yÓDAÁsÉAw	y ÍÁAywC	hÀz=E ÀÊ	Ê=ÁÍAÉ	ÀÉ?ÓD—À	=E 	ÃÉ=ÃwÉwÉ	E wÍáÀ
xwDDÊ	 BÓzwAyÀÊA	ÁÀÊÊÀ	 yÓÉÉÚ	 AÁzAwÁÀA	=E 	E ÀÊÍÉwÉ	ÀÊ	E A� zÀÊ	 z=	ÃÀÉyÀ	ÇÓ=	 •wá=E ÀÊ
Ê=?ÓAÁzÀ	w	É=y=AÍw	w•ÉÀBwE =ÉAywÁwA	À	—wE x� É?Ó=É	yÀE 	•ÉAÍwÊ	Í{ÃAyÀ	zw	yDwÊÊ=	E y zAw
ÁÀÉÍ=BwE =ÉAywÁwC	WÕAÊÍ=E 	E ÓAÍÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ	ÊwxÀÉÀÊÀÊ	z=	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	ÀÉ?ÓD—wÉC
g 	 ywÀÊ	 •wá	ÃwÉÍ=	 z=	ÁÀÊÊÀ	ÇÓAÁÍwDC	WE 	Ô=á	 z=	 xÓÊywÉ	wD?À	E wAÊ	 =D=ÔwzÀ	ÀÓ	ÃÓÉÀA
DAzwE ÀÊ	yÀE 	=D=A	=ÕwÍwE =ÁÍ=	yÀE À	=D=	y C
g 	E ÓÁzÀ	=E 	ÇÓ=	ÁÀÊ	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊA	wÇÓ=Dw	Ã=ÊÊÀw	ÇÓ=	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	 ê

=ÊÊwÊ	 Êw À	 ÁÀÊÊwÊ	 xwÊ=Ê	 z=	 ÍÉwxwD—ÀC	 WÊÊ=	 ywE ÃÀ	 E ÀÉÍÓsÉAÀ	 y—wE wzÀ	 ÔAzw	 y 	 w
E wÁA•=ÊÍwİw À	zw	Êwx=zÀÉAwC	S 	Êwx=zÀÉAw	y 	w	xwÊ=	zw	DAx=Ézwz=	=	ÍwE xy E 	zw	yÀÁ•ÓÊw ÀC
S 	ywzw	E ÀE =ÁÍÀA	•wá=E ÀÊ	ÓE w	=ÊyÀD—wC	i ÓwD	w	zAÉ=İw À	ÇÓ=	ÍÀE wE ÀÊQ	UÀE À	ÁÀÊ
É=DwyAÀÁwE ÀÊ	yÀE 	w	E wÍy ÉAwBÃÉAE w	z=	ÁÀÊÊw	=ÕAÊÍz ÁyAwQ
WÊÊ=Ê	 Êw À	 ÍÉz Ê	 E y ÍÀzÀÊ	 E ÓAÍÀ	 ÃÉsÍAyÀÊ	 ÃwÉw	 DAzwÉ	 yÀE 	 À	 ywÀÊO	 Áw À	 DÓÍwÉA	ÓÊwÉ	 À

Ô=Á=ÁÀ	yÀE À	É=E y zAÀ	=	Ô=É	 ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	yÀE À	E wÁA•=ÊÍwİw À	zw	Êwx=zÀÉAwC	WE
ÃÉAE =AÉÀ	 DÓ?wÉA	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 ÍÉ=AÁwÉ	 ê 	 =	 =E 	 ÃwÉwÉ	 z=	 É=E À=É	 ÁÀÊÊw	 Ô=D—w	—AÊÍ} ÉAwC
V=Êwy=D=ÉwÉ	 À	 ÊÓ•AyA=ÁÍ=	 ÃwÉw	 =ÊÍwÉ	 wÃ=ÁwÊ	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=A	 wxwÁzÀÁwÉ	 w	 ÃÉÀ•ÓÊw À	 z=
BÓD?wE =ÁÍÀÊ	=	=ÊÍÉwÍy ?AwÊA	=	ÃwÉwÉ	z=	DÓÍwÉC	WE 	Ê=?ÓÁzÀA	ÃÀz=E ÀÊ	ÓÊwÉ	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	zAwÊ
z=	ÁÀÊÊw	ÔAzw	ÃwÉw	wÊÊÓE AÉ	ÓE w	wÍAÍÓz=	zA•=É=ÁÍ=	zAwÁÍ=	zÀ	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	WE 	Ô=á	z=
w•wÊÍsBDÀA	ÃÀz=E ÀÊ	AÁÊÃAÉsBDÀ	yÀE 	w	AÁÍ=Áİw À	z=	ÇÓ=	ÍÀzÀÊ	ÃwÉ=E 	z=	ÊÀ•É=ÉA	yÀE 	À
z=Ê=BÀ	 z=	 ÇÓ=	 Ã=ÊÊÀwÊA	 =E 	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 DÓ?wÉ=ÊA	 ÃÀÊÊwE 	 Ê=ÁÍAÉ	 yÀÁÍ=ÁÍwE =ÁÍÀ	 ÁÀ
yÀÉwİw ÀC	hÀz=E ÀÊ	ÍÉwÁÊ•ÀÉE wÉ	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=E 	•=DAyAzwz=C
WE 	Í=Éy=AÉÀA	ÃÀz=E ÀÊ	É=yÀÁ—=y=É	ÇÓ=	À	ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀ	=ÕAÊÍ=A	ÇÓ=	w	=ÊyÓÉAzw À	=ÕAÊÍ=C

g 	ywÀÊ	wÇÓA	z=ÁÍÉÀ	=	Ds	•ÀÉw	ê 	=ÊÊw	y 	w	=Á=É?Aw	•ÓÁzwE =ÁÍwDA	À	BÀ?À	zw	Êwx=zÀÉAwC
WÁywÉwÉ	ÁÀÊÊw	ÊAÍÓwİw À	yÀE À	yy Ó	ÀÓ	AÁ•=ÉÁÀ	z=Ã=Áz=	z=	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	Ã=Éy=Ãİw ÀC
XAÁwDE =ÁÍ=A	 Áw À	 ÃÀz=É{wE ÀÊ	 wÃ=ÁwÊ	 Ê=É	 E wAÊ	 D=Ô=Ê	 =	 É=DwÕwzÀÊQ	 i ÓwÁzÀ

wyÀÉzwÉE ÀÊ	Ã=Dw	E wÁ—wA	ÃÀz=E ÀÊ	z=zAywÉ	ÁÀÊÊÀ	zAw	w	=ÊÊ=	wÃÉ=ÁzAáwzÀC	hÀz=E ÀÊ
yÓDÍAÔwÉ	À	Ê=ÁÊÀ	z=	—ÓE ÀÉ	=	w	ÃÉsÍAywA	zwÁzÀ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	ÓE w	ÃwÓÊwC	k=E ÃÉ=	ÇÓ=
Ê=ÁÍwÉE ÀÊ	 ÃwÉw	 E =zAÍwÉA	 ÃÀz=E ÀÊ	 =ÁywÉwÉ	 =ÊÊw	 ÃÉsÍAyw	 yÀE À	 ÓE 	 ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	 z=
D=Ô=áwA	Ê=ÁÊÀ	z=	—ÓE ÀÉ	=	É=DwÕwE =ÁÍÀC	UÀE À	zAÊÊ=	ÓE 	wDÓÁÀO	àTwAÕ=	Ê=Ó	ÃwzÉw À	=
É=DwÕ=	ÁwÇÓADÀ	ÇÓ=	Bs	=ÕAÊÍ=Cç



n 	a	f 	l 	W

O	truque	de	não	ter	opção
Não	 experimentamos	 o	 mundo	 plenamente	 até	 estarmos	 dispostos	 a	 dar	 tudo	 que
temos.	 Samaya	 significa	 não	 reservar	 nada,	 não	 preparar	 uma	 rota	 de	 fuga,	 não
procurar	alternativas,	não	achar	que	ainda	temos	muito	tempo	e	que	podemos	deixar
essas	coisas	para	depois.

g Ê	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 xÓzAÊÍwÊ	 Êw À	 zAÉA?AzÀÊ	 v Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ	 ÇÓ=	 Áw À	 Íz E 	 E ÓAÍÀ	 Í=E ÃÀ	 w
Ã=Éz=ÉC	aÊÊÀ	AÁyDÓA	 ÍÀzÀÊ	Á} ÊA	ÇÓ=É	ÊwAxwE ÀÊ	zAÊÊÀ	ÀÓ	Áw ÀC	VÀ	ÃÀÁÍÀ	z=	ÔAÊÍw	zÀÊ
=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊA	 wy—wÉ	 ÇÓ=	 wAÁzw	 Í=E ÀÊ	 E ÓAÍÀ	 Í=E ÃÀ	 =	 ÇÓ=	 ÃÀz=E ÀÊ	 z=AÕwÉ	 =ÊÊwÊ
yÀAÊwÊ	ÃwÉw	z=ÃÀAÊ	yÀÁÊÍAÍÓA	À	E wAÀÉ	zÀÊ	E AÍÀÊA	w	?ÉwÁz=	DÀÓyÓÉw	=	À	ÃAÀÉ	Ô=Á=ÁÀC
aÊÊÀA	 BÓÁÍwE =ÁÍ=	 yÀE 	 ÁÀÊÊw	 yÀÁÍ{ÁÓw	 =	 wÉÉwA?wzw	 Í=Áz z ÁyAw	 ÃwÉw	 Í=ÁÍwÉ	 =ÊywÃwÉ
zwÇÓADÀ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 •wá=ÁzÀA	 ÀxÊyÓÉ=y=	 ÁÀÊÊwÊ	 Ã=Éy=Ãİ�=Ê	 =	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊC	 k=
ÊÀÓxy ÊÊ=E ÀÊ	 ÇÓ=	 ÔwE ÀÊ	 •AywÉ	 y=?ÀÊ	 —ÀB=	 v 	 ÁÀAÍ=A	 ÀD—wÉ{wE ÀÊ	 yÀE 	 ÊwÓzwz=A
ÀD—wÉ{wE ÀÊ	É=wDE =ÁÍ=A	Ã=Dw	 � DÍAE w	Ô=áA	ÃwÉw	ywzw	•ÀD—AÁ—w	z=	?ÉwE wA	ywzw	ÁÓÔ=E A
ywzw	?ÉwÀ	z=	Ã} A	ywzw	wÉyÀB{ÉAÊ	ÀÓ	?ÀÍw	z=	y—ÓÔw	ê 	ÃwÉw	ÍÓzÀC	k=	ÊÀÓxy ÊÊ=E ÀÊ	ÇÓ=
ÔwE ÀÊ	 •AywÉ	 ÊÓÉzÀÊ	 wE wÁ—wA	 ÔwDÀÉAáwÉ{wE ÀÊ	 ywzw	 ÓE 	 zÀÊ	 ÊÀÁÊ	 ÇÓ=	 ÀÓÔAE ÀÊC	 g Ê
=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÔwBÉwÚwÁwG	Í=ÁÍwE 	ÁÀÊ	wÊÊÓÊÍwÉA	•wá=ÁzÀ	yÀE 	ÇÓ=	z=ÊÃ=ÉÍ=E ÀÊ	ÃwÉw	À
•wÍÀ	z=	ÇÓ=	À	Í=E ÃÀ	y 	E ÓAÍÀ	=ÊywÊÊÀ	=	À	ÁwÊyAE =ÁÍÀ	—ÓE wÁÀA	E ÓAÍÀ	ÃÉ=yAÀÊÀC
f À	 ÔwBÉwÚwÁwA	 =ÕAÊÍ=	 wD?À	 y—wE wzÀ	 z=	 Ô{ÁyÓDÀ	 samayaA	 ÃÀÉ	 E =AÀ	 zÀ	 ÇÓwD	 w

ÍÀÍwDAzwz=	 zw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 zÀ	 wDÓÁÀ	 =ÊÍs	 DA?wzw	wÀ	 ywE AÁ—ÀC	WE 	ÓE 	 z=Í=ÉE AÁwzÀ
E ÀE =ÁÍÀA	wÃ} Ê	E ÓAÍÀ	ÇÓ=ÊÍAÀÁwE =ÁÍÀ	ÉwyAÀÁwDA	À	wDÓÁÀ	ÃÀz=	•AÁwDE =ÁÍ=	Ê=ÁÍAÉBÊ=
ÃÉÀÁÍÀ	ÃwÉw	AÁAyAwÉ	ÓE 	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	z=ÊÊ=	ÍAÃÀ	yÀE 	Ê=Ó	E =ÊÍÉ=C	k=	À	wDÓÁÀ	wy=AÍw
yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	Ê=Ó	E =ÊÍÉ=	=	yÀÁ•Aw	Á=D=A	=	Ê=	À	E =ÊÍÉ=	À	wy=AÍwA	=D=Ê	ÃÀz=E 	AÁAyAwÉ
ÓE 	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	AÁyÀÁzAyAÀÁwD	z=ÁÀE AÁwzÀ	ÊwE wÚwC	g 	E =ÊÍÉ=	ÁÓÁyw	z=ÊAÊÍAÉs	zÀ
wDÓÁÀA	AÁz=Ã=Áz=ÁÍ=	z=	ÇÓwÁÍÀ	=ÊÍ=	=ÊÍ=Bw	yÀÁ•ÓÊÀA	=	À	wDÓÁÀ	ÍwE xy E 	ÁÓÁyw	z=AÕwÉs
À	E =ÊÍÉ=A	Áw À	AE ÃÀÉÍw	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=İwC
S DÓÁÀ	 =	 E =ÊÍÉ=	 =ÊÍw À	 wÍwzÀÊC	 i	 yÀE À	 Ê=	 •Aá=ÊÊ=E 	 ÓE 	 ÃwyÍÀ	 z=	 wDywÁİwÉ	 w

ADÓE AÁwİw À	 BÓÁÍÀÊC	 g ÓÍÉw	 z=•AÁAİw À	 zÀ	 ÊwE wÚw	 y 	 àBÓÉwE =ÁÍÀ	 Êw?ÉwzÀçA	 ÀÓ
àyÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	Êw?ÉwzÀçC	aÊÊÀA	=ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	Áw À	 Í=E 	Áwzw	w	Ô=É	yÀE 	àÊwÁÍÀçC	WÊÊ=	 y
ÓE 	 yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	 yÀE 	 w	 ÊwÁAzwz=	 ê 	 yÀE 	 w	 ÊwÁAzwz=	 AÁz=ÊÍÉÓÍ{Ô=DC	 kwE wÚw
wÊÊ=E =D—wBÊ=	w	ÓE 	ywÊwE =ÁÍÀ	yÀE 	w	É=wDAzwz=A	yÀE 	À	E ÓÁzÀ	•=ÁÀE =ÁwDC	e wÊ	=ÊÊ=	y



ÓE 	 ÍÉÓÇÓ=C	WÊÊ=	 ywÊwE =ÁÍÀ	 y 	ÓE 	ÃÀÓyÀ	 yÀE À	 =ÊÍwÉ	 yÀE 	wE Áy ÊAwC	 S y—wE ÀÊ	ÇÓ=
z=yAzAE ÀÊ	 ywÊwÉ	 yÀE 	 =ÊÊ=	 yÀE ÃwÁ—=AÉÀ	 ÃÀÉ	 ÁÀÊÊw	 DAÔÉ=	 =	 =ÊÃÀÁÍtÁ=w	 ÔÀÁÍwz=C
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	=E xÀÉw	Áw À	ÊwAxwE ÀÊA	Bs	ÊÀE ÀÊ	ywÊwzÀÊ	yÀE 	=D=C
kwE wÚw	 y 	 ÓE 	 ÍÉÓÇÓ=	 ÃÀÉÇÓ=	 Ã=ÁÊwE ÀÊ	 Í=É	 w	 =ÊyÀD—w	 z=	 wÊÊÓE AÉ	 ÀÓ	 Áw À	 À

yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	yÀE 	w	ÊwÁAzwz=A	E wÊ	À	•wÍÀ	 y 	ÇÓ=	ÁÓÁyw	ÍAÔ=E ÀÊ	=ÊyÀD—wC	WÊÊ=	 y 	ÓE
ÍÉÓÇÓ=	yÀE ÃwÊÊAÔÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	wBÓzw	w	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=A	Áw	Ô=Ézwz=A	Áw À	=ÕAÊÍ=	Êw{zwC	f w À
—s	 E ÀE =ÁÍÀ	 E =D—ÀÉ	 ÇÓ=	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 w?ÀÉwA	 Áw À	 —s	 =ÊÍwzÀ	 z=	 yÀÁÊyAz ÁyAw	 E wAÊ
=D=ÔwzÀ	ÇÓ=	À	wÍÓwDC	WÊÊ=	y 	À	ÍAÃÀ	z=	=ÊÍÉwÍw?=E w	ÇÓ=	ÀÊ	E =ÊÍÉ=Ê	ÔwBÉwÚwÁwÊ	Az=wDAáwE
=E 	ÊÓwÊ	—ÀÉwÊ	z=	•ÀD?w	ÃwÉw	ÊÓw	yÀE ÃD=ÍwA	ÍÀÍwD	=	ADAE AÍwzw	zAÔ=ÉÊw ÀO	àUÀE À	ÃÉ=?wÉ
ÓE w	Ã=İw	Á=ÊÊ=Ê	Ê=É=Ê	yÀÁ•ÓÊÀÊA	Ã=ÉÃD=ÕÀÊ	=	É=x=Dz=Ê	ÃwÉw	ÇÓ=	Ã=Éy=xwE 	ÇÓ=	Bs	=ÊÍw À
z=ÊÃ=ÉÍÀÊ	ê 	=	ÇÓ=	AÊÊÀ	Áw À	z=Ã=Áz=	z=	=ÊyÀD—wQçC
VÀ	ÃÀÁÍÀ	z=	ÔAÊÍw	zÀ	ÊwE wÚwA	ÃÀz=É{wE ÀÊ	zAá=É	ÇÓ=	ÃÉÀyÓÉwÉ	wDÍ=ÉÁwÍAÔwÊ	y 	w	� ÁAyw

yÀAÊw	ÇÓ=	ÁÀÊ	AE Ã=z=	z=	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	Bs	=ÊÍwE ÀÊ	=E 	ÓE 	E ÓÁzÀ	Êw?ÉwzÀC	hÉÀyÓÉwÉ
wDÍ=ÉÁwÍAÔwÊ	ê 	ÓE w	ÔAÊw À	E =D—ÀÉ	zÀ	ÇÓ=	w	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	Í=ÁzÀA	ÊÀÁÊ	E =D—ÀÉ=Ê	zÀ	ÇÓ=
ÀÊ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÀÓÔAÁzÀA	 ÓE w	 E =ÁÍ=	 E =D—ÀÉ	 zÀ	 ÇÓ=	 w	 ÁÀÊÊw	 ê 	 AE Ã=z=BÁÀÊ	 z=
yÀE ÃÉ==Áz=É	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	=ÊÍwÉ	ÀÉ?ÓD—ÀÊwE =ÁÍ=	ÁÀ	y=ÁÍÉÀ	zw	ÁÀÊÊw	ÔAzw	=	Ã=Éy=xz B
Dw	 yÀE À	 ÓE w	 E wÁzwDw	 Êw?ÉwzwC	 l =E ÀÊ	 ÓE w	 Í=Áz z ÁyAw	 E ÓAÍÀ	 wÉÉwA?wzw	 w	 ÁÀÊ
z=xwÍ=ÉE ÀÊ	 ÃwÉw	 =ÊywÃwÉA	 yÀE À	 ÓE 	 x=ÊÀÓÉÀ	 ÃÉ=ÊÀ	 =E 	 ÓE 	 wD•AÁ=Í=O	 Á} Ê	 ÁÀÊ
yÀÁÍÀÉy=E ÀÊ	=	Í=ÁÍwE ÀÊ	•Ó?AÉ	z=	=ÊÍwÉ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	ÀÁz=	=ÊÍwE ÀÊC
f À	 TÓzAÊE À	 ÔwBÉwÚwÁw	 =ÕAÊÍ=E 	 z=ÊyÉAİ�=Ê	 z=	 E ÓAÍÀÊ	 ÊwE wÚwÊ	 zA•=É=ÁÍ=ÊA	 E wÊ

ÍÀzÀÊ	É=DwyAÀÁwE BÊ=	yÀE 	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	Bs	=ÊÍwE ÀÊ	wÍwzÀÊ	v 	É=wDAzwz=C	l ÀzÀÊ	=D=Ê	ÁÀÊ
AÁzÓá=E 	w	=ÊÊw	ÊAÍÓwİw À	Ê=E 	=ÊyÀD—wC	XAywE ÀÊ	wÇÓAA	E =ÊE À	ÇÓwÁzÀ	ywzw	yy DÓDw	z=
ÁÀÊÊÀ	Ê=É	z=Ê=Bw	•Ó?AÉ	Áw	zAÉ=İw À	ÀÃÀÊÍwC	f w À	—s	ÀÓÍÉw	•ÀÉE w	z=	=ÁÍÉwÉ	ÁÀ	E ÓÁzÀ
Êw?ÉwzÀC	hÉ=yAÊwE ÀÊ	ÃwÉwÉ	z=	Ã=ÁÊwÉ	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	ÊwAÉ	=	Í=É	ÊÀÊÊ=?À	=E 	ÀÓÍÉÀ	DÓ?wÉC
WE 	Ô=á	zAÊÊÀA	ÃÀz=É{wE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	É=DwÕwÉ	ê 	É=DwÕwÉ	ÇÓwDÇÓ=É	ÇÓ=	Ê=Bw	w	ÊAÍÓwİw ÀO	Áw
=ÕwÓÊÍw ÀA	AÁzA?=ÊÍw ÀA	AÁÊ~ ÁAwA	AÉÉAÍwİw À	ÀÓ	ÃÉwá=ÉC
g Ê	ÊwE wÚwÊ	E wAÊ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=Ê	Êw À	ÀÊ	zÀ	yÀÉÃÀA	•wDw	=	E =ÁÍ=C	g 	ÃÉAE =AÉÀ	É=DwyAÀÁwB

Ê=	yÀE 	=ÊÍwÉ	DA?wzÀ	wÀ	yÀÉÃÀA	v 	•ÀÉE wA	v ÇÓADÀ	ÇÓ=	Ã=Éy=x=E ÀÊ	yÀE 	w	ÔAÊw À	ê 	•AywÉ
yÀE 	AÊÊÀ	=	ÁÓÁyw	z=ÊAÊÍAÉ	zÀ	ÇÓ=	Ô=E ÀÊ	yÀE 	ÁÀÊÊÀÊ	ÃÉ} ÃÉAÀÊ	ÀD—ÀÊC
V AáBÊ=	ÇÓ=	ÀÊ	ÊwE wÚwÊ	zÀ	 yÀÉÃÀA	•wDw	=	E =ÁÍ=	Êw À	 Íw À	 yÀÁÍ{ÁÓÀÊ	ÇÓwÁÍÀ	ÓE 	ÉAÀ

ÇÓ=	yÀÉÉ=C	WÊÊw	Áw À	y 	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	—wxAÍÓwDC	f ÀÉE wDE =ÁÍ=A	•AywE ÀÊ	wÃÉ==ÁÊAÔÀÊ
x=E 	ÁÀ	E ÀE =ÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	ÁÀÊÊw	Ã=Éy=Ãİw À	yÀE =İw	w	Ê=	ÍÀÉÁwÉ	Ô{ÔAzwC	g 	E ÓÁzÀ	=ÊÍs
Ê=E ÃÉ=	 Ê=	 =ÕÃÀÁzÀA	 wy=ÁwÁzÀ	 =	 ÃAÊywÁzÀA	 E wÊ	 =ÊÍwE ÀÊ	 Íw À	 =ÁÔÀDÔAzÀÊ	 yÀÁÀÊyÀ
E =ÊE ÀÊ	ÇÓ=	Áw À	 À	 Ã=Éy=x=E ÀÊC	 f w	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 z=	 •AywÉ	 =	 Áw À	 z=ÊAÊÍAÉA	À	 E ÓÁzÀ
ÍÀzÀA	 ÍÓzÀ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 Ô=E ÀÊA	 ÍÀÉÁwBÊ=	 =ÕÍÉ=E wE =ÁÍ=	 Ô{ÔAzÀA	 E wAÊ	 Ê} DAzÀ	 =A	 wÀ
E =ÊE À	Í=E ÃÀA	E =ÁÀÊ	ÊÓxÊÍwÁyAwD	=	E wAÊ	ÍÉwÁÊÃwÉ=ÁÍ=C	f w À	=ÊÍwE ÀÊ	•wDwÁzÀ	z=	Ô=É
wD?À	wDy E 	 zw	Ã=ÊÊÀw	ÇÓ=	 =ÊÍs	 Ê=ÁÍwzw	 zAwÁÍ=	 z=	Á} ÊO	Ô=E ÀÊ	 yÀE À	Ê=Ó	 ywx=DÀ	 =ÊÍs



ÃÉ=ÊÀ	 ÁÀ	wDÍÀ	 ÀÓ	 yÀE À	 ywA	 ÊÀxÉ=	 ÀÊ	 ÀE xÉÀÊA	 Ê=	 =ÊÍs	 ÊÓBÀ	 ÀÓ	 DAE ÃÀA	 =ÊyÀÔwzÀ	 ÀÓ
=E wÉwÁ—wzÀC	n =E ÀÊ	ÓE 	ÃsÊÊwÉÀ	ÃÉ=ÍÀA	ÃÀÓÊwzÀ	=E 	ÓE 	?wD—ÀA	yÀE 	ÓE 	?ÉwÔ=ÍÀ	ÁÀ
xAyÀC	 S Ê	 yÀAÊwÊ	 ÇÓ=	 Ô=E ÀÊ	 À	 Í=E ÃÀ	 ÍÀzÀ	 ÃÀz=E 	 ÁÀÊ	 wÉÉ=E =ÊÊwÉ	 ÃwÉw	 •ÀÉw	 zÀ
zÀDÀÉÀÊÀ	yAyDÀ	zÀ	ÊwE ÊwÉwC
i ÓwÁzÀ	•AywE ÀÊ	yÀE 	w	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	=Dw	Ê=	ÍÀÉÁw	E wAÊ	AÁÍ=ÁÊw	=	ÍÉwÁÊÃwÉ=ÁÍ=A	=	Áw À

yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 E wAÊ	 z=AÕwÉ	 z=	 É=y=x=É	 w	 E =ÁÊw?=E C	 WÊÊw	 E =ÁÊw?=E 	 ÁÓÁyw	 y
AÁÍ=ÉÃÉ=ÍwzwC	SÊ	 yÀAÊwÊ	 •wDwE 	ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE wÊC	S 	wDE À•wzw	Ô=ÉE =D—w	Áw À	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw
ÃwAÕw ÀA	À	ÉwÍAÁ—À	yÀÉÉ=ÁzÀ	ÃwÉw	ys	=	ÃwÉw	Ds	Áw À	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	ÁÀÊÊw	E =ÁÍ=	zAÊyÓÉÊAÔwC
kw À	wÃ=ÁwÊ	ÓE w	wDE À•wzw	Ô=ÉE =D—w	=	ÓE 	ÉwÍAÁ—À	=ÊÃAwÁzÀ	ÃÀÉ	ÍÉsÊ	z=	ÁÀÊÊw	ywz=AÉwC
g 	 E =ÊE À	wyÀÁÍ=y=	 yÀE 	À	 ÊÀE A	À	 ÊÀE 	 yÀÉÉAÇÓ=AÉÀ	 ê 	 yÀE 	 ÍÓzÀ	ÇÓ=	ÀÓÔAE ÀÊA

z=Êz=	 À	 z=ÊÃ=ÉÍwzÀÉ	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 wyÀÉzw	 Ã=Dw	 E wÁ—wA	 wÍy 	 À	 xwÉÓD—À	 ÇÓ=	 ÁÀÊÊÀ
yÀE ÃwÁ—=AÉÀ	•wáA	ÉÀÁywÁzÀ	wÀ	ÁÀÊÊÀ	DwzÀ	v 	ÁÀAÍ=C	l ÀzÀÊ	Êwx=E ÀÊ	yÀE À	Êw À	ÀÊ	ÊÀÁÊ
ÇÓ=	ÁÀÊ	AÁÍ=ÉÉÀE Ã=E 	ÀÓ	ÊÀxÉ=ÊÊwDÍwE A	E wÊ	ÇÓwD	 y 	À	ÊÀE 	z=	ÊÓw	ywÁ=Íw	=ÁÇÓwÁÍÀ
ÔÀyz 	=ÊyÉ=Ô=	=E 	Ê=Ó	ywz=ÉÁÀQ	g Ó	ÇÓwÁzÀ	ÔAÉw	wÊ	Ãs?AÁwÊ	z=ÊÍ=	DAÔÉÀQ	W	ÇÓwÁÍÀ	v 	ÊÓw
ÃÉ} ÃÉAw	ÔÀáQ	i	AÁÍ=É=ÊÊwÁÍ=	ÀÓÔAÉ	w	ÃÉ} ÃÉAw	ÔÀáA	ÃÀAÊ	=Dw	ÃwÉ=y=	Ê=É	z=	ÀÓÍÉw	Ã=ÊÊÀwC
g ÓÔAÉ	À	ÇÓ=	 zAá=E ÀÊA	Ã=Éy=x=É	 yÀE À	 AÊÊÀ	wÍAÁ?=	À	wE xA=ÁÍ=A	 yÀE À	Ê=	 yÀE ÓÁAywA
ÍwE xy E 	 Í=E 	 À	 ÃÀz=É	 z=	 ÁÀÊ	 wÉÉwÁywÉ	 zÀ	 =ÁÍÀÉÃ=yAE =ÁÍÀ	 zÀ	 ÊwE ÊwÉwC	 e =ÊE À
ÇÓwÁzÀ	 =ÊÍwE ÀÊ	 ÊÀáAÁ—ÀÊA	 ÁÀÊÊÀÊ	 xÀy=BÀÊ	 =	?wÊ=Ê	 =ÊÍwx=D=y=E 	 ÓE w	 yÀE ÓÁAywİw ÀC
hÀÉÍwÁÍÀA	ÍÀzÀÊ	ÀÊ	ÊÀÁÊ	yÀÉÉAÇÓ=AÉÀÊ	ê 	ÊÓÊÊÓÉÉwÉA	wÉÉwÁ—wÉA	ÉAÉ	xwAÕAÁ—ÀA	E wÊÍA?wÉA
=Á?ÀDAÉ	ê 	ÃÀz=E 	ÁÀÊ	z=ÊÃ=ÉÍwÉC	f w	ÁÀİw À	z=	ÊwE wÚwA	ÀÊ	ÊÀÁÊ	ÍÀÉÁwE BÊ=	AÁÍ=ÁÊÀÊ	=
ÍÉwÁÊÃwÉ=ÁÍ=Ê	 ÇÓwÁzÀ	 Áw À	 =ÔAÍwE ÀÊ	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 Ã=ÊÊÀwD	 ê 	 ÇÓwÁzÀ	 Áw À
wy—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 =ÕAÊÍ=	 ÓE 	 ÊÀE 	 E =D—ÀÉA	 E wAÊ	 AÁÊÃAÉwzÀÉA	 E =ÁÀÊ	 AÉÉAÍwÁÍ=	 ÀÓ	 E =ÁÀÊ
Ã=ÉÍÓÉxwzÀÉC
g 	E =ÊE À	wyÀÁÍ=y=	yÀE 	w	E =ÁÍ=C	f	E =zAzw	ÇÓ=	ÃÉwÍAywE ÀÊA	Ã=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	ÀÊ

Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 Áw À	 Ê=	 Ôw ÀA	 E wÊ	 ÍÀÉÁwE BÊ=	 E wAÊ	 ÃÉ=yAÊÀÊ	 =	 E =ÁÀÊ	 ÊÓxÊÍwÁyAwAÊC	 f À
Á{Ô=D	 zw	 E =ÁÍ=A	ÇÓ=xÉwE ÀÊ	À	 ÊwE wÚw	ÇÓwÁzÀ	 BÓD?wE ÀÊ	wD?À	 ày=ÉÍÀç	 ÀÓ	 à=ÉÉwzÀçC
S y—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 Í=E ÀÊ	 z=	 •wá=É	 ÓE w	 =ÊyÀD—wA	 =ÁyÀÁÍÉwÉ	 wD?ÓE w	 wDÍ=ÉÁwÍAÔw	 w
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	=ÊÍwÉ	wDAA	Ê=E 	ÊÀDÓyAÀÁwÉ	ÁwzwA	Ê=E 	É=ÊÀDÔ=É	yÀAÊw	wD?ÓE wC	hÀz=É{wE ÀÊ
zAá=É	ÇÓ=A	ÁÀ	Á{Ô=D	zw	E =ÁÍ=A	ÇÓ=xÉwÉ	À	ÊwE wÚw	y 	Ê=ÁÍAÉ	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	É=ÊÀDÔ=É	À
ÃÉÀxD=E w	ê 	Ê=ÁÍAÉ	ÇÓ=	—s	ÓE w	ÊÀDÓİw À	ÀÓ	E =ÊE À	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	ÓE 	ÃÉÀxD=E wC	aÊÊÀ	ÁÀÊ
zs	ÓE w	Az=Aw	z=	ÇÓwÁÍÀ	y 	zA•{yAD	E wÁÍ=É	À	ÊwE wÚwC
V AáBÊ=A	 ÍÉwzAyAÀÁwDE =ÁÍ=A	 ÇÓ=	 yÀÁÊ=ÉÔwÉ	 À	 Ô{ÁyÓDÀ	 ÊwE wÚw	 y 	 yÀE À	 E wÁÍ=É	 ÓE

=ÊÃ=D—À	x=E 	ÃÀDAzÀO	wÊÊAE 	ÇÓ=	=D=	wywxw	z=	Ê=É	DAE ÃÀA	À	Ã} 	Bs	yÀE =İw	w	Ê=	wyÓE ÓDwÉC
g 	Ô{ÁyÓDÀ	ÊwE wÚw	xwÊ=AwBÊ=	Áw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	=	ÃÀz=	Ê=É	ÇÓ=xÉwzÀ	ÃÀÉ	ÓE 	E ÀE =ÁÍÀ	z=
zAÊÍÉwİw ÀC	 f À	 =ÁÍwÁÍÀA	 Ê=E ÃÉ=	 ÃÀz=E ÀÊ	 É=wÍsBDÀ	 AE =zAwÍwE =ÁÍ=A	 Ê=?ÓAÁzÀ	 w	 x=E
yÀÁ—=yAzw	AÁÊÍÉÓİw À	z=	wÃ=ÁwÊ	ÔÀDÍwÉ	=ÕwÍwE =ÁÍ=	wÀ	E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C
S 	Sadhana	de	Mahamudra	z=	l ÉÓÁ?Ãw	j AÁÃÀy—=	z=ÊyÉ=Ô=	z=	ÓE w	x=Dw	E wÁ=AÉw	À



ÊwE wÚw	 zÀ	 yÀÉÃÀA	 •wDw	 =	 E =ÁÍ=O	 àl ÓzÀ	 wÇÓADÀ	 ÇÓ=	 y 	 ÔAÊÍÀ	 yÀE 	 ÀÊ	 ÀD—ÀÊ	 y
ÔAÔAzwE =ÁÍ=	AÉÉ=wD	ÁÀ	ÔwáAÀA	=E xÀÉw	wAÁzw	—wBw	•ÀÉE wçC	WDw	yÀÁÍAÁÓwA	zAá=ÁzÀ	ÇÓ=	À
ÇÓ=	Ô=E ÀÊ	Áw À	 y 	Áwzw	wDy E 	zw	wÃwÉz ÁyAw	z=	ÁÀÊÊÀ	E =ÊÍÉ=C	àl ÓzÀ	À	ÇÓ=	ÀÓÔAE ÀÊ
yÀE 	ÀÊ	ÀÓÔAzÀÊ	Êw À	=yÀÊ	zÀ	ÔwáAÀA	=E xÀÉw	É=wAÊCç	W	=ÊÊ=Ê	ÊÀÁÊ	yÀE ÓÁÊA	yÀÍAzAwÁÀÊA
Êw À	 w	 =ÕÃÉ=ÊÊw À	 zÀ	 ÊÀE 	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 E =ÊÍÉ=C	 l ÀzÀÊ	 ÀÊ	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =
D=E xÉwÁİwÊA	àxÀÁÊ	=	E wÓÊA	•=DAá=Ê	=	ÍÉAÊÍ=ÊçA	ÍÀzÀÊ	=D=ÊA	àzAÊÊÀDÔ=E BÊ=	ÁÀ	ÔwáAÀ	yÀE À
À	 ÉwÊÍÉÀ	 z=	 ÓE 	 ÃsÊÊwÉÀ	 ÁÀ	 yy ÓçC	 l ÀzÀÊ	 =ÊÊ=Ê	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=E
yÀÁÊÍwÁÍ=E =ÁÍ=	 Êw À	 w	 E =ÁÍ=	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 E =ÊÍÉ=C	 f =ÊÊ=	 ÃÀÁÍÀA	 yÀE =İwE ÀÊ	 w
yÀE ÃÉ==Áz=É	 ÇÓ=	 ÁÀÊÊÀ	 E =ÊÍÉ=	 Áw À	 =ÊÍs	 Ê=ÃwÉwzÀ	 z=	 ÁÀÊÊw	 ÃÉ} ÃÉAw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwC
h=Éy=x=E ÀÊ	ÇÓ=	Áw À	—s	ÀÓÍÉw	wDÍ=ÉÁwÍAÔw	wDy E 	 zw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÇÓ=	 Í=E ÀÊC	WDw	 y 	 w
� ÁAyw	ÇÓ=	=ÕAÊÍ=	=	ÁÀÊÊÀ	E wAÀÉ	E =ÊÍÉ=C
V=	wyÀÉzÀ	 yÀE 	ÓE w	 •wE ÀÊw	 yAÍwİw ÀA	À	=ÊÍÓzwÁÍ=	 zÀ	 xÓzAÊE À	ÔwBÉwÚwÁw	z=Ô=ÉAw

=ÊÍwÉ	Ê=E ÃÉ=	=E 	=ÊÍwzÀ	z=	ÃtÁAyÀC	WÊÍwE ÀÊ	E ÓAÍÀ	ÃÀÓyÀ	wyÀÊÍÓE wzÀÊ	w	wÊÊÓE AÉ	ÓE
yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	Íw À	 ÍÀÍwD	ÇÓwÁÍÀ	À	z=	=ÊÍwÉ	z=ÊÃ=ÉÍÀ	=	 AÊÊÀ	ÁÀÊ	z=AÕw	Á=ÉÔÀÊÀÊC	mE w
Ô=áA	ÃwÊÊ=A	—ÀÉwÊ	=	—ÀÉwÊ	=E 	ÓE w	z=Í=ÉE AÁwzw	ÃÉsÍAyw	=	•AÇÓ=A	Íw À	w?AÍwzw	ÇÓ=	E wD
yÀÁÊ=?ÓAw	Ê=ÁÍwÉC	 e wAÊ	 ÍwÉz=A	 yÀÁÍ=A	w	 j AÁÃÀy—=	ÇÓ=	=ÊÍwÔw	 AÉÉAÍwzw	 yÀE 	 tudoA	wÍy
yÀE 	ÀÊ	?ÉwÀÊ	z=	ÃÀ=AÉwC	WD=	E =	zAÊÊ=	ÇÓ=	w	ÃÉsÍAyw	=ÕA?Aw	ÊwÁAzwz=	=	ÇÓ=	=Ó	wAÁzw
Áw À	=ÊÍwÔw	wyÀÊÍÓE wzw	yÀE 	AÊÊÀC
f À	ywÊÀ	z=	ÊwE wÚwA	ÇÓwÁzÀ	•wDwE ÀÊ	z=	yÀE ÃÉÀE =ÍAE =ÁÍÀA	=ÊÍwE ÀÊ	ÁÀÊ	É=•=ÉAÁzÀ

w	ÓE 	yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	ÍÀÍwDO	yÀE 	w	ÊwÁAzwz=A	yÀE 	ÁÀÊÊw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	yÀE 	ÓE w	É=Dwİw À
AÁyÀÁzAyAÀÁwD	 yÀE 	w	 É=wDAzwz=C	 S Ê	 Ã=ÊÊÀwÊ	Ê=E ÃÉ=	 zAá=E 	ÇÓ=	 y 	 AÊÊÀ	ÇÓ=	 z=Ê=BwE O
ÇÓ=É=E 	wE wÉ	=	Ê=É	wE wzwÊ	 AÁyÀÁzAyAÀÁwDE =ÁÍ=C	S y—wE ÀÊ	ÇÓ=	Ê=ÉAw	 } ÍAE À	 Í=É	ÓE
É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	 z=ÊÊ=	 ÍAÃÀA	 E wÊ	 wÃ=ÁwÊ	 Ê=	 ÃÓz=ÉE ÀÊ	 =ÊÍwx=D=y=É	 ÁÀÊÊwÊ	 ÃÉ} ÃÉAwÊ
É=?ÉwÊC	 i ÓwDÇÓ=É	 ÓE 	 ÇÓ=	 Bs	 Í=Á—w	 ÊAzÀ	 ywÊwzÀ	 ÀÓ	 ÇÓ=	 Í=Á—w	 ÔAÔAzÀ	 ÓE 	 DÀÁ?À
É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	 Êwx=	ÇÓwÁÍÀÊ	 z=Êw•AÀÊ	 Ê=	wÃÉ=Ê=ÁÍwE C	 kÀE ÀÊ	 z=Êw•AwzÀÊ	w	 y=z=ÉA	w
wxwÁzÀÁwÉ	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	E wÁ=AÉw	z=	w?AÉ	=	w	Áw À	ÃÉÀyÓÉwÉ	w	Ê=ÃwÉwİw À	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ
Ê=ÁÍAE ÀÊ	 wE =wİwzÀÊC	 TwÊAywE =ÁÍ=A	 ÊÀE ÀÊ	 z=Êw•AwzÀÊ	 w	 Ê=É	 wÓÍz ÁÍAyÀÊ	 ê 	 Ê=ÁÍAÉ	 À
yÀÉwİw À	xwÍ=ÁzÀ	•ÀÉÍ=A	ÀÊ	BÀ=D—ÀÊ	ÍÉ=E =ÁzÀ	ÀÓ	ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉw	É=wİw À	=	Ã=ÉE wÁ=y=É
wDAC	WE 	É=ÊÓE ÀA	ÃÀÓyÀÊ	z=	Á} Ê	Ê=	Ã=ÉE AÍ=E 	=ÊÍwÉ	=E 	ÓE w	ÊAÍÓwİw À	ÇÓ=	Áw À	Í=Á—w
Ã=DÀ	E =ÁÀÊ	ÓE w	E AÁ� ÊyÓDw	Êw{zwA	ÓE 	DÓ?wÉ	ÃwÉw	ÀÁz=	•Ó?AÉ	Ê=	—ÀÓÔ=É	Á=y=ÊÊAzwz=C
f w	z y ywzw	z=	KE	ÁÀ	f ÀÔÀ	e y ÕAyÀA	=Ó	yÀÊÍÓE wÔw	•É=ÇÓ=ÁÍwÉ	ÓE w	=ÊÃy yA=	z=	ÉAÍÓwD

AÁz{?=ÁwC	aÁÊAÊÍAw	=E 	Ê=ÁÍwÉ	Ã=ÉÍÀ	zw	ÃÀÉÍw	ÃÀÉÇÓ=A	Ê=	=ÊÍAÔ=ÊÊ=	=E 	ÇÓwDÇÓ=É	ÀÓÍÉÀ
DÓ?wÉA	Áw À	yÀÁÊ=?ÓAÉAw	ÊwAÉC	g 	DÓ?wÉ	•AywÔw	ywzw	Ô=á	E wAÊ	ÇÓ=ÁÍ=A	y—=AÀ	z=	ÔwÃÀÉA	=	=Ó
E =	Ê=ÁÍAw	 v 	 x=AÉw	zw	E ÀÉÍ=C	 e wÊ	Ê=	=ÊÍAÔ=ÊÊ=	Ê=ÁÍwzw	Ã=ÉÍÀ	 zw	ÃÀÉÍwA	Êwx=ÁzÀ	ÇÓ=
ÃÀz=ÉAw	 ÊwAÉA	 yÀÁÊ=?ÓAw	ÃwÊÊwÉ	ÃÀÉ	 AÊÊÀC	 i	 yDwÉÀ	ÇÓ=A	 Ê=	 =ÊÍAÔ=ÊÊ=	 Ê=ÁÍwzw	 DÀÁ?=	 zw
ÃÀÉÍwA	ÍwE xy E 	Í=ÉAw	ÇÓ=	ÃwÊÊwÉ	ÃÀÉ	AÊÊÀA	E wÊ	E =	Ê=ÁÍAw	Íw À	z=ÊyÀÁÍÉÀDwzw	À	Í=E ÃÀ
ÍÀzÀ	ÇÓ=	Áw À	ÔAw	E wAÊ	?Éwİw	=E 	ÁwzwC	T=E A	 yÀE 	ÊwE wÚwA	Áw À	Ê=ÁÍwE ÀÊ	Ã=ÉÍÀ	zw



ÃÀÉÍwC	i	=ÊÊ=	À	?ÉwÁz=	ÍÉÓÇÓ=C	i	w	� ÁAyw	E wÁ=AÉw	z=	•AÁwDE =ÁÍ=	ÔAÔ=É	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw
=ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	w	� ÁAyw	=ÁÍÉwzw	ÃwÉw	À	Êw?ÉwzÀ	wÓÍÀ=ÕAÊÍ=ÁÍ=	zÀ	E ÓÁzÀC
l ÉAD—wE ÀÊ	 ÓE 	 ywE AÁ—À	 wÁÍ=Ê	 z=	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	 ÃÉÀÁÍÀÊ	 ÃwÉw	 =ÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=

=ÕA?z ÁyAwC	UÀE =İwE ÀÊ	yÀE 	ÁÀÊÊw	yÀÁ•ÓÊw À	=	É=x=DzAw	=	z=AÕwE ÀÊ	ÇÓ=	w	E =zAÍwİw À	=
ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÁÀÊ	wxÉwÁz=E C	S yÀD—=E ÀÊ	À	ÇÓ=	ÀÓÔAE ÀÊ	yÀE 	Ê=ÉA=zwz=	=	•wá=E ÀÊ
À	ÃÀÊÊ{Ô=D	ÃwÉw	yÀDÀywÉ	ÍÓzÀ	=E 	ÃÉsÍAyw	Áw	ÁÀÊÊw	ÔAzw	yÀÍAzAwÁwC	WÊÊ=	=Ê•ÀÉİÀ	ÊAÁy=ÉÀ
ÔwA	 ÁÀÊ	 wywDE wÁzÀC	 f w À	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwE ÀÊ	 Ã=É•=AÍÀ	 z=	 ÓE w	 —ÀÉw	 ÃwÉw	 ÀÓÍÉwA	 Á=E
yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊA	z=	É=Ã=ÁÍ=A	Ê=ÁÍwÉ	DÀÁ?=	zw	ÃÀÉÍwC	SÃ} Ê	wÁÀÊ	=	wÁÀÊ	z=	 ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ
—ÀÁ=ÊÍÀ	 =	 ÊÓwÔ=A	 z=	 ÇÓ=ÊÍAÀÁwE =ÁÍÀ	 AÁÍ=DA?=ÁÍ=A	 yÀE =İwE ÀÊ	 w	 yÀÁ•AwÉ	 Áw	 E =ÁÍ=
xsÊAyw	z=	Êwx=zÀÉAwC	V =ÊyÀxÉAE ÀÊ	ÇÓ=A	=ÊÊ=ÁyAwDE =ÁÍ=A	ÊÀE ÀÊ	ÊsxAÀÊ	=	 Í=E ÀÊ	xÀE
yÀÉwİw ÀA	=	ÇÓ=	AÊÊÀ	y 	E wAÊ	•ÀÉÍ=	=	•ÓÁzwE =ÁÍwD	ÇÓ=	ÁÀÊÊw	zÓÉ=áw	=	w?É=ÊÊAÔAzwz=C	f
E =zAzw	ÇÓ=	ÃÉwÍAywE ÀÊ	E =zAÍwİw ÀA	É=Ô=DwE ÀÊ	=ÊÊw	Êwx=zÀÉAwC	i	yÀE À	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	À
yy Ó	 =	 À	 ÊÀD	 =ÊÍw À	 Ê=E ÃÉ=	wDA	 ê 	 Êw À	wÊ	 Í=E Ã=ÊÍwz=Ê	 =	 ÁÓÔ=ÁÊ	ÇÓ=	Ôz E 	 =	Ôw ÀC	V =
wD?ÓE 	E ÀzÀA	Ê=ÁÍAÉ	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	ÃÉÀÁÍÀÊ	ÃwÉw	Áw À	Í=É	Êw{zw	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	wyÀÁÍ=y=
ÃÀÉ	ÊA	E =ÊE ÀC
g 	E wAÊ	•wE ÀÊÀ	wDÓÁÀ	z=	f wÉÀÃw	•ÀA	ÓE 	ÍAx=ÍwÁÀ	z=ÁÀE AÁwzÀ	e wÉÃwA	À	l ÉwzÓÍÀÉC

WE 	ÓE w	z=	ÊÓwÊ	ÔAw?=ÁÊ	 v 	 kÁzAwA	e wÉÃw	BÓÁÍÀÓ	À	ÀÓÉÀ	ÍÉwzAyAÀÁwDE =ÁÍ=	zwzÀ	wÀ
E =ÊÍÉ=C	f w À	ÇÓ=	=D=	•ÀÊÊ=	=ÕwÍwE =ÁÍ=	yÀÔwÉz=	ÀÓ	wÔwÉ=ÁÍÀA	=Éw	wÍy 	ÓE 	ÊÓB=AÍÀ	E ÓAÍÀ
yÀÉwBÀÊÀ	=	z=Í=ÉE AÁwzÀC	i ÓwÁzÀ	Ê=ÓÊ	wE A?ÀÊ	=	ÃwÉ=ÁÍ=Ê	Í=ÁÍwÉwE 	yÀÁÊ=?ÓAÉ	wD?Óy E
ÇÓ=	À	wyÀE ÃwÁ—wÊÊ=	=E 	ÊÓw	ÔAw?=E 	zÀ	l Ax=Í=	wÍy 	w	kÁzAw	=D=	É=yÓÊÀÓA	E =ÊE À	Áw À
=ÊÍwÁzÀ	x=E 	z=	Êw� z=	=	Í=ÁzÀ	E wAÊ	z=	J E	wÁÀÊC
UÀÁÍw	 w	 —AÊÍ} ÉAw	 ÇÓ=	 e wÉÃw	 z=Ó	 À	 � DÍAE À	 ÃÉ=Ê=ÁÍ=	 =E 	 ÀÓÉÀ	 ÃwÉw	 Ê=Ó	 E =ÊÍÉ=

f wÉÀÃwA	 E wÊ	 É=Ê=ÉÔÀÓ	 um	 pouco	 ÃwÉw	 ÊA	 E =ÊE À	 ê 	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 yÀE À	 Ê=E ÃÉ=
•wá=E ÀÊC	Z wÔAw	ÓE w	=ÕÃDAywİw À	ÉwáÀsÔ=D	ÃwÉw	AÊÊÀO	=D=	 ÍAÁ—w	ÇÓ=	ÔÀDÍwÉ	ÃwÉw	ywÊw	=
ÃÉ=yAÊwÔw	 z=	 ÓE 	 ÃÀÓyÀ	 z=	 ÀÓÉÀ	 ê 	 wÃ=ÁwÊ	 ÓE 	 ÃÀÓÇÓAÁ—À	 ê 	 ÃwÉw	 =ÊÊw	 ÔAw?=E C
f wÉÀÃwA	 =ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 zAÊÊ=O	 àn Àyz 	 Ã=ÁÊw	ÇÓ=	ÃÀz=	 E =	 yÀE ÃÉwÉ	 yÀE 	 ÊÓw	 ÍÉwÃwİwQç
e wÉÃwA	 =ÁÍw ÀA	 z=ÓBD—=	 ÍÓzÀ	 ÇÓ=	 ÍAÁ—wC	 f wÉÀÃw	 BÀ?ÀÓ	 À	 ÀÓÉÀ	 ÃwÉw	 À	 wDÍÀ	 =
wyÉ=Êy=ÁÍÀÓO	 àg 	 E ÓÁzÀ	 ÍÀzÀ	 y 	 ÀÓÉÀ	 ÃwÉw	 E AE Cç	 f =ÊÊ=	 E ÀE =ÁÍÀA	 e wÉÃw
yÀE ÃÉ==Áz=Ó	 w	 ÁwÍÓÉ=áw	 zw	 É=wDAzwz=	 E wAÊ	 AÁÍ=ÁÊwE =ÁÍ=	 zÀ	 ÇÓ=	 BwE wAÊ	 —wÔAw
yÀÁÊ=?ÓAzÀC
f w À	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwE ÀÊ	À	E ÓÁzÀ	ÃD=ÁwE =ÁÍ=	wÍy 	=ÊÍwÉE ÀÊ	zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	zwÉ	ÍÓzÀ	ÇÓ=

Í=E ÀÊC	 kwE wÚw	 ÊA?ÁA•Ayw	 Áw À	 É=Ê=ÉÔwÉ	 ÁwzwA	 Áw À	 ÃÉ=ÃwÉwÉ	 ÓE w	 ÉÀÍw	 z=	 •Ó?wA	 Áw À
ÃÉÀyÓÉwÉ	 wDÍ=ÉÁwÍAÔwÊA	 Áw À	 wy—wÉ	 ÇÓ=	 wAÁzw	 Í=E ÀÊ	 E ÓAÍÀ	 Í=E ÃÀ	 =	 ÇÓ=	 ÃÀz=E ÀÊ
z=AÕwÉ	=ÊÊwÊ	yÀAÊwÊ	ÃwÉw	z=ÃÀAÊC
WE 	y=ÉÍÀ	Ê=ÁÍAzÀA	À	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	ÊwE wÚw	yÀE À	ÓE 	 ÍÀzÀ	 ê 	ÇÓ=É	Ê=Bw	 yÀE 	À

E ÓÁzÀ	 •=ÁÀE =ÁwD	 yÀE À	 E =ÊÍÉ=	wxÊÀDÓÍÀA	ÀÓ	 yÀE 	ÓE w	Ã=ÊÊÀw	 ê 	 wywxw	ÃÀÉ	 ÁÀÊ
ÊÓwÔAáwÉC	 f w À	 yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	 E wAÊ	 ÁÀÊ	 =Á?wÁwÉA	 z=AÕwE ÀÊ	 z=	 Ê=É	 ÊÓÉzÀÊA	 E ÓzÀÊ	 =



y=?ÀÊA	=	Ê=E ÃÉ=	É=y=x=E ÀÊ	w	E =ÁÊw?=E C	S 	É=Dwİw À	ÊwE wÚw	yÀE 	ÓE 	E =ÊÍÉ=	ÔwBÉwÚwÁw
z=ÊÍAÁwBÊ=	 w	 ÁÀÊ	 wBÓzwÉO	 yÀE 	 =DwA	 Ã=Éy=x=E ÀÊ	 ÇÓ=A	 Ê=	 yÀÁÊ=?ÓAÉE ÀÊ	 Í=É	 ÓE
É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	 AÁyÀÁzAyAÀÁwD	 yÀE 	 Ã=DÀ	 E =ÁÀÊ	 ÓE w	 Ã=ÊÊÀwA	 ÃÀz=É=E ÀÊ	 Í=É	 ÓE w
É=Dwİw À	Ê=E =D—wÁÍ=	yÀE 	À	E ÓÁzÀC	S Íy 	=ÊÊ=	ÃÀÁÍÀA	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	ÃÀz=E ÀÊ	ÊwAÉA	ÇÓ=
ÃÀz=E ÀÊ	 ÁÀÊ	 z=xwÍ=ÉC	 WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 Á=ÊÊ=	 É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ	 =ÊÃ=y{•AyÀA	 wÊÊÓE AE ÀÊ	 À
yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	z=	•AywÉA	Áw À	AE ÃÀÉÍw	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=İwC
g 	E wAÊ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=	wDÓÁÀ	z=	e wÉÃw	•ÀA	e ADwÉ=Ãw	=A	ÁÀ	AÁ{yAÀA	=ÊÊ=	É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ

•ÀA	E ÓAÍÀ	zA•{yADC	e ADwÉ=Ãw	Áw À	ÍAÁ—w	z � ÔAzw	z=	ÇÓ=	e wÉÃw	=Éw	Ê=Ó	E =ÊÍÉ=	=	ÃÀzAw
yÀÁzÓáABDÀ	wÍy 	w	 ADÓE AÁwİw ÀC	hÀÉ	 AÊÊÀA	zAÊÊ=	w	=D=O	àWÓ	E =	 yÀE ÃÉÀE =ÍÀ	 yÀE 	ÔÀyz
ÍÀÍwDE =ÁÍ=A	 yÀE 	 E =Ó	 yÀÉÃÀA	 •wDw	 =	 E =ÁÍ=C	 hÀÉ	 •wÔÀÉA	 wBÓz=BE =	 w	 yÀE ÃÉ==Áz=É
E AÁ—w	 Ô=Ézwz=AÉw	 ÁwÍÓÉ=áwCç	 WÁÍw ÀA	 yÀE =İwÉwE 	 ÀÊ	 z=Êw•AÀÊC	 e ADwÉ=Ãw	 —wÔAw
wyÓE ÓDwzÀ	ÓE 	Ã=ÊwzÀ	ywÉE wA	ÃÉAÁyAÃwDE =ÁÍ=	ÃÀÉÇÓ=	—wÔAw	E wÍwzÀ	E ÓAÍwÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	=
ywÓÊwzÀ	 =ÁÀÉE =	 zÀÉC	 hwÉw	 DAÔÉwÉBÊ=	 z=ÊÊ=	 •wÉzÀ	 ÃÉ=yAÊwÔw	 Ê=É	 ÊÓxE =ÍAzÀ	 w	 E ÓAÍwÊ
ÃÉÀÔwÊC	 e wÉÃw	 À	 E wÁÍAÁ—w	 yÀÁÊÍÉÓAÁzÀ	 ÍÀÉÉ=Ê	 =A	 ÇÓwÁzÀ	 =ÊÍwÔwE 	 ÇÓwÊ=	 ÃÉÀÁÍwÊA
?ÉAÍwÔw	 ÃwÉw	 ÇÓ=	 e ADwÉ=Ãw	 wÊ	 z=ÉÉÓxwÊÊ=C	 WE 	 Ê=ÓÊ	 ÃÉAE =AÉÀÊ	 wÁÀÊ	 wDAA	 =D=	 ÊÀ•É=Ó
E ÓAÍÀC	f w À	É=y=xAw	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊA	=Éw	AÁÊÓDÍwzÀ	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=A	=	yÀÁÊÍÉÓAÓ	ÍÀÉÉ=Ê
wÍy 	 ÇÓ=	 ÊÓwÊ	 yÀÊÍwÊ	 =	 E w ÀÊ	 =ÊÍAÔ=ÊÊ=E 	 yÀx=ÉÍwÊ	 z=	 •=ÉAzwÊC	 SÃ=ÊwÉ	 zAÊÊÀA	 ÁÓÁyw
zÓÔAzÀÓ	zwÊ	Éwá�=Ê	z=	e wÉÃw	=A	Áw	Ô=Ézwz=A	=E xÀÉw	ÉwÉwE =ÁÍ=	À	z=E ÀÁÊÍÉwÊÊ=A	=ÊÍ=
À	 wE wÔw	 z=	 ÍÀzÀ	 yÀÉwİw À	 =	 ÇÓ=ÉAw	 wÃ=ÁwÊ	 ÇÓ=	 e ADwÉ=Ãw	 z=ÊÃ=ÉÍwÊÊ=	 ÃD=ÁwE =ÁÍ=C
k=E ÃÉ=	 ÇÓ=	 e ADwÉ=Ãw	 Ê=	 É=ÁzAw	 zAwÁÍ=	 zw	 ÊAÍÓwİw ÀA	 Ê=E ÃÉ=	 ÇÓ=	 z=ÊAÊÍAw	 z=	 Ê=Ó
É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀA	z=ÃÉ=ÊÊw À	=	ÀÉ?ÓD—ÀA	=ÊÍwÔw	wxwÁzÀÁwÁzÀ	Ê=Ó	Ô=D—À	•wÉzÀ	—wxAÍÓwDC
WE 	 z=Í=ÉE AÁwzÀ	E ÀE =ÁÍÀA	—wÔAw	ÊAzÀ	 Íw À	 z=ÊÃÀBwzÀ	ÇÓ=	Áw À	 ÍAÁ—w	E wAÊ	Áwzw	w
Ã=Éz=ÉC	WÁÍw ÀA	 e wÉÃw	 yÀE =İÀÓ	 w	 zwÉBD—=	 ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 =	 =ÊÊ=	 É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ
=ÁÍÉÀÓ	=E 	ÓE w	ÁÀÔw	•wÊ=A	z=	Í=ÉÁÓÉw	=	yÀÉzAwDAzwz=C
WÊÊ=A	 =ÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	 y 	 ÓE 	 ÃÉÀy=ÊÊÀC	 f À	 AÁ{yAÀA	 ÁÀÊÊÀ	 —sxAÍÀ	 z=	 •Ó?AÉ	 =ÊÍs	 E ÓAÍÀ

wÉÉwA?wzÀ	 =A	 ÃÀÉÍwÁÍÀA	 wÃ=ÁwÊ	 •wá=E ÀÊ	 Í=ÁÍwÍAÔwÊ	 z=	 yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	 wÀ	 ÃÉwÍAywÉ
E =zAÍwİw ÀC	f À	yÀE =İÀA	wÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	z=	E =zAÍwİw À	Êw À	ÍÓzÀ	À	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	ÃwÉw	=ÔAÍwÉ
ÇÓ=	 ÁÀÊ	 zAÊÊÀyA=E ÀÊ	 z=	 ÁÀÊÊÀ	 yÀÉÃÀA	 •wDw	 =	 E =ÁÍ=C	 SÁÀ	 wÃ} Ê	 wÁÀA	 wÃ=ÁwÊ
yÀÁÍAÁÓwE ÀÊ	w	 ÃÉwÍAywÉA	ÔÀDÍwÁzÀ	 Ê=E ÃÉ=	 v 	 ÁÀÊÊw	 ÃÉ} ÃÉAw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 z=	 =ÊÍwÉ	 ÁÀ
E ÀE =ÁÍÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C
WÊÍwx=D=y=É	 À	 Ô{ÁyÓDÀ	 •ÀÉE wD	 z=	 ÊwE wÚw	 =	 wÊÊÓE AÉ	 ÓE 	 É=DwyAÀÁwE =ÁÍÀ

AÁyÀÁzAyAÀÁwD	 yÀE 	 ÓE 	 E =ÊÍÉ=	 y 	 yÀE À	 yÀDÀywÉ	 w	 ywx=İw	 Áw	 xÀyw	 zÀ	 yÉÀyÀzADÀC
hÉ=yAÊwE ÀÊ	 z=	 E ÓAÍÀ	 Í=E ÃÀ	ÃwÉw	 z=yAzAÉ	 Ê=	 yÀÁ•AwE ÀÊ	Á=ÊÊ=	 yÉÀyÀzADÀ	À	 xwÊÍwÁÍ=
ÃwÉw	•AywÉ	wÀ	DwzÀ	z=D=A	Áw À	AE ÃÀÉÍw	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=İwC
e AÁ—w	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	Ã=ÊÊÀwD	yÀE 	=ÊÊ=	ÃÉÀy=ÊÊÀ	•ÀA	E ÓAÍÀ	?ÉwzÓwDC	i ÓwÁzÀ	=ÁyÀÁÍÉ=A

l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	 Ã=Dw	 ÃÉAE =AÉw	 Ô=á	 Ã=ÁÊ=AO	 àSÇÓA	 =ÊÍs	 wD?Óy E 	 ÇÓ=	 Áw À	 ÃÀÊÊÀ
=Á?wÁwÉCç	 hÀÉ	 =ÊÊw	 Éwáw À	 E Óz=ABE =	 ÃwÉw	 À	 UÀDÀÉwzÀA	 ÀÁz=	 ÃÀz=ÉAw	 ÃwÊÊwÉ	 E wAÊ



Í=E ÃÀ	yÀE 	=D=C	XAÇÓ=A	E wAÊ	Ã=ÉÍÀA	E wÊA	z=•AÁAÍAÔwE =ÁÍ=A	Áw À	=ÊÍwÔw	ÃÉÀÁÍw	ÃwÉw	E =
É=Áz=ÉC
Z wÔAw	AÁÍ=DA?z ÁyAw	ÁAÊÊÀO	j AÁÃÀy—=	•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	E =	wÊÊÓÊÍwÔw	=	E =	•wáAw	Ê=ÁÍAÉ

ÓDÍÉwBwzwC	WÓ	Áw À	ÍAÁ—w	y=ÉÍ=áw	z=	ÇÓ=	ÃÀzAw	yÀÁ•AwÉ	Á=D=	=A	wyAE w	z=	ÍÓzÀA	Áw À	ÊwxAw
wÀ	y=ÉÍÀ	Ê=	À	wE wÔwC	f w	Ô=Ézwz=A	D=E xÉÀBE =	z=	ÓE 	É=ÍAÉÀ	ÁÀ	ÇÓwDA	À	Í=E ÃÀ	ÍÀzÀA
Ê=E ÃÉ=	ÇÓ=	ÀD—wÔw	ÃwÉw	ÊÓw	•ÀÍÀ?Éw•AwA	y—ÀÉwÔwA	ÃÀÉÇÓ=	Áw À	yÀÁÊ=?ÓAw	Ê=ÁÍAÉ	À	ÇÓ=
=Ó	BÓD?wÔw	Ê=É	w	z=ÔÀİw À	yÀÉÉ=ÍwC
SÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀA	yÀÁÍAÁÓ=A	E =	wÃÉÀÕAE wÁzÀC	WD=	=Éw	w	� ÁAyw	Ã=ÊÊÀw	yÀE 	ÇÓ=E

ÃÀzAw	•wDwÉ	ÊÀxÉ=	À	ÇÓ=	E =	•wáAw	Ê=ÁÍAÉ	xDÀÇÓ=wzw	ÀÓ	wx=ÉÍwC	WÉw	w	� ÁAyw	Ã=ÊÊÀw	ÇÓ=
ÃÀzAw	 yÀÉÍwÉ	 ÍÀzwÊ	 wÊ	 E AÁ—wÊ	ÔAw?=ÁÊC	 V =	 Ô=á	 =E 	 ÇÓwÁzÀA	 z=	 É=Ã=ÁÍ=A	 =D=	 •wDwÔw
yÀE A?À	 ê 	 ÍwDÔ=á	 =E 	 ÓE 	 ?ÉÓÃÀA	 =E 	 ÓE w	 É=ÓÁAw À	 wzE AÁAÊÍÉwÍAÔwA	 E wÊ	 Ê=E ÃÉ=
ÇÓwÁzÀ	 =Ó	 E =ÁÀÊ	 =ÊÃ=ÉwÔwC	 XwáAw	 ÓE w	 Ã=É?ÓÁÍw	 ÀÓ	 yÀE =ÁÍsÉAÀ	 =	 E AÁ—w	 E =ÁÍ=
•AywÔw	ÍÀÍwDE =ÁÍ=	ÃwÉwDAÊwzwC
e ÓAÍÀ	Í=E ÃÀ	z=ÃÀAÊ	z=	ÍÀÉÁwÉBE =	ÊÓw	wDÓÁwA	E ÓAÍÀ	z=ÃÀAÊ	z=	yÀE =İwÉ	w	ÃÉsÍAyw

ÔwBÉwÚwÁw	ê 	x=E 	z=ÃÀAÊ	zw	 y ÃÀyw	=E 	ÇÓ=	ÀÊ	ÃÉwÍAywÁÍ=ÊA	ÁÀÉE wDE =ÁÍ=A	ÍÀE wE 	À
ÔÀÍÀ	 •ÀÉE wD	 z=	 ÊwE wÚw	 yÀE 	 Ê=Ó	 E =ÊÍÉ=	 ê 	 •AÁwDE =ÁÍ=	 Ê=ÁÍA	 ÇÓ=A	 Ê=E 	 Á=Á—ÓE w
z� ÔAzwA	ÃÀzAw	yÀÁ•AwÉ	E AÁ—w	ÔAzw	w	=D=C	f w À	AE ÃÀÉÍw	À	ÇÓ=	zAÊÊ=ÊÊ=	ÀÓ	•Aá=ÊÊ=A	=D=
=Éw	 E AÁ—w	 DA?wİw À	 yÀE 	 À	 E ÓÁzÀ	 Êw?ÉwzÀC	 k=E 	 =D=A	 Áw À	 Í=ÉAw	 ÍAzÀ	 Á=Á—ÓE w
AÁzAywİw À	 zÀ	 ÇÓ=	 AÊÊÀ	 ÊA?ÁA•AywC	 f	 E =zAzw	 ÇÓ=	 Ê=?ÓAw	 Ê=ÓÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 =
z=ÊÃ=ÉÍwÔwA	Ã=Éy=xA	ÊÓw	ADAE AÍwzw	xÀÁzwz=	=	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍ=A	w	wE ÃDAz w À	z=	ÊÓw	E =ÁÍ=C
f =ÊÊ=	ÃÀÁÍÀA	À	� ÁAyÀ	DÓ?wÉ	=E 	ÇÓ=	=Ó	ÇÓ=ÉAw	=ÊÍwÉ	=Éw	Áw	xÀyw	zÀ	yÉÀyÀzADÀC
i ÓwÁzÀ	zA?À	ÇÓ=	ÊwE wÚw	y 	ÓE 	ÍÉÓÇÓ=A	ÇÓ=ÉÀ	zAá=É	ÇÓ=	=D=	ÁÀÊ	AÁzÓá	w	Ã=Éy=x=É

ÇÓ=	ÁÀÊÊw	É=Dwİw À	yÀE 	À	E ÓÁzÀ	•=ÁÀE =ÁwD	ÁÓÁyw	ÁÀÊ	À•=É=y=Ó	=ÊyÀD—wC	f w À	Í=E ÀÊ
É=wDE =ÁÍ=	 Á=Á—ÓE w	 wDÍ=ÉÁwÍAÔwC	 S 	 =ÊyÀD—w	 ÇÓ=	 Ã=ÁÊwE ÀÊ	 Í=É	 y—wE wBÊ=	 =?ÀC	 S
wDÍ=ÉÁwÍAÔw	ÇÓ=	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	y 	À	ÇÓ=	ÁÀÊ	AE Ã=z=	z=	Ã=Éy=x=É	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	ÁÀ
E ÓÁzÀ	Êw?ÉwzÀC	WDw	y 	yÀE À	ÓE w	Ô=ÁzwA	ÓE 	ÍwÃwzÀÉ	z=	ÀÓÔAzÀÊ	=	z=	ÁwÉAáC	WÊÍwE ÀÊ
yÀE ÃD=ÍwE =ÁÍ=	yÀÁzAyAÀÁwzÀÊ	w	ÃÓDwÉ	•ÀÉw	ÁÀ	E ÀE =ÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	wÊ	yÀAÊwÊ	wÃ=ÉÍwE A
ÀÓ	E =ÊE À	ÇÓwÁzÀ	wÃ=ÁwÊ	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	AÊÊÀ	ÃÀz=	wyÀÁÍ=y=ÉC	g 	ÍÉÓÇÓ=	=ÊÍs	=E 	•AywÉ
Áw	 zA•AyÓDzwz=	 =	 wÊÊÓE AÉ	 ÓE 	 yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	 yÀE 	 =ÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwC	WÊÊ=	 wAÁzw	 y 	 À
ÃÀÁÍÀ	ÃÉAÁyAÃwDA	yÀE 	ÀÓ	Ê=E 	ÓE 	Ô{ÁyÓDÀ	ÊwE wÚw	•ÀÉE wD	yÀE 	À	E =ÊÍÉ=C
S •AÁwDA	yÀE 	ÇÓ=	ÁÀÊ	yÀE ÃÉÀE =Í=E ÀÊQ	UÀE 	Áw À	yÀÉÉ=É	ÉAÊyÀÊ	=	E wÁAÃÓDwÉ	ÁÀÊÊw

ÔAzw	=	À	E ÓÁzÀA	ÔAÊwÁzÀ	w	ÀxÍ=É	Ê=?ÓÉwÁİw	=	yÀÁ•AÉE wİw ÀQ	g Ó	ÁÀÊÊÀ	yÀE ÃÉÀE AÊÊÀ	y
yÀE 	Á{Ô=AÊ	ywzw	Ô=á	E wAÊ	ÃÉÀ•ÓÁzÀÊ	z=	E wAÍÉAQ	S 	Ã=É?ÓÁÍw	Ê=E ÃÉ=	Ã=ÉE wÁ=y=O	=E
ÇÓ=	 ÍÀE wE ÀÊ	 É=•� ?AÀQ	 f w	 wİw ÀA	 •wDw	 =	 E =ÁÍ=	 Ã=ÇÓ=ÁwÊ	 =	 wyÀE ÀzwzwÊQ	 g Ó	 Áw
yÀÁzAİw À	 z=	?Ó=ÉÉ=AÉÀA	ÁÀ	 zwÉ	ÓE 	 ÊwDÍÀA	 ÁÀ	 AÉ	wDy E 	 z=	 ÁÀÊÊwÊ	—wxAÍÓwAÊ	 áÀÁwÊ	 z=
Ê=?ÓÉwÁİwQ



G	g 	àÔ={yÓDÀ	z=	zAwE wÁÍ=çP	w	ÃÉsÍAyw	z=	Ô=É	À	É=ÊÓDÍwzÀ	yÀE À	ywE AÁ—ÀC



n 	a	f 	l 	W			W			m	e

Revertendo	a	roda	do	samsara
Normalmente,	sentimos	que	há	um	grande	problema	e	que	precisamos	resolvê-lo.	As
instruções	 nos	 recomendam	 parar	 e	 tomar	 uma	 atitude	 que	 não	 seja	 costumeira.
Qualquer	 coisa,	 menos	 correr	 desenfreadamente	 na	 mesma	 velha	 direção,	 com	 os
mesmos	velhos	truques.

hÀÉ	 wD?ÓE w	 Éwáw ÀA	 =ÊÍwE ÀÊ	 Ê=E ÃÉ=	 ÁÀÊ	 w•wÊÍwÁzÀ	 zÀ	 z—wÉE wC	 i	 yÀE À	 Ê=	 À
=ÁywÉsÊÊ=E ÀÊ	yÀE À	ÓE w	•ADÀÊÀ•Aw	ÀÓ	ÓE 	yÓÉÊÀ	ÉsÃAzÀ	ÊÀxÉ=	wÓÍÀwÃ=É•=AİÀwE =ÁÍÀ	=A
AÁz=Ã=Áz=ÁÍ=	z=	ÇÓwÁÍwÊ	Ô=á=Ê	Í=Á—wE ÀÊ	ÊAzÀ	=ÁyÀÉwBwzÀÊ	w	wÃDAywÉ	w	E =zAÍwİw À	=	ÀÊ
=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 v 	ÁÀÊÊw	ÔAzw	=E ÀyAÀÁwDA	 yÀÁÍAÁÓwE ÀÊ	=ÊÇÓ=y=ÁzÀ	 z=D=Ê	ÇÓwÁzÀ	ÁÀÊ
z=ÃwÉwE ÀÊ	 yÀE 	 ÓE w	 ÊAÍÓwİw À	 zA•{yADC	 i ÓwÁzÀ	 =ÊÍwE ÀÊ	 yÀE 	 ÉwAÔw	 z=	 wD?Óy E 	 ÀÓ
wÉÉwÊwzÀÊA	ÇÓwÁzÀ	ÇÓ=É=E ÀÊ	ÁÀÊ	ÔAÁ?wÉ	ÀÓ	yÀE =Í=É	ÊÓAy{zAÀA	=E 	E ÀE =ÁÍÀÊ	wÊÊAE A
Áw À	wy—wE ÀÊ	ÇÓ=	w	E =zAÍwİw À	ÀÓ	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	ÃÀÊÊwE 	Ê=ÉÔAÉ	ÃwÉw	wD?ÓE w	yÀAÊwC
S y—wE ÀÊ	ÇÓ=	=D=Ê	Áw À	=ÊÍw À	v 	wDÍÓÉw	zw	ÊAÍÓwİw À	É=wDC
e ÓAÍwÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	zAá=E 	ÇÓ=	w	E =zAÍwİw À	Áw À	y 	ÊÓ•AyA=ÁÍ=C	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	z=	Í=ÉwÃAw

=	 ?ÉÓÃÀÊ	 z=	 wÃÀAÀ	 ÃwÉw	 DAzwÉ	 yÀE 	 ÁÀÊÊÀÊ	 ÃwzÉ�=Ê	 E wAÊ	 wÉÉwA?wzÀÊC	 S yÉ=zAÍwE
ÊÀDAzwE =ÁÍ=	ÇÓ=	À	z—wÉE w	Áw À	y—=?w	w	Ã=Á=ÍÉwÉ	ÁÀÊÊw	yÀÁ•ÓÊw À	yÀE 	w	ÃÉÀ•ÓÁzAzwz=
z=Ê=BwzwC
XÉ=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	ÊÓ?AÉÀ	w	ÓE 	wDÓÁÀ	ÇÓ=	ÃÉÀyÓÉ=	Í=ÉwÃAwC	n =BÀBw	yÀE À	ÓE 	E y ÍÀzÀ

=ÊÃ=y{•AyÀ	=	=•Aywá	ÇÓ=	ÃÀz=	Ê=É	=ÕÍÉ=E wE =ÁÍ=	� ÍAD	ÃwÉw	wD?ÓE wÊ	Ã=ÊÊÀwÊC	hwÉw	wD?ÓÁÊ
z=	Á} ÊA	ÍÉwxwD—wÉ	z=	Ã=ÉÍÀ	yÀE 	ÓE 	Í=ÉwÃ=ÓÍw	ÇÓ=	Ê=	wxÊÍy E 	z=	BÓD?wE =ÁÍÀÊ	Ã=ÉE AÍ=
ÊÓÃ=ÉwÉ	À	E =zÀ	=A	•AÁwDE =ÁÍ=A	z=Ê=ÁÔÀDÔ=É	xÀÁzwz=	wE ÀÉÀÊw	=E 	É=Dwİw À	w	ÊA	E =ÊE ÀC
SÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀA	Ê=A	ÇÓ=	À	z—wÉE w	 y 	E wAÊ	É=ÔÀDÓyAÀÁsÉAÀ	=	ÇÓ=A	ÃwÉw	E ÓAÍÀÊ	z=
Á} ÊA	 •ÀÉÁ=y=	 wÊ	 •=ÉÉwE =ÁÍwÊ	 =	 À	 wÃÀAÀ	 z=	 ÇÓ=	 Á=y=ÊÊAÍwE ÀÊ	 ÃwÉw	 =ÁyÀÁÍÉwÉ	 ÁÀÊÊw
ÃÉ} ÃÉAw	 x=D=áwA	 ÁÀÊÊÀ	 zAÊy=ÉÁAE =ÁÍÀ	 =	 —wxADAzwz=	 ÃwÉw	 DAzwÉ	 yÀE 	 w	 Á=ÓÉÀÊ=	 =	 À
ÊÀ•ÉAE =ÁÍÀC	mE 	zÀÊ	ÍÉÓÇÓ=Ê	ÃwÉ=y=	Ê=É	yÀÁ•AwÉ	ÁÀ	z—wÉE w	À	xwÊÍwÁÍ=	ÃwÉw	ÍÉwáz BDÀ
zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	ÃwÉw	ÁÀÊÊÀÊ	Ã=Êwz=DÀÊA	Áw À	yÀE À	ÓE w	Í=ÀÉAw	AÁ� ÍAD	ÇÓ=	ÁÀÊ	zAÊÍwÁyAw	z=
ÁÀÊÊwÊ	 ÃÉAÁyAÃwAÊ	 ÇÓ=ÊÍ�=ÊA	 ÀÓ	 wD?À	 ÇÓ=	 z=Ô=E ÀÊ	 wDywÁİwÉA	 E wÊ	 yÀE À	 ÓE 	 xÀE
wDAE =ÁÍÀA	 yÀE À	 ÓE 	 E =zAywE =ÁÍÀ	 Ê=E 	 =•=AÍÀÊ	 yÀDwÍ=ÉwAÊ	 ÇÓ=	 ÃÀz=	 Ê=É	 wÃDAywzÀ
Ê=E ÃÉ=	=	=E 	ÇÓwDÇÓ=É	DÓ?wÉC
S 	 y—wÔ=	 =ÊÍs	 =E 	 E ÓzwÉ	ÁÀÊÊÀÊ	—sxAÍÀÊA	ÃÉAÁyAÃwDE =ÁÍ=	 ÁÀÊÊÀÊ	—sxAÍÀÊ	 E =ÁÍwAÊC



d=E xÉÀBE =	 zÀ	 zAw	 =E 	 ÇÓ=	 yÀE ÃÉ==ÁzAA	 Ê=E 	 Á=Á—ÓE w	 É=Ê=ÉÔwA	 ÇÓ=	 À	 ÓÊÀ	 ÇÓ=
•wá=E ÀÊ	 z=	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=	 y 	 ÇÓ=	 yÉAw	 ÁÀÊÊwÊ	 ÃÉ} ÃÉAwÊ	 yAÉyÓÁÊÍtÁyAwÊA	 Ã=Dw	 yÀÁÊÍwÁÍ=
ÃwzÉÀÁAáwİw À	z=	ÁÀÊÊwÊ	É=ÊÃÀÊÍwÊ	v 	ÔAzw	Ê=?ÓAÁzÀ	ÓE 	E Àz=DÀ	wÁÍA?ÀA	=E ÃÀ=AÉwzÀ	=
E ÓAÍÀ	ÃÉ=ÔAÊ{Ô=DC	kÓÉ?AÓ	ÓE 	ÃÉÀxD=E w	yÀE 	zAÁ—=AÉÀC	WD=	=ÊÍwÔw	wywxwÁzÀ	=	yÀE =y=A
w	•AywÉ	Í=ÁÊwC	k=ÁÍAw	yÀE À	Ê=	ÓE 	=ÁÀÉE =	Ã=ÊÀ	=ÊÍAÔ=ÊÊ=	DAÍ=ÉwDE =ÁÍ=	yÀDÀywzÀ	ÊÀxÉ=
E AÁ—w	 ywx=İw	=	 =ÁÍÉ=A	 =E 	ÃtÁAyÀC	hÉ=yAÊwÔw	=ÁyÀÁÍÉwÉ	ÓE w	Êw{zw	=	Áw À	 yÀÁÊ=?ÓAw
É=DwÕwÉ	wÍy 	wy—wÉ	ÓE w	ÊÀDÓİw ÀC	WÉw	AE ÃÀÊÊ{Ô=D	wÃÉ=yAwÉ	w	DÓá	zÀ	ÊÀD	É=•D=ÍAzw	Áw	s?ÓwA
w	s?ÓAw	ÃÀÓÊwzw	=E 	ÓE w	sÉÔÀÉ=	BÓÁÍÀ	v 	E AÁ—w	BwÁ=DwC
l ÀzÀ	=ÊÊ=	 y=ÁsÉAÀ	=Éw	 AÁÊAÊÍ=ÁÍ=E =ÁÍ=	 •wE ADAwÉA	E wÊA	Áw À	Ê=A	ÃÀÉ	ÇÓ=A	 z=ÊÊw	Ô=áA

ÍÓzÀ	ÃwÉ=yAw	E wAÊ	wy=ÁÍÓwzÀ	ÇÓ=	wÁÍ=ÊC	hÉÀÔwÔ=DE =ÁÍ=A	=ÊÊ=	=Éw	À	É=ÊÓDÍwzÀ	z=	ÀD—wÉA
zÓÉwÁÍ=	 wÁÀÊA	 ÍwÁÍÀ	 ÇÓwÁÍÀ	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 yÀE 	—ÀÁ=ÊÍAzwz=	 =	 Ê=E 	 yÉ{ÍAywA	 ÃwÉw	 E AÁ—w
ÃÉ} ÃÉAw	=ÕÃ=ÉAz ÁyAwC	hÀÊÊAÔ=DE =ÁÍ=	=Éw	ÍwE xy E 	É=ÊÓDÍwzÀ	z=	ÍÀzÀ	À	ÍÉ=AÁwE =ÁÍÀ	z=
E =zAÍwİw À	 ÇÓ=	 •wáAw	 ÃwÉw	 ÀxÊ=ÉÔwÉ	 ÇÓwÁzÀ	 E =	 z=ÊÔAwÔwA	 ÔÀDÍwÁzÀ	 =ÁÍw ÀA
ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=A	wÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C
V=	 ÇÓwDÇÓ=É	 E ÀzÀA	 Á=ÊÊ=	 zAwA	 yÀÁÊ=?ÓA	 ÊwywÉC	WÕwÍwE =ÁÍ=	 wDAA	 ÁÀ	 E =AÀ	 z=	 ÓE

=ÊÍwzÀ	 E =ÁÍwD	 E ÓAÍÀ	—wxAÍÓwDA	 yÀE ÃÉ==ÁzA	 À	 ÇÓ=	 =ÊÍwÔw	 •wá=ÁzÀC	 f w À	 wÃ=ÁwÊ	 ÔA
E AÁ—w	 wÍAÍÓz=A	 E wÊ	 ÍwE xy E 	 ÃwÉ=AC	 V =AÕ=A	 z=	 Ê=?ÓAÉ	 E =Ó	 ÃDwÁÀ	 yÀÊÍÓE =AÉÀ	 ÃwÉw
É=ÊÀDÔ=É	À	ÃÉÀxD=E wC	V =yAzA	Áw À	yÀÉÉ=É	w?AÍwzwA	Í=ÁÍwÁzÀ	=ÔAÍwÉ	À	z=ÊwÊÍÉ=C	h=ÉE AÍA
ÇÓ=	 E =ÓÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 zÀ	 ÍAÃÀ	 àÊ} 	 =Ó	 ÃÀÊÊÀ	 ÊwDÔwÉ	 =ÊÊw	 ÊAÍÓwİw Àç	 ÔA=ÊÊ=E 	 =	 Ê=
zAÊÊÀDÔ=ÊÊ=E C	j =ÊÀDÔA	Ô=É	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=ÉAw	Ê=E 	E AÁ—w	AÁÍ=É•=Éz ÁyAw	ê 	E =ÊE À	ÇÓ=
AÊÊÀ	ÊA?ÁA•AywÊÊ=	z=AÕwÉ	ÍÓzÀ	z=ÊE ÀÉÀÁwÉC	fÊ	Ô=á=ÊA	Í=E ÀÊ	ÊAE ÃD=ÊE =ÁÍ=	ÇÓ=	z=AÕwÉ
ÍÓzÀ	z=ÊE ÀÉÀÁwÉC
aÁÍ=ÉÉÀE Ã=É	 E AÁ—wÊ	 wİ�=Ê	 •ÀA	 À	 ÃÉAE =AÉÀ	 ÃwÊÊÀ	 =	 À	 E wAÊ	 zA•{yADC	 f w À	 =ÔAÍwÉ	 À

z=ÊwÊÍÉ=	 =Éw	 AÉ	 yÀÁÍÉw	 À	 ÃwzÉw À	 zÀ	 E =Ó	 ÃÉ} ÃÉAÀ	 •ÓÁyAÀÁwE =ÁÍÀC	 k=ÁÍA	 yÀE À	 Ê=
=ÊÍAÔ=ÊÊ=	•ÀÉİwÁzÀ	ÁÀ	Ê=ÁÍAzÀ	yÀÁÍÉsÉAÀ	ÓE w	=ÁÀÉE =	ÉÀzw	ÇÓ=	?AÉwÔwA	yÀE 	ÍÉ=E =ÁzÀ
AE ÃÓDÊÀA	Áw	zAÉ=İw À	—wxAÍÓwDC
i	zAÊÊÀ	ÇÓ=	ÍÉwÍw	À	z—wÉE wC	n AÉwÉ	ÁÀÊÊÀÊ	—sxAÍÀÊ	wÀ	yÀÁÍÉsÉAÀA	AÁÔ=ÉÍ=É	À	ÃÉÀy=ÊÊÀ

Ã=DÀ	ÇÓwD	ÍÀÉÁwE ÀÊ	ÍÓzÀ	Íw À	Ê} DAzÀA	É=Ô=ÉÍ=É	w	ÉÀzw	zÀ	ÊwE ÊwÉwC	aÊÊÀ	yÀE =İw	yÀE 	w
Ã=Éy=Ãİw À	 z=	 yÀE À	?AÉwE ÀÊ	=E 	 y{ÉyÓDÀA	 zw	E =ÊE w	Ô=D—w	E wÁ=AÉwC	 f ÀÉE wDE =ÁÍ=A
Ê=ÁÍAE ÀÊ	ÇÓ=	—s	ÓE 	?ÉwÁz=	ÃÉÀxD=E w	=	ÇÓ=	ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	É=ÊÀDÔz BDÀC	S Ê	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	ÁÀÊ
É=yÀE =ÁzwE 	ÃwÉwÉ	=	 ÍÀE wÉ	ÓE w	wÍAÍÓz=	ÇÓ=	Áw À	Ê=Bw	yÀÊÍÓE =AÉwC	 i ÓwDÇÓ=É	yÀAÊwA
E =ÁÀÊ	 yÀÉÉ=É	 z=Ê=Á•É=wzwE =ÁÍ=	 Áw	 E =ÊE w	Ô=D—w	 zAÉ=İw ÀA	 yÀE 	 ÀÊ	 E =ÊE ÀÊ	Ô=D—ÀÊ
ÍÉÓÇÓ=ÊC
f ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 xÓzAÊÍwÊA	 —s	 E ÓAÍwÊ	 AÁÊÍÉÓİ�=Ê	 ÊÀxÉ=	 AÁÔ=ÉÍ=É	 w	 É=wDAzwz=C

g ÓÔAE ÀÊ	yÀÁÊ=D—ÀÊ	yÀE ÀO	àe =zAÍ=	ÊÀxÉ=	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ywÓÊw	É=ÊÊ=ÁÍAE =ÁÍÀç	=	àn ÀDÍ=B
Ê=	ÃwÉw	ÀÊ	ÃÀÁÍÀÊ	zA•{y=AÊCç	WÁÇÓwÁÍÀ	l ÉÓÁ?Ãw	j AÁÃÀy—=	=ÊÍwÔw	wAÁzw	ÁÀ	l Ax=Í=A	Ê=Ó
E =ÊÍÉ=A	 c —=ÁÃÀ	 Y wÁ?Ê—wÉA	 ÍÉ=AÁÀÓBÀ	 Á=ÊÊ=	 =ÊÍADÀ	 z=	 ÔAzwC	 WD=	 À	 y—wE wÔw	 z=



AÁÊÍÉÓİw À	 ÊÀxÉ=	 w	 ÁwÍÓÉ=áw	 Áw À	 zÓwD{ÊÍAyw	 zw	 É=wDAzwz=C	 i ÓwÁzÀ	 Ã=É?ÓÁÍwE ÀÊ	 w
j AÁÃÀy—=	 À	 ÇÓ=	 —wÔAw	 wyÀÁÍ=yAzÀ	 yÀE 	 c —=ÁÃÀ	 Y wÁ?Ê—wÉ	 ÇÓwÁzÀ	 •Ó?AÉwE 	 zÀ
l Ax=Í=A	=D=	É=ÊÃÀÁz=Ó	ÇÓ=	Áw À	 ÍAÁ—w	y=ÉÍ=áwA	E wÊ	wy—wÔw	ÇÓ=A	=ÁÇÓwÁÍÀ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊ
=ÊÍwÔwE 	•Ó?AÁzÀ	ÃwÉw	w	kÁzAwA	c —=ÁÃÀ	Y wÁ?Ê—wÉ	=ÊÍwÔw	AÁzÀ	ÃwÉw	w	U—AÁwC
WÊÊ=	 ÍAÃÀ	 z=	 AÁÊÍÉÓİw À	 y 	 wD?À	 wÃDAysÔ=D	 v 	 ÁÀÊÊw	 ÔAzw	 =	 ÃÀz=	 ywÓÊwÉ	 E ÓzwÁİwÊ

É=ÔÀDÓyAÀÁsÉAwÊ	=E 	ÁÀÊÊw	E wÁ=AÉw	z=	Ã=Éy=x=É	wÊ	yÀAÊwÊC
e =Ó	ÃÉAE =AÉÀ	ÃwÊÊÀ	•ÀA	 z=yAzAÉ	Áw À	agir	E ÀÔAzw	Ã=DÀ	 AE ÃÓDÊÀ	—wxAÍÓwDC	XÀA	ÓE

Í=ÊÍ=A	ÓE w	=ÕÃDÀÉwİw À	wÍÉwÔy Ê	zÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	xÓzAÊÍwÊ	ÇÓ=	w•AÉE wE 	ÇÓ=	yÉAwE ÀÊ
ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	É=wDAzwz=	ÇÓ=	À	ÇÓ=	Ã=Éy=x=E ÀÊ	y 	ÁÀÊÊw	ÃÉ} ÃÉAw	ÃÉÀB=İw ÀC
l ÓzÀ	=E 	E AE 	 AE ÃDÀÉwÔw	ÃwÉw	ÇÓ=	w?AÊÊ=	 zw	E =ÊE w	Ô=D—w	E wÁ=AÉwC	 e wÊ	=Ó	E =

D=E xÉwÔw	zÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	=	z=	yÀE À	=D=Ê	w•AÉE wE 	ÇÓ=A	=ÁÇÓwÁÍÀ	ÁÀÊ	wÃ=?wÉE ÀÊ
wÀÊ	yÀÁy=AÍÀÊ	z=	 x=E 	=	E wDA	À	E ÓÁzÀ	 yÀÁÍAÁÓwÉs	w	Ê=	E wÁA•=ÊÍwÉ	ÊÀx	w	 •ÀÉE w	z=
z=ÓÊwÊ	x=Á=ÔÀD=ÁÍ=Ê	=	 z=E ~ ÁAÀÊ	E wDy •AyÀÊC	WÓ	ÇÓ=ÉAw	z=ÊyÀxÉAÉ	Ê=	 AÊÊÀ	=Éw	ÀÓ	Áw À
Ô=Ézwz=C
hÓz=	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍwÉ	=ÊÊ=	ÁÀÔÀ	ywE AÁ—À	Ê=E 	ÉA?Az=á	ÀÓ	Ê=Ô=ÉAzwz=A	ÃÀÉÇÓ=	—wÔAw	E =

ÍÉ=AÁwzÀ	ÃwÉw	•wá=É	wE Aáwz=	yÀE 	E =ÓÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	=	=E Àİ�=ÊC	hÀÉ	wD?ÓE w	Éwáw ÀA
Áw À	 y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	ÃÉÀÊÊ=?ÓAÉ	ÁÀ	ywE AÁ—À	Ê=E 	yÓDÍAÔwÉ	ÓE w	ADAE AÍwzw	wE Aáwz=	yÀÁÊA?À
E =ÊE ÀC	 i ÓwÁzÀ	 E =zAÍwE ÀÊ	 =	 ÀÓÔAE ÀÊ	 ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊA	 y 	 xÀE 	 D=E xÉwÉ	 ÇÓ=
=ÊÍwE ÀÊ	=E Ã=Á—wzÀÊ	=E 	z=Ê=ÁÔÀDÔ=É	w	xÀÁzwz=C
mE w	 Ô=áA	 ÇÓwÁzÀ	 =ÊÍwÔw	 =ÁÊAÁwÁzÀ	 =E 	 SÓÊÍAÁA	 ÁÀ	 l =ÕwÊA	 ÓE 	 —ÀE =E 	 E =

ÃÉÀyÓÉÀÓ	wÃ} Ê	À	•AE 	z=	Ê=E wÁw	=	zAÊÊ=	ÇÓ=	—wÔAw	?ÀÊÍwzÀ	E ÓAÍÀ	zw	AÁÊÍÉÓİw À	ÇÓ=
zAáAw	 ÃwÉw	Ã=Éy=x=É	 À	 ÍÀE 	 z=	ÔÀá	 ÇÓ=	ÓÊwE ÀÊ	ÇÓwÁzÀ	 ÉÀÍÓDwE ÀÊ	 àÃ=ÁÊwÁzÀçC	 k=
•ÀÊÊ=	 ÉÓz=A	 z=Ô=É{wE ÀÊ	 É=Ã=ÍAÉA	 yÀE 	 E wAÊ	 z=DAywz=áwC	 àaÊÊÀ	 E =	 ÍÀyÀÓ	 E ÓAÍÀçA	 =D=
zAÊÊ=A	 =	 yÀÁÍAÁÓÀÓO	 àS?ÀÉwA	ÇÓwÁzÀ	 E AÁ—w	E =ÁÍ=	 yÀE =İw	w	 zAÔw?wÉA	wÃ=ÁwÊ	 zA?À
ÃwÉw	E AE 	E =ÊE À	vÃ=ÁÊwÁzÀA	E =Ó	xÀE 	wE A?À.çC
SÃ} Ê	 ÔsÉAÀÊ	 wÁÀÊA	 E ÓAÍÀÊ	 z=	 Á} Ê	 wAÁzw	 yÀÁÍAÁÓwE 	 w	 ÃÉwÍAywÉ	 yÀE 	 Ê=Ô=ÉAzwz=C

hÉwÍAywE ÀÊ	yÀE 	 yÓDÃwA	yÀE À	Ê=	•~ ÊÊ=E ÀÊ	Ê=É	=ÕyÀE ÓÁ?wzÀÊ	Ê=	Áw À	•Aá=ÉE ÀÊ	 ÍÓzÀ
y=ÉÍÀC	 hÉwÍAywE ÀÊ	 ÃwÉw	 Áw À	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAÉE ÀÊ	 =ÁÔ=É?ÀÁ—wzÀÊ	 z=	 Á} Ê	 E =ÊE ÀÊ	 =	 yÀE
E =zÀ	 z=	 ÇÓ=	 wD?Óy E 	 z=ÊyÓxÉw	 ÇÓ=A	 Áw	 Ô=Ézwz=A	 ÊÀE ÀÊ	 maus	 E =zAÍwzÀÉ=ÊC	 mE w
Ô=D—w	ÃAwzw	zAá	ÇÓ=	ÓE 	xÓzAÊÍw	 y 	ÓE w	Ã=ÊÊÀw	ÇÓ=A	ÀÓ	=ÊÍs	E =zAÍwÁzÀA	ÀÓ	=ÊÍs	Ê=
Ê=ÁÍAÁzÀ	yÓDÃwzw	ÃÀÉ	Áw À	=ÊÍwÉ	E =zAÍwÁzÀC	f w À	Ô=BÀ	E ÓAÍw	wD=?ÉAw	ÁAÊÊÀC
l wDÔ=á	À	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	E wAÊ	AE ÃÀÉÍwÁÍ=	Ê=Bw	À	z=	ÍÀÉÁwÉBÊ=	E wAÊ	D=Ô=	=	É=DwÕwÉC	i	z=

?ÉwÁz=	 wBÓzwA	 ÇÓwÁzÀ	 DAzwE ÀÊ	 yÀE 	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=	 AÁÊÍsÔ=D	 =	 yÀÁ•ÓÊwA	 D=E xÉwÉ	 ÇÓ=
=ÊÍwE ÀÊ	 DAx=ÉwÁzÀ	 w	 ÊÓwÔAzwz=	 ÇÓ=	 =ÕAÊÍ=	 =E 	 Á} ÊA	 z=AÕwÁzÀ	 ÇÓ=	 =Dw	 Ê=	 =ÊÃwD—=C
h=ÉE AÍAE ÀÊ	ÇÓ=	=Dw	ÍÀÉÁ=	w	wÓÍÀyÉ{ÍAyw	=	wÊ	É=yDwE wİ�=Ê	E =ÁÀÊ	w?ÓzwÊC
S D?ÓÁÊ	z=	Á} Ê	yÀÁÊ=?Ó=E 	wy=AÍwÉ	ÀÊ	ÀÓÍÉÀÊA	ÍwD	yÀE À	Êw ÀA	E ÓAÍÀ	E wAÊ	•wyADE =ÁÍ=

zÀ	ÇÓ=	wy=AÍwE 	w	ÊA	E =ÊE ÀÊC	S y—wE ÀÊ	ÇÓ=	w	yÀE ÃwAÕw À	z=ÊÍAÁwBÊ=	w	wD?ÓE w	ÀÓÍÉw



Ã=ÊÊÀw	=	ÁÓÁyw	ÁÀÊ	ÀyÀÉÉ=	Ê=ÁÍABDw	ÃÀÉ	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC
e AÁ—w	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 E =	 zAá	 ÇÓ=A	 wÀ	 ÃÉwÍAywÉ	 Ê=E 	 àz=Ô=É{wE ÀÊçA	 z=ÊyÀxÉAE ÀÊ

?ÉwzÓwDE =ÁÍ=	 ÁÀÊÊÀ	 =ÊÍwzÀ	 z=ÊÃ=ÉÍÀ	 =	 yÀÁ•AwÁİwC	 SÀÊ	 ÃÀÓyÀÊA	 Ê=E 	 ÇÓwDÇÓ=É
ÃDwÁ=BwE =ÁÍÀ	 wDy E 	 zw	 zAÊÃÀÊAİw À	 z=	 Ê=ÉE ÀÊ	 —ÀÁ=ÊÍÀÊ	 =	 xÀÁzÀÊÀÊA	 wÊÊÓE AE ÀÊ	 w
É=ÊÃÀÁÊwxADAzwz=	 ÃÀÉ	 =ÊÍwÉE ÀÊ	 wÇÓAA	 Á=ÊÍ=	 E ÓÁzÀ	 AE ÃÉ=ÔAÊ{Ô=DA	 Á=ÊÍ=	 E ÀE =ÁÍÀ
AÁy zAÍÀA	Á=ÊÍ=	ÃÉ=yAÀÊÀ	yÀÉÃÀ	—ÓE wÁÀC
XAÁwDE =ÁÍ=A	 y—=?ÀÓ	 À	 E ÀE =ÁÍÀ	 =E 	 ÇÓ=	 =Ó	 =ÊÍwÔw	 ÃÉÀÁÍw	 ÃwÉw	 z=Êwy=D=ÉwÉ	 À

AE ÃÓDÊÀ	—wxAÍÓwD	zw	E AÁ—w	E =ÁÍ=	=	ÃwÉwÉ	z=	Ê=É	Íw À	ÃÉ=ÔAÊ{Ô=DC	UÀE =y=A	z=AÕwÁzÀ	z=
w?AÉ	 zÀ	 E ÀzÀ	 yÀÊÍÓE =AÉÀ	 =	 wy—=A	 AÊÊÀ	 E ÓAÍÀ	 zA•{yADC	 kÓÉ?=	ÓE 	 =ÁÀÉE =	wÁÊ=AÀ	 z=
É=ÊÀDÔ=É	 À	 ÃÉÀxD=E wC	 l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	 y—wE ÀÓ	 AÊÊÀ	 z=	 àÊwÓzwz=	 zÀ	 ÊwE ÊwÉwçC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	E AÁ—w	yÓÉAÀÊAzwz=	ÊÀxÉ=	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	•ÀA	E wAÊ	•ÀÉÍ=	ÇÓ=	À	z=Ê=BÀ	z=
•wá=É	À	ÇÓ=	=Ó	Ê=E ÃÉ=	—wÔAw	•=AÍÀC	 f =ÊÊ=	ÃÀÁÍÀA	=ÊÍwÔw	=ÁÍÉwÁzÀ	=E 	ÓE w	Í=ÉÉw	z=
ÁAÁ?Óy E 	=	E =	Ê=ÁÍAw	ÔwyADwÁÍ=C	WDw	=Éw	É=wDA	Áw À	wD?ÓE w	 Í=ÀÉAw	ÔwáAw	ÊÀxÉ=	w	ÇÓwD
—wÔAw	DAzÀ	=E 	wD?ÓE 	DAÔÉÀC	f w À	ÊwxAw	À	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=ÉAw	=E 	Ê=?ÓAzwA	E wÊ	ÇÓwDÇÓ=É
yÀAÊw	=Éw	ÃÉ=•=É{Ô=D	w	É=w?AÉ	zw	E =ÊE w	E wÁ=AÉw	ÍÉwÔwzwC
Uwzw	wİw À	 y 	 AE ÃÀÉÍwÁÍ=C	Uwzw	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀ	=	=E Àİw À	ÍwE xy E C	WD=Ê	Êw À	À	 � ÁAyÀ

ywE AÁ—À	ÇÓ=	Í=E ÀÊC	SÃDAywE ÀÊ	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	w	ywzw	ÓE 	z=D=ÊC	hÀÉ	E =AÀ	z=D=ÊA
yÀE ÃÉ==Áz=E ÀÊ	ÃÀÉ	ÇÓ=	E =zAÍwE ÀÊC	k} 	=ÊÍwÉ=E ÀÊ	wÇÓA	zÓÉwÁÍ=	ÓE 	xÉ=Ô=	Ã=É{ÀzÀC
e =ÊE À	Ê=	ÔAÔ=ÉE ÀÊ	wÍy 	ÀÊ	FEM	wÁÀÊA	ÁÀÊÊw	ÔAzw	Ê=És	 yÓÉÍw	z=E wAÊ	ÃwÉw	ÃÉ=Ê=ÁyAwÉ
ÍÀzwÊ	 wÊ	 ÊÓwÊ	 E wÉwÔAD—wÊC	 g 	 z—wÉE w	 =ÊÍs	 =E 	 ywzw	 wÍÀA	 ywzw	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀA	 ywzw
ÃwDwÔÉwC	WÊÍwE ÀÊA	Ã=DÀ	E =ÁÀÊA	zAÊÃÀÊÍÀÊ	w	ÀxÊ=ÉÔwÉ	yÀE À	?AÉwE ÀÊ	=	w	•wá=É	AÊÊÀ	Ê=E
yÀÁÊÍÉwÁ?AE =ÁÍÀQ	i Ó=É=E ÀÊA	ÁÀ	E {ÁAE ÀA	ÃwÉwÉ	z=	yÀÁÊAz=ÉwÉ	w	Á} Ê	E =ÊE ÀÊ	yÀE À
ÓE 	ÃÉÀxD=E w	=	ÃwÊÊwÉ	w	Ô=É	ÇÓ=	ÊÀE ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	ÓE 	Ê=É	—ÓE wÁÀ	xwÊÍwÁÍ=	yÀE ÓE 	ÇÓ=A
Á=ÊÍ=	E ÀE =ÁÍÀA	ÃÀz=	zwÉ	w	ÊA	E =ÊE À	ÓE w	ÃwÓÊw	=	z=AÕwÉ	z=	Ê=É	Íw À	ÃÉ=ÔAÊ{Ô=DQ
k=AA	ÃÀÉ	=ÕÃ=ÉAz ÁyAw	ÃÉ} ÃÉAwA	ÇÓ=	 y 	wÊÊAE 	ÇÓ=	ÁÀÊÊÀÊ	Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	yÀE =İwE 	w	Ê=

wywDE wÉC	UÀE À	 ÃÀÉ	ÓE 	 ÃwÊÊ=	 z=	 E s?AywA	 ÃwÉ=y=	 ÇÓ=	—s	 E ÓAÍÀ	 E wAÊ	 =ÊÃwİÀ	 ÃwÉw
É=ÊÃAÉwÉA	ÃwÉw	zwÁİwÉA	=	E ÓAÍÀ	E wAÊ	wD=?ÉAwC
g 	 z—wÉE w	ÃÀz=	 yÓÉwÉ	ÁÀÊÊwÊ	 •=ÉAzwÊA	wÇÓ=DwÊ	 •=ÉAzwÊ	E ÓAÍÀ	Ô=D—wÊA	 ywÓÊwzwÊ	Áw À

Ã=DÀ	Ã=ywzÀ	ÀÉA?AÁwDA	E wÊ	ÃÀÉ	ÓE 	=ÇÓ{ÔÀyÀ	Íw À	wÁÍA?À	ÇÓ=	Áw À	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	E wAÊ
=ÁÕ=É?sBDÀC	SÊ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	ÁÀÊ	zAá=E 	ÃwÉw	ÁÀÊ	É=DwyAÀÁwÉE ÀÊ	yÀE ÃwÊÊAÔwE =ÁÍ=	yÀE 	À
ÃÀÁÍÀ	=E 	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	=	ÃwÉw	yÀE =İwÉE ÀÊ	w	Ô=É	ÁÀÊÊÀÊ	zAD=E wÊ	yÀE À	E wÍ=ÉAwD	z=
ÍÉwxwD—ÀC	WÊÍwE ÀÊ	ÃÉ=ÊÀÊ	w	ÃwzÉ�=Ê	z=	yÀE ÃÀÉÍwE =ÁÍÀ	ÇÓ=	ÁÀÊ	zAá=E 	ÃwÉw	w?wÉÉwÉ	=
•AÕwÉA	 À	 ÇÓ=	 •wá	 yÀE 	 ÇÓ=	 ÀÊ	 E =ÊE ÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =	 É=wİ�=Ê	 Ê=	 É=ÃAÍwE
AÁz=•AÁAzwE =ÁÍ=C	 i	 z=ÊÊw	 •ÀÉE w	 ÇÓ=	 ÃÉÀB=ÍwE ÀÊ	 ÁÀÊÊÀ	 E ÓÁzÀC	 i ÓwÁzÀ
yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ	=ÁÕ=É?wÉ	AÊÊÀA	E =ÊE À	ÇÓ=	wÃ=ÁwÊ	ÃÀÉ	ÓE 	Ê=?ÓÁzÀ	w	ywzw	ÍÉz Ê	Ê=E wÁwÊA
Ã=?wE ÀÊ	ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=	À	 B=AÍÀ	z=	É=Ô=ÉÍ=É	À	ÃÉÀy=ÊÊÀ	ÇÓ=	•wá	wÊ	yÀAÊwÊ	Ê=	ÍÀÉÁwÉ=E
Ê} DAzwÊA	z=ÊAÊÍAE ÀÊ	zÀ	E ÓÁzÀ	yDwÓÊÍÉÀ•} xAyÀ	ÇÓ=	yÀÁ—=y=E ÀÊA	z=AÕwE ÀÊ	z=	DwzÀ	ÓE



•wÉzÀ	z=	Êy yÓDÀÊA	=	=ÁÍÉwE ÀÊ	=E 	ÓE 	Í=ÉÉAÍ} ÉAÀ	ÁÀÔÀC
k=	 ÔÀyz 	 E =	 Ã=É?ÓÁÍwÉ	 yÀE À	 y 	 ÃÀÊÊ{Ô=D	 •wá=É	 AÊÊÀA	 E AÁ—w	 É=ÊÃÀÊÍw	 Ê=És	 E ÓAÍÀ

ÊAE ÃD=ÊC	WÁÔÀDÔwBÊ=	Ã=ÊÊÀwDE =ÁÍ=	yÀE 	À	z—wÉE wA	=ÕÃDÀÉ=BÀ	yÀE 	z=zAywİw À	=	É=DwÕ=C



n 	a	f 	l 	W			W			V 	g 	a	k

O	caminho	é	o	objetivo
Se	 há	 alguma	 possibilidade	 de	 iluminação,	 ela	 existe	 exatamente	 agora,	 não	 em
alguma	época	no	futuro.	A	hora	é	agora.

g 	ÇÓ=	y 	ÃÉ=yAÊÀ	ÃwÉw	ÓÍADAáwÉ	w	ÔAzw	ÇÓ=	Bs	ÃÀÊÊÓ{E ÀÊ	w	•AE 	z=	ÁÀÊ	ÍÀÉÁwÉE ÀÊ	E wAÊ
ÊsxAÀÊA	=E 	Ô=á	 z=	E wAÊ	wÃÉAÊAÀÁwzÀÊQ	 i ÓwD	w	 •ÀÁÍ=	 zw	Êwx=zÀÉAwA	ÁÀ	Á{Ô=D	Ã=ÊÊÀwDA
AÁzAÔAzÓwDQ
f	E =zAzw	ÇÓ=	yÀE ÃÉ==Áz=E ÀÊ	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊA	w	É=ÊÃÀÊÍw	ÃwÉw	=ÊÊwÊ	Ã=É?ÓÁÍwÊ

ÃwÉ=y=	 É=DwyAÀÁwÉBÊ=	 yÀE 	 ÍÉwá=É	 ÍÓzÀ	 ÇÓ=	 =ÁyÀÁÍÉwÉE ÀÊ	 ÃwÉw	 À	 ywE AÁ—ÀC	 l ÓzÀA
ÁwÍÓÉwDE =ÁÍ=A	Í=E 	ÓE w	xwÊ=A	ÓE 	ywE AÁ—À	=	ÓE w	É=wDAáwİw ÀC	i	À	E =ÊE À	ÇÓ=	zAá=É
ÇÓ=	ÍÓzÀ	Í=E 	yÀE =İÀA	E =AÀ	=	•AE C	WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	zAáBÊ=	ÍwE xy E 	ÇÓ=	À	ywE AÁ—ÀA	=E 	ÊA
E =ÊE ÀA	y 	w	xwÊ=	=	w	É=wDAáwİw ÀC	fÊ	Ô=á=ÊA	D=E ÀÊO	àg 	ywE AÁ—À	y 	À	ÀxB=ÍAÔÀCç
WÊÊ=	ywE AÁ—À	Í=E 	ÓE w	ywÉwyÍ=É{ÊÍAyw	AÁyÀÁ•ÓÁz{Ô=DO	=D=	Áw À	 y 	ÃÉy B•wxÉAywzÀC	WD=

Áw À	 =ÕAÊÍ=	 wAÁzwC	 WÊÊw	 ÍÉAD—w	 z=	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ	 •wDwÁzÀ	 y 	 w	 =ÔÀDÓİw ÀA	 E ÀE =ÁÍÀ	 w
E ÀE =ÁÍÀA	 z=	 ÁÀÊÊw	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAwA	 zÀ	 E ÓÁzÀ	 •=ÁÀE =ÁwDA	 z=	 ÁÀÊÊÀÊ	 Ã=ÁÊwE =ÁÍÀÊ	 =
=E Àİ�=ÊC
WÊÊw	=ÊÍÉwzw	Áw À	 y 	w	 j ÀÍw	KKA	yÀE 	z=ÊÍAÁÀ	w	dÀÊ	SÁ?=D=ÊC	f w À	 y 	 yÀE À	ÀD—wÉ	ÁÀ

E wÃw	=	ywDyÓDwÉ	ÇÓ=	=ÊÍ=	wÁÀ	y—=?wÉ=E ÀÊ	w	Y wDDÓÃA	f ÀÔÀ	e y ÕAyÀA	=	ÍwDÔ=á	ÁÀ	wÁÀ
GEGEA	ÃÀÊÊwE ÀÊ	=ÊÍwÉ	=E 	dÀÊ	SÁ?=D=ÊC	WÊÊ=	ywE AÁ—À	Áw À	=ÊÍs	ÁÀ	E wÃwC	WD=	ÃwÊÊw	w
=ÕAÊÍAÉ	E ÀE =ÁÍÀ	w	E ÀE =ÁÍÀ	=A	wÀ	E =ÊE À	Í=E ÃÀA	z=Ê•wáBÊ=	wÍÉsÊ	z=	Á} ÊA	v 	E =zAzw
ÇÓ=	ywE AÁ—wE ÀÊC	i	yÀE À	=ÊÍwÉ	=E 	ÓE 	ÍÉ=E A	Ê=ÁÍwzÀ	z=	yÀÊÍwÊC	f w À	yÀÁÊ=?ÓAE ÀÊ
Ô=É	ÃwÉw	ÀÁz=	ÁÀÊ	zAÉA?AE ÀÊA	wÃ=ÁwÊ	À	ÇÓ=	Bs	ÃwÊÊÀÓC
WÊÊ=	 y 	 ÓE 	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀ	 E ÓAÍÀ	 =ÁyÀÉwBwzÀÉA	 ÃÀÉÇÓ=	 ÁÀÊ	 zAá	 ÇÓ=	 w	 •ÀE =	 zw

Êwx=zÀÉAw	=ÊÍs	ÁwÇÓADÀ	ÇÓ=	ÔwA	ÁÀÊ	wyÀÁÍ=y=É	—ÀB=C	WE 	ÍÓzÀ	ÇÓ=	=ÊÍs	wyÀÁÍ=y=ÁzÀ
Á=ÊÍ=	=ÕwÍÀ	E ÀE =ÁÍÀC
l =E ÀÊ	Ê=E ÃÉ=	wD?ÓE 	=ÊÍwzÀ	z=	=ÊÃ{ÉAÍÀC	hÀz=	Ê=É	ÍÉAÊÍ=áwA	ÉwAÔwA	ÀÓ	ÓE 	ÃÀÓyÀ	z=

ÍÓzÀA	ÓE 	=ÊÍwzÀ	Áw À	E ÓAÍÀ	z=•AÁAzÀC	hÀz=	Ê=É	xÀE 	—ÓE ÀÉ	ÀÓ	wD=?ÉAwC	V =	ÇÓwDÇÓ=É
•ÀÉE wA	ÇÓwDÇÓ=É	ÇÓ=	Ê=Bw	=D=A	=ÊÊ=	y 	À	ywE AÁ—ÀC
i ÓwÁzÀ	wD?À	ÁÀÊ	 •=É=A	ÁÀÉE wDE =ÁÍ=A	Áw À	 Ã=ÁÊwE ÀÊ	ÇÓ=	 =ÊÊw	ÊAÍÓwİw À	 ÃÀÊÊw	Ê=É

ÁÀÊÊÀ	 ywE AÁ—À	 ÀÓ	 ÓE w	 •ÀÁÍ=	 z=	 Êwx=zÀÉAwC	 f w	 Ô=Ézwz=A	 wy—wE ÀÊ	 ÇÓ=	 =ÊÍwE ÀÊ
ywE AÁ—wÁzÀ	ÃwÉw	ÁÀÊ	DAÔÉwÉE ÀÊ	z=ÊÊ=	Ê=ÁÍAE =ÁÍÀ	zÀDÀÉÀÊÀC	2ài ÓwÁzÀ	=Ó	y—=?wÉ	w



dC	 SCA	 Áw À	 ÔÀÓ	 E wAÊ	 E =	 Ê=ÁÍAÉ	 wÊÊAE ç:C	 UÀE 	 w	 wÍAÍÓz=	 z=	 ÇÓ=É=É	 Ê=	 DAÔÉwÉ	 zÀ
Ê=ÁÍAE =ÁÍÀA	AÁ?=ÁÓwE =ÁÍ=A	wDAE =ÁÍwE ÀÊ	ÓE w	ÊÓÍAD	w?É=ÊÊw À	yÀÁÍÉw	Á} Ê	E =ÊE ÀÊC
WÁÍÉ=ÍwÁÍÀA	ÇÓwDÇÓ=É	ÓE 	ÇÓ=	Í=Á—w	ÓÊwzÀ	ÀÊ	E ÀE =ÁÍÀÊA	zAwÊ	=	wÁÀÊ	z=	ÊÓw	ÔAzw

ÃwÉw	Ê=	ÍÀÉÁwÉ	E wAÊ	ÊsxAÀA	xÀÁzÀÊÀ	=	E wAÊ	 v 	ÔÀÁÍwz=	ÁÀ	E ÓÁzÀA	wÃÉ=Áz=Ó	yÀE 	À
ÇÓ=	wywxÀÓ	z=	wyÀÁÍ=y=ÉC	hÀz=E ÀÊ	z=Ê=BwÉ	Ê=É	xÀÁzÀÊÀÊ	w?ÀÉwA	É=DwÕwÉ	=	wxÉAÉ	ÁÀÊÊÀ
yÀÉwİw À	=	E =ÁÍ=	ÃwÉw	À	ÇÓ=	=ÊÍs	zAwÁÍ=	z=	Á} Ê	Á=ÊÍ=	E ÀE =ÁÍÀC	S 	—ÀÉw	y 	w?ÀÉwC	k=	—s
wD?ÓE w	ÃÀÊÊAxADAzwz=	 z=	 ADÓE AÁwİw ÀA	 =Dw	 =ÕAÊÍ=	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 w?ÀÉwA	 Áw À	 =E 	 wD?ÓE w
y ÃÀyw	ÁÀ	•ÓÍÓÉÀC	S 	—ÀÉw	y 	w?ÀÉwC
W	w?ÀÉw	y 	w	� ÁAyw	—ÀÉwC	UÀE À	ÁÀÊ	É=DwyAÀÁwE ÀÊ	yÀE 	=Dw	y 	ÇÓ=	yÉAw	À	•ÓÍÓÉÀC	WE

ÀÓÍÉwÊ	ÃwDwÔÉwÊA	Ê} 	ÃÉ=Í=Áz=E ÀÊ	=ÊÍwÉ	E wAÊ	wD=?É=Ê	ÁÀ	•ÓÍÓÉÀ	ÃÀÉÇÓ=	=ÕAÊÍ=	=Ê•ÀÉİÀ	=
z=Ê=BÀ	z=	=ÊÍwÉ	wD=?É=	ÁÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=C	g 	ÇÓ=	•wá=E ÀÊ	Í=E 	=•=AÍÀ	yÓE ÓDwÍAÔÀA	À	•ÓÍÓÉÀ	y
É=ÊÓDÍwzÀ	z=	ÁÀÊÊwÊ	wÍAÍÓz=Ê	wÍÓwAÊC
i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 =ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	 ÁÀ	 E =AÀ	 zw	 yÀÁ•ÓÊw ÀA	 Áw À	 ÃÉ=yAÊwE ÀÊ	 ÁÀÊ	 Ê=ÁÍAÉ

yÓDÃwzÀÊC	 WE 	 Ô=á	 zAÊÊÀA	 ÃÀz=E ÀÊ	 yÀÁÊAz=ÉwÉ	 ÇÓ=	 w	 E wÁ=AÉw	 Ã=Dw	 ÇÓwD	 ÁÀÊ
É=DwyAÀÁwE ÀÊ	yÀE 	=ÊÊw	yÀÁ•ÓÊw À	É=ÃÉ=Ê=ÁÍw	DwÁİwÉ	wÊ	Ê=E =ÁÍ=Ê	zÀ	ÇÓ=	•wÉ=E ÀÊ	yÀE
À	 ÇÓ=	ÔA=É	 =E 	 Ê=?ÓAzwC	 hÀz=E ÀÊ	 ÁÀÊ	 ÍÀÉÁwÉ	 AÁ•=DAá=Ê	 ÀÓ	 •ÀÉÍ=ÊC	 S 	 ÇÓwÁÍAzwz=	 z=
=Á=É?Aw	 =E ÃÉ=?wzw	 y 	 w	 E =ÊE wC	WÕwÍwE =ÁÍ=	 w?ÀÉwA	 =ÊÍwE ÀÊ	 yÉAwÁzÀ	 ÁÀÊÊÀ	 =ÊÍwzÀ
E =ÁÍwD	z=	wE wÁ—wA	z=ÊÍw	ÍwÉz=A	zw	ÃÉ} ÕAE w	Ê=E wÁwA	zÀ	ÃÉ} ÕAE À	wÁÀA	ÀÓ	z=	ÍÀzÀÊ	ÀÊ
ÀÓÍÉÀÊ	wÁÀÊ	z=	ÁÀÊÊw	ÔAzwC
fÊ	Ô=á=ÊA	=ÁyÀÁÍÉwE ÀÊ	wD?Óy E 	ÇÓ=	ÃwÉ=y=	Ê=ÁÍAÉ	ÓE 	?ÉwÁz=	x=E B=ÊÍwÉ	=	Ã=ÁÊwE ÀÊ

=E 	yÀE À	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	yÀÁÊ=?ÓAÉ	AÊÊÀC	Y ÀÊÍwÉ{wE ÀÊ	z=	ÁÀÊ	Ê=ÁÍAÉ	zw	E =ÊE w	•ÀÉE wC	WÊÊ=
x=E B=ÊÍwÉA	 •É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=A	 y 	 É=ÊÓDÍwzÀ	 z=	 Í=É	 ÊAzÀ	 yÀÉwBÀÊÀ	 À	 xwÊÍwÁÍ=	 ÃwÉw	 =ÊÍwÉ
ÃD=ÁwE =ÁÍ=	ÔAÔÀ	=	z=ÊÃ=ÉÍÀ	=E 	ywzw	E ÀE =ÁÍÀ	zw	ÔAzwA	E =ÊE À	ÁwÇÓ=D=Ê	Í=E ÃÀÊ	=E
ÇÓ=	Áw À	—s	wD=?ÉAwA	ÁwÊ	—ÀÉwÊ	ÊÀE xÉAwÊA	ÁÀÊ	Ã=É{ÀzÀÊ	=E 	ÇÓ=	wÊ	ÁÓÔ=ÁÊ	=ÁyÀxÉ=E 	À
ÊÀDC	mÊwÁzÀ	ÁÀÊÊw	xÀw	zAÊÃÀÊAİw ÀA	ÃÀz=E ÀÊ	ÁÀÊ	É=DwyAÀÁwÉ	zAÉ=ÍwE =ÁÍ=	yÀE 	À	ÇÓ=
=ÊÍs	 wyÀÁÍ=y=ÁzÀA	 yÀE 	 ÃÉ=yAÊw À	 =	 z=DAywz=áwC	 aÊÊÀ	 yÉAw	 wD=?ÉAw	 =	 É=DwÕwE =ÁÍÀ
•ÓÁzwE =ÁÍwAÊC
i ÓwÁzÀ	 yÀE ÃÉ==Áz=E ÀÊ	 ÇÓ=	 À	 ywE AÁ—À	 y 	 À	 ÀxB=ÍAÔÀA	 ÊÓÉ?=	 ÓE w	 Ê=ÁÊwİw À	 z=

ÔAwxADAzwz=C	l ÉÓÁ?Ãw	j AÁÃÀy—=	zAÊÊ=O	àl ÓzÀ	À	ÇÓ=	ÊÓÉ?=	Áw	E =ÁÍ=	yÀÁ•ÓÊw	y 	ÔAÊÍÀ
yÀE À	 ywE AÁ—ÀC	 l ÓzÀ	ÃÀz=	Ê=É	 ÍÉwxwD—wzÀC	WÊÊw	 y 	ÓE w	 z=yDwÉwİw À	 z=ÊÍ=E AzwA	 y 	À
ÉÓ?AzÀ	 zÀ	 D=w ÀCç	 l ÓzÀ	 ÇÓ=	 ÊÓÉ?=	 =E 	 ÁÀÊÊw	 E =ÁÍ=	 yÀÁ•ÓÊw	 ÃÀz=	 Ê=É	 ÔAÊÍÀ	 yÀE À
ywE AÁ—ÀC	i	ÃÀÊÊ{Ô=D	ÍÉwxwD—wÉ	yÀE 	ÍÓzÀC
i ÓwÁzÀ	 ÁÀÊ	 Ô=E ÀÊ	 ÁÀ	 ÇÓ=	 ÁÀÊ	 ÃwÉ=y=	 Ê=É	 ÓE w	 ÊAÍÓwİw À	 ÉÓAE 	 ÀÓ	 zÀDÀÉÀÊw	 =

Ã=ÁÊwE ÀÊO	àT=E A	yÀE À	y 	ÇÓ=	AÊÊÀ	ÃÀz=	Ê=É	w	ADÓE AÁwİw ÀQçA	z=Ô=E ÀÊ	wÃ=ÁwÊ	Í=É	=E
E =ÁÍ=	w	Az=Aw	z=	ywE AÁ—ÀA	w	ÁÀİw À	z=	ÇÓ=	wÇÓADÀ	ÇÓ=	ÃwÉ=y=	AÁz=Ê=BsÔ=D	Áw À	ÁÀÊ	•wÉs
•wÍwDE =ÁÍ=	wzÀÉE =y=É	Á=E 	z=Ê=Áywz=wÉs	ÁÀÊÊwÊ	É=wİ�=Ê	—wxAÍÓwAÊC	hÀz=E ÀÊ	Ã=ÉE AÍAÉ
ÇÓ=	ÁÀÊ	E ÀÊÍÉ=	À	=ÊÍs?AÀ	=E 	ÇÓ=	=ÊÍwE ÀÊ	=	ÇÓ=	ÁÀÊ	D=E xÉ=	z=	ÇÓ=	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ



=ÁyÀÉwBwE 	 w	 ÃÉ=yAÊw À	 =	 ÊÓwÔAzwz=A	 w	 xÀÁzwz=	 wE ÀÉÀÊw	 =E 	 ÍÀzÀÊ	 ÀÊ	 E ÀE =ÁÍÀÊC
i ÓwÁzÀ	ÔAÔ=E ÀÊ	wÊÊAE A	Ê=ÁÍAE ÀÊ	•É=ÇÓ=ÁÍ=E =ÁÍ=	ê 	ÍwDÔ=á	yÀÁÍAÁÓwE =ÁÍ=	ê 	ÇÓ=
=ÊÍwE ÀÊ	zAwÁÍ=	z=	ÓE w	=ÁyÉÓáAD—wzwA	Ê=E 	ÁÓÁyw	Êwx=É	À	ÇÓ=	Í=E ÀÊ	Ã=Dw	•É=ÁÍ=C
n AÔ=É	wÊÊAE 	y 	ÔAÔ=É	Áw	AÁÊ=?ÓÉwÁİwC	e ÓAÍwÊ	Ô=á=ÊA	•AywE ÀÊ	ÃÉ=ÊÀÊ	w	ÓE 	zAD=E w	ê 	À

ÇÓ=	z=ÔÀ	•wá=É	yÀE 	À	•wÍÀ	z=	wD?Óy E 	=ÊÍwÉ	E ÓAÍÀ	wxÀÉÉ=yAzÀ	yÀE A?ÀQ	g 	ÇÓ=	•wá=É
yÀE 	 w	 ÉwAÔw	 ÇÓ=	 ÊAÁÍÀ	 ÃÀÉ	 wD?Óy E Q	 TwÊAywE =ÁÍ=A	 w	 AÁÊÍÉÓİw À	 zAá	 ÃwÉw	 Áw À	 Í=ÁÍwÉ
É=ÊÀDÔ=É	À	ÃÉÀxD=E wA	E wÊ	Ã=ÉE AÍAÉ	ÇÓ=	=ÊÊw	=ÕwÍw	ÊAÍÓwİw À	ÁÀÊ	z=ÊÃ=ÉÍ=	wAÁzw	E wAÊA
=E 	Ô=á	 z=	 •AywÉE ÀÊ	wE ÀÉÍ=yAzÀÊ	Ã=Dw	 A?ÁÀÉtÁyAwC	 hÀz=E ÀÊ	wÃÉÀÔ=AÍwÉ	wÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê
zA•{y=AÊ	yÀE À	=ÊÍ{E ÓDÀ	ÃwÉw	zwÉ	ÓE 	ÊwDÍÀA	ÃwÉw	wÔwÁİwÉ	Áw	zAÉ=İw À	zw	wE xA?ÓAzwz=C
WÊÊ=Ê	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	wÃDAywE BÊ=	v Ê	E wAÊ	Í=ÉÉ{Ô=AÊ	ÊAÍÓwİ�=Ê	ÇÓ=	w	ÔAzw	ÃÀz=	BÀ?wÉ	=E

yAE w	z=	Á} ÊC	b=wÁBhwÓD	kwÉÍÉ=	zAáAw	ÇÓ=	—s	zÓwÊ	E wÁ=AÉwÊ	z=	Ê=	zAÉA?AÉ	ÃwÉw	w	ytE wÉw
z=	?sÊ	 ê 	 DAÔÉ=	 ÀÓ	 Áw À	 DAÔÉ=C	WÊÊw	 y 	 ÁÀÊÊw	 =ÊyÀD—w	 w	 ywzw	 E ÀE =ÁÍÀC	 UÀE À	 ÁÀÊ
É=DwyAÀÁwE ÀÊ	yÀE 	wÊ	ÊAÍÓwİ�=ÊQ	XAywE ÀÊ	wE wÉ?ÓÉwzÀÊ	ÀÓ	Í=E ÀÊ	wx=ÉÍÓÉwQ
i	ÃÀÉ	AÊÊÀ	ÇÓ=	zAá=E ÀÊ	ÇÓ=	 ÍÓzÀ	ÇÓ=	wyÀÁÍ=y=	ÃÀz=	Ê=É	ÔAÊÍÀ	 yÀE À	ywE AÁ—ÀA	=

ÍÀzwÊ	wÊ	yÀAÊwÊ	ê 	Áw À	wÃ=ÁwÊ	wD?ÓE wÊ	ê 	ÃÀz=E 	Ê=É	ÍÉwxwD—wzwÊC	WÊÊ=	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀ
y 	ÓE w	z=yDwÉwİw À	z=ÊÍ=E Azw	zÀ	ÇÓ=	y 	ÃÀÊÊ{Ô=D	ÃwÉw	Ã=ÊÊÀwÊ	yÀE ÓÁÊA	yÀE À	=Ó	=	ÔÀyz C
n AÔ=E ÀÊ	 Í=E ÃÀÊ	 zA•{y=AÊC	 n =E ÀÊ	 w	?ÉwÁz=	 ÃÀÊÊAxADAzwz=	 z=	 ÇÓ=	 =ÊÊwÊ	 yÀÁzAİ�=Ê

•AÇÓ=E 	 wAÁzw	 ÃAÀÉ=ÊC	 l ÉÓÁ?Ãw	 j AÁÃÀy—=	 z=AÕÀÓ	 E ÓAÍÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 ÇÓ=	 Ê=
É=DwyAÀÁwE 	 yÀE 	 =D=ÔwÉ	 ÁÀÊÊw	 ÊÀyA=zwz=C	 WD=A	 wÃwAÕÀÁwzw	 =	 z=ÊÍ=E AzwE =ÁÍ=A
ÃwÉÍAD—ÀÓ	yÀÁÀÊyÀ	AÁÊÍÉÓİ�=Ê	ÇÓ=	ÃÀz=E 	•wá=É	ÊÓÉ?AÉ	ÓE w	=Éw	z=	yÀÉw?=E A	Áw	ÇÓwD	wÊ
Ã=ÊÊÀwÊ	=ÕÃ=ÉAE =ÁÍ=E 	ÊÓw	ÃÉ} ÃÉAw	xÀÁzwz=	=	Ê=	=ÊÍ=ÁzwE 	wÀÊ	z=E wAÊC	hwÊÊÀA	w?ÀÉwA
wD?ÓÁÊ	 z=ÊÊ=Ê	 yÀÁÊ=D—ÀÊ	 ÊAÁy=ÉÀÊ	 w	 ÔÀyz ÊA	 Áw	 E =zAzw	 =E 	 ÇÓ=	 E =	 •ÀA	 ÃÀÊÊ{Ô=D
yÀE ÃÉ==Áz z BDÀÊC	hÀÊÊwE 	=ÊÊ=Ê	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	yÉAwÉ	Éw{á=Ê	=	•DÀÉ=Êy=ÉA	ÃwÉw	x=Á=•{yAÀ	z=
ÍÀzÀÊ	ÀÊ	Ê=É=Ê	Ê=ÁyA=ÁÍ=ÊA	ÁÀ	ÃÉ=Ê=ÁÍ=	=	ÁÀ	•ÓÍÓÉÀC



Posfácio	à	2a	edição	brasileira

WE 	 w?ÀÊÍÀ	 z=	 FNNMA	 ÁwÊ	 e ÀÁÍwÁ—wÊ	 j Ày—ÀÊwÊ	 zÀ	 =ÊÍwzÀ	 zÀ	 UÀDÀÉwzÀA	 WmSA
dAÁyÀDÁ	 T=Éı D=ÚA	 À	 yÀÀÉz=ÁwzÀÉ	 zw	 É=ÔAÊw À	 Íy yÁAyw	 zw	 ÍÉwzÓİw À	 z=ÊÍw	 ÀxÉwA
ÃwÉÍAyAÃÀÓ	z=	ÓE 	É=ÍAÉÀ	yÓBÀ	Í=E w	=Éw	À	ÁÀE =	z=ÊÍ=	DAÔÉÀC	VÓÉwÁÍ=	z=á	zAwÊA	y=Éyw	z=
GEE	Ã=ÊÊÀwÊ	ÔAÁzwÊ	z=	ÍÀzw	ÃwÉÍ=	zÀÊ	WmSA	WÓÉÀÃw	=	cÊAwA	=ÁyÀÁÍÉwÉwE BÊ=	ÁwÇÓ=D=
DÓ?wÉ	=ÉE ÀA	wAÁzw	ÔAÊAÍwzÀ	ÃÀÉ	ÓÉÊÀÊA	ÃwÉw	wÊÊAÊÍAÉ	 v Ê	ÃwD=ÊÍÉwÊ	z=	h=E w	U—� zÉ� Á	=
E =zAÍwÉ	wÍy 	 FG	—ÀÉwÊ	ÃÀÉ	 zAwC	 hwÉw	ÊÓÉÃÉ=Êw	 z=	 dAÁyÀDÁA	 =E 	 yÀÁÔ=ÉÊwÊ	 zÓÉwÁÍ=	wÊ
É=•=Aİ�=ÊA	=D=	z=ÊyÀxÉAÓ	ÇÓ=	ÍÉAÁÍw	ÃÀÉ	y=ÁÍÀ	z=ÊÊwÊ	Ã=ÊÊÀwÊ	ÁÓÁyw	—wÔAwE 	wÊÊAÊÍAzÀ	w
ÀÓÍÉÀ	 =Ô=ÁÍÀ	 xÓzAÊÍwC	 hÀÉ	 É=yÀE =Ázwİw À	 z=	ÓE 	wE A?À	 ÀÓ	 yÀD=?wA	—wÔAwE 	 DAzÀ	 À
DAÔÉÀ	ÇÓ=	w?ÀÉw	=ÊÍs	=E 	ÊÓwÊ	E w ÀÊA	=	Ê=ÁÍAÉwE BÊ=	Íw À	E ÀÍAÔwzwÊA	ÇÓ=	z=yAzAÉwE 	Í=É
ÓE 	yÀÁÍwÍÀ	Ã=ÊÊÀwD	yÀE 	ÀÊ	=ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	zw	wÓÍÀÉwC	WE 	ÊÓw	E wAÀÉAwA	=ÉwE 	wÉÍAÊÍwÊ
ÀÓ	ÍÉwxwD—wÔwE 	yÀE 	wD?ÓE 	ÍAÃÀ	z=	wBÓzw	wÀ	ÃÉ} ÕAE À	ê 	=ÉwE 	E y zAyÀÊA	É=DA?AÀÊÀÊ
D=A?ÀÊA	ÃÉÀ•=ÊÊÀÉ=Ê	z=	yÉAwÁİwÊ	z=•AyA=ÁÍ=ÊA	ÃÊAy} DÀ?ÀÊC
f À	 TÉwÊADA	 ÀÊ	 D=AÍÀÉ=Ê	 z=ÊÍ=	 DAÔÉÀ	 zA•AyADE =ÁÍ=	 Ê=Éw À	 wÇÓ=D=Ê	 ÇÓ=	 Ê=	 Ê=ÁÍ=E

•wÊyAÁwzÀÊ	Ã=DÀÊ	wÊÃ=yÍÀÊ	•ÀDyD} ÉAyÀÊA	=Õ} ÍAyÀÊ	ÀÓ	E s?AyÀÊ	zÀ	xÓzAÊE À	ÍAx=ÍwÁÀA	ÀÓ
Ê=BwA	Ã=DÀÊ	ÔÀÀÊ	ÇÓ=	ÁÀÊ	 D=ÔwE 	ÃwÉw	 DÀÁ?=	 zw	 =Á•wzÀÁ—w	ÔAzw	 yÀÍAzAwÁw	=	 z=	 Ê=ÓÊ
ÃÉÀxD=E wÊC	 T=E 	 wÀ	 yÀÁÍÉsÉAÀA	 À	 =Á•ÀÇÓ=	 z=	 h=E w	 U—� zÉ� Á	 y 	 =ÕwÍwE =ÁÍ=	 À	 z=
zAÉA?AÉ	ÁÀÊÊw	wÍ=Áİw À	ÃwÉw	ÀÊ	wxÀÉÉ=yAE =ÁÍÀÊ	zÀ	zAw	w	zAw	ÇÓ=	?ÀÊÍwÉ{wE ÀÊ	z=	=ÔAÍwÉA
E wÊ	ÇÓ=	Íz E 	ÍwÁÍÀ	w	=ÁÊAÁwÉ	ÊÀxÉ=	ÁÀÊÊÀÊ	ÃÉ} ÃÉAÀÊ	=ÁÍÉwÔ=Ê	=	ÉA?Az=áC
hÀÉÍwÁÍÀA	Ã=ÁÊwE ÀÊ	ÇÓ=	À	Ã� xDAyÀ	xÉwÊAD=AÉÀ	z=	h=E w	Ê=És	Ê=E =D—wÁÍ=	wÀ	z=	ÀÓÍÉÀÊ

Ãw{Ê=ÊO	Ã=ÊÊÀwÊ	z=ÊADÓzAzwÊ	yÀE 	w	xÓÊyw	z=	ÓE w	ÊwDÔwİw À	=Í=ÉÁw	=	yÀE 	À	yÀÁÊÓE À
z=Ê=Á•É=wzÀ	 ê 	 Ê=Bw	 =D=	 z=	 E =ÉywzÀÉAwÊ	 ÀÓ	 z=	 yÉ=ÁİwÊC	 aE w?AÁwE ÀÊ	 ÇÓ=	 Ê=BwE
Ã=ÊÊÀwÊ	•Ay AÊ	v 	Ô=Ézwz=A	yÓBw	Ê=Ô=ÉAzwz=	Ê=És	ÊÓwÔAáwzw	Ã=Dw	w•AÁAzwz=	yÀE 	ÀÊ	z=E wAÊA
yÀE 	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	wAÁzw	=ÊÍw À	v 	ÃÉÀyÓÉw	z=	ÓE w	ÊwÍAÊ•wİw À	zÓÉwzÀÓÉwA	zÀ	ÍÉAÓÁ•À	zÀ
=?ÀC	WÊÃ=ÉwE ÀÊ	ÇÓ=	=ÊÊ=	Ã� xDAyÀ	ÃÀÊÊw	wÃÉ=Áz=É	yÀE 	h=E wA	=E 	ÃÉAE =AÉÀ	DÓ?wÉA	w	Ê=É
ywÉAÁ—ÀÊÀ	yÀÁÊA?À	E =ÊE À	=A	=E 	Ê=?ÓAzwA	w	=ÁyÀÉwBwÉ	ÀÊ	z=E wAÊ	w	ÇÓ=ÊÍAÀÁwÉ	À	y{ÉyÓB
DÀ	ÔAyAÀÊÀ	z=	ÊÓwÊ	=ÊÃ=ÉwÁİwÊ	=	E =zÀÊC
SÊ	ÃAÁÍÓÉwÊ	xÓzAÊÍwÊ	 ÍÉwzAyAÀÁwAÊ	zw	ÉÀzw	zw	ÔAzw	=	zw	E ÀÉÍ=	E ÀÊÍÉwE 	Ê=É=Ê	ÇÓ=

—wxAÍwE 	Ê=AÊ	É=AÁÀÊ	 z=	 =ÕÃ=ÉAz ÁyAw	 zAÊÍAÁÍÀÊC	hÀz=E ÀÊ	=ÁÍ=Áz=É	=ÊÊ=Ê	É=AÁÀÊ	 yÀE À
Ê=AÊ	 =ÊÍwzÀÊ	—wxAÍÓwAÊ	 z=	 tÁAE À	 ÀÓ	 Ã=ÉÊÀÁwDAzwz=C	 S D?ÓÁÊA	 yÀE À	 À	 zw	 ÉwAÔwA	 Êw À
E ÓAÍÀ	wÍÀÉE =ÁÍwzÀÊC	g ÓÍÉÀÊA	yÀE À	À	zÀ	ÊÓy=ÊÊÀ	wDywÁİwzÀA	zÓÉwÁÍ=	wD?ÓE 	Í=E ÃÀ
Êw À	 E wAÊ	 ÃÉwá=ÉÀÊÀÊC	 hÀÉy E A	 ÀÊ	 Ê=É=Ê	 ÇÓ=	Ôw?wE 	wÍÓÉzAzÀÊ	 ÃÀÉ	 ÍÀzÀÊ	 =ÊÊ=Ê	 É=AÁÀÊ



=ÊÍw À	 Ã=ÉzAzÀÊ	 =	 y=?ÀÊA	 ÃÀAÊ	 Áw À	 yÀÁÊ=?Ó=E 	 =ÊywÃwÉ	 zw	 ÉÀzwC	 f À	 =ÁÍwÁÍÀ	 —s
=ÊÃ=ÉwÁİwA	ÃÀAÊ	ywzw	ÓE 	z=ÊÊ=Ê	É=AÁÀÊ	yÀÁÍw	yÀE 	À	wÓÕ{DAÀ	z=	ÓE 	xÀz—AÊwÍÍÔw	zA•=B
É=ÁÍ=	 ÇÓ=	 D—=	 y 	 =ÊÃ=y{•AyÀC	 S 	 wÍAÔAzwz=	 ADÓE AÁwzw	 z=ÊÊ=Ê	 Ê=É=Ê	 z=	 Êwx=zÀÉAw	 y
wz=ÇÓwzw	 v Ê	 yAÉyÓÁÊÍtÁyAwÊ	 z=	 ywzw	É=AÁÀC	aÊÊÀ	ÀÊ	 ywÃwyAÍwA	 v 	Ê=E =D—wÁİw	z=	h=E w
U—� zÉ� ÁA	w	•wá=É	ÀÊ	Ê=É=Ê	ÇÓ=	É=ÊAz=E 	ÁwÇÓ=D=	É=AÁÀ	ÀÓÔAÉ	w	E =ÁÊw?=E 	zÀ	z—wÉE w	=
wÊÊAE 	ywE AÁ—wÉ	ÃwÉw	w	DAx=ÉÍwİw ÀC
S 	 =ÕÍÉwÀÉzAÁsÉAw	 wÃÍAz w À	 zw	 wÓÍÀÉw	 ÃwÉw	 =ÁÊAÁwÉ	 z=	 E wÁ=AÉw	 z=ÊÃÉ=Í=ÁÊAÀÊw	 =

w•=ÍÓÀÊw	 ÍÀÉÁw	 ÊÓw	 E =ÁÊw?=E 	 ÓÁAÔ=ÉÊwDA	 ywÃwá	 z=	 Ê=É	 yÀE ÃÉ==ÁzAzw	 ÃÀÉ	 ÍÀzÀÊ
wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	Ê=	ÇÓ=ÊÍAÀÁwE 	=	Êw À	Ê=ÁÊ{Ô=AÊC	k=	ÔÀyz 	Ê=ÁÍAÓ	ÓE w	É=ÊÊÀÁtÁyAw	AÁÍ=ÉÁwA
ÓE 	wÉÉ=ÃAÀ	z=	É=yÀÁ—=yAE =ÁÍÀA	ÍwDÔ=á	D—=	Ê=Bw	ÃÉÀÔ=AÍÀÊÀ	ÃÉwÍAywÉ	wÊ	E =zAÍwİ�=Ê	ÇÓ=
=Dw	ÊÓ?=É=C	hwÉw	wÇÓ=D=Ê	ÇÓ=	Áw À	Ê=	Ê=ÁÍ=E 	wx=ÉÍÀÊ	v 	wxÀÉzw?=E 	z=	h=E wA	=ÕAÊÍ=E
ÀÓÍÉÀÊ	E =ÊÍÉ=Ê	=	E ÓAÍÀÊ	=Á•ÀÇÓ=Ê	zA•=É=ÁÍ=ÊC	g 	xÓzAÊE À	Áw À	z=Íy E 	À	E ÀÁÀÃ} DAÀ	zw
Êwx=zÀÉAw	 z=ÊÍ=	 E ÓÁzÀ	 ê 	 Á=E 	 zwÊ	 x=ÊÍ=AÉwÊC	 S •AÁwDA	 yÀE À	 zAÊÊ=	 o Ê=D	 l =ÁzáAÁA
ÍÀzÀÊ	Ôz E 	ÃwÉw	À	z—wÉE w	Ã=DÀÊ	E ÀÍAÔÀÊ	=ÉÉwzÀÊ	ê 	y 	À	ywE AÁ—À	ÇÓ=	ÁÀÊ	yÀÉÉA?=C
hÉ=áwzÀ	 D=AÍÀÉA	 Ê=	 ÇÓAÊ=É	 Êwx=É	 E wAÊ	 ÊÀxÉ=	 ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 ÀÓ	 wÊ	 E =zAÍwİ�=Ê

ÃÉwÍAywzwÊ	 Ã=Dw	 wÓÍÀÉwA	 ÃÀÉ	 •wÔÀÉ	 =ÁÍÉ=	 =E 	 yÀÁÍwÍÀ	 yÀE 	 À	 U=ÁÍÉÀ	 k—wE x—wDw	 z=
e =zAÍwİw À	z=	kw À	hwÓDÀA	wÍÉwÔy Ê	zÀ	=Áz=É=İÀ	z=	=BE wAD	AÁ•ÀR Ê—wE x—wDwBxÉwÊADCÀÉ?C
SÃ=ÁwÊ	ÃwÉw	•wyADAÍwÉA	Ã=İÀ	ÇÓ=	yÀDÀÇÓ=	àh=E w	U—� zÉ� Áç	ÁÀ	wÊÊÓÁÍÀC	n Àyz 	ÍwE xy E
ÃÀz=	 ÀxÍ=É	 ÀÓÍÉwÊ	 AÁ•ÀÉE wİ�=ÊA	 =E 	 ÃÀÉÍÓ?Óz Ê	 ÁÀ	 Ö=xÊAÍ=	 z=	 k—wE x—wDw	 TÉwÊAD
U=ÁÍÉÀ	z=	e =zAÍwİw À	=	WÊÍÓzÀÊ	TÓzAÊÍwÊA	ÖÖÖCÊ—wE x—wDwBxÉwÊADCÀÉ?A	ÀÓ	=E 	AÁ?Dz ÊA
ÁÀ	Ö=xÊAÍ=	z=	k—wE x—wDw	aÁÍ=ÉÁwÍAÀÁwDA	ÖÖÖCÊ—wE x—wDwCÀÉ?C
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Ô=á=ÊA	 ÃwÉ=yAwE 	 AÁÍ=ÉE AÁsÔ=AÊC	 S 	 Z =D=Áw	 hwÍÊAÊ	 TÀDzÓyA	 z=	 c wÉE w	 V áÀÁ?	 =E
TÀÓDz=ÉA	 UÀDÀÉwzÀA	 dwÓÉw	 XwÉÀA	 e wÉAw	 Z =D=Áw	 r Àyı ÓÁ	 =	 qÀÉı 	 kÍADDE wÁA	 Ã=DÀ
=ÁyÀÉwBwE =ÁÍÀ	 =	 wÃÀAÀC	 hÀÉ	 •AE A	 E wÊ	 ÃÉAÁyAÃwDE =ÁÍ=A	 wÀ	 •wD=yAzÀ	 n wBÉwywÉÚw
U—� ?ÚwE 	 l ÉÓÁ?Ãw	 e Óı ÃÀA	 ÃÉÀ•=ÊÊÀÉ	 zw	 wÓÍÀÉw	 =	 AÁÊÃAÉwİw À	 zÀ	 Y ÉÓÃÀ	 z=
e =zAÍwİw À	 k—wE x—wDw	z=	 khA	ÃÀÉ	 Í=É	 ÍÉwÁÊE AÍAzÀ	wÀ	 g yAz=ÁÍ=A	 •A=DE =ÁÍ=A	E wÊ	 z=
E wÁ=AÉw	 wÊÊAE ADsÔ=DA	 wÊ	 ÃÉsÍAywÊ	 =	 ÀÊ	 =ÁÊAÁwE =ÁÍÀÊ	 E wAÊ	 ÃÉ=yAÀÊÀÊ	 zwÊ	 DAÁ—w?=ÁÊ
k—wE x—wDwA	c w?Ú� 	=	f ÚAÁ?E wC
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